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editorial

Parque Augusto Pólvora
A partir deste mês o concelho de Sesimbra conta com mais um 
espaço para atividades de desporto, lazer e ar livre: o Parque 
Augusto Pólvora, na Maçã, freguesia do Castelo. Trata-se de 
um equipamento de grande qualidade, com diversas valên-
cias, das quais se destaca o Skate Parque, que está ao nível dos 
melhores do país e que vai colocar o concelho de Sesimbra no 
mapa desta popular modalidade radical, mas também o centro 
de apoio a atividades de ar livre, denominado EcoTrilhos, que 
pretende dar resposta à enorme procura de modalidades como 
o Trail ou o BTT no nosso concelho. Este centro terá informa-
ção acerca de percursos, balneários e uma zona de lavagem de
bicicletas. Em termos desportivos refira-se o polidesportivo,
que foi totalmente renovado e tem excelentes condições para
a prática de basquetebol e futebol, com balneário de apoio. No
parque existe ainda uma estação de fitness e um parque infan-
til, inspirado em motivos marítimos, que fará, certamente, as 
delícias das crianças. Haverá duas zonas de merendas equi-
padas com churrasqueiras e mesas que pretendem acentuar
a componente de encontro e convívio. Uma das zonas mais
originais será o EcoParque, onde haverá um conjunto de ma-
teriais naturais, maioritariamente da região, cuja intenção é
proporcionar aos mais novos o contacto com as texturas e as
formas da natureza. O Parque está preparado para receber fei-
ras temáticas, apoiando, desta forma, a economia local. No seu 
interior funcionará o serviço de espaços verdes da autarquia, o 
que facilitará a manutenção e a segurança do recinto.
O processo para transformação deste espaço municipal num
parque aberto à população era uma intenção antiga da Câma-
ra Municipal, que se concretizou por iniciativa do presidente
Augusto Pólvora, que foi o seu grande impulsionador, e com
o empenho e dedicação dos funcionários municipais que nos
últimos meses têm demonstrado a sua capacidade de trabalho. 
Todos eles merecem o nosso sincero agradecimento e os para-
béns por este magnífico espaço verde.

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Parque Augusto Pólvora aberto ao público
O Parque Augusto Pólvora, na Maçã, já está aberto ao público. Este novo
espaço verde, de 5,5 hectares, é composto por zonas de descanso, 
contemplação e lazer, ligadas por um percurso pedonal acompanhado por 
bancos, iluminação, pontos de água e sanitários. Para além disso, tem um 
conjunto de equipamentos com várias finalidades, que diversificam a oferta 
e vão atrair públicos com interesses muito distintos.
Destacam-se o Skate Parque, o centro de apoio a atividades de ar 
livre, denominado de EcoTrilhos, que pretende dar apoio, sobretudo, 
a praticantes de trail e bicicletas de todo o terreno (BTT), o Campo 
Polidesportivo, que foi totalmente renovado e a estação fitness.
Para os mais novos, existe um parque infantil, criado com motivos 
marítimos, e o EcoParque, construído com diversos materiais naturais 
da região, que pretendem estimular as crianças e jovens para as formas 
e texturas da natureza. A vertente de encontro e convívio foi também 
salvaguardada, e como tal, existem duas zonas de piquenique com mesas, 
churrasqueiras e pontos de água que podem ser usadas pelo público. Haverá 
ainda um espaço preparado para receber feiras temáticas, que será mais 
uma forma da autarquia apoiar a economia local. De referir que no local 
estará instalado o serviço de espaços verdes da Câmara Municipal, o que 
permitirá fazer uma correta gestão do recinto e zelar pela sua segurança. 
O parque vai funcionar entre as 7 e as 22 horas no período de verão, 
e entre as 7 e as 20 durante o inverno. A entrada é gratuita.

todos os dias, das 7 às 22h
Maçã

(página 23)
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Cabo Espichel acolhe ZimbraMel
No último fim de semana de agosto o recinto da Casa da Água do Cabo 
Espichel, construção do século XVIII restaurada pela Câmara Municipal e 
apresentada ao público em maio, acolhe mais uma edição da ZimbraMel - 
Feira do Mel da Península de Setúbal, onde habitualmente se transacionam 
milhares de quilos de mel. 
O evento, considerado um dos mais importantes do género realizados 
em Portugal, conta com a participação de vários produtores de mel. Os 
visitantes podem, para além de uma variada oferta de mel de diversas 
regiões do país, conhecer e adquirir vários produtos derivados da 
apicultura, como geleia real, pólen, própolis, cremes, sabonetes, assim 
como doçaria, queijo da Azoia, pão tradicional e artesanato. O programa 
inclui vários momentos musicais. A Feira do Mel é organizada pela Câmara 
Municipal de Sesimbra, Junta de Freguesia do Castelo e Associação de 
Apicultores da Península de Setúbal. 

de 25 a 27 | sex a dom | das 10 às 21h 
Casa da Água do Cabo Espichel 

(página 17)
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Cinema no Cineteatro
Este mês o Cineteatro propõe três filmes: o primeiro, no dia 13, é  Piratas 
das Caraíbas – Homens Mortos não Contam Histórias. A nova película de  
Joaquim Ronning e Espen Sandberg leva-nos de novo até ao azarado 
capitão Jack Sparrow (Johnny Depp) que, desta vez, é aterrorizado pelo 
seu velho inimigo Capitão Salazar (Bardem). No domingo seguinte, 
dia 20, é apresentado o filme Borboleta Negra, de Bryan Goodman, com 
Jonathan Rhys Meyers e António Banderas. O thriller conta a história de 
um argumentista na mó de baixo que acolhe um vagabundo em sua casa e 
acaba seu refém. O Homem Aranha, a última película do mês, é exibida no 
dia 27. Ao lado dos Vingadores, chegou a hora de Peter Parker voltar para 
casa e para a sua vida. As sessões têm início às 22 horas. Bilhetes à venda na 
bilheteira do Cineteatro, de quarta a domingo, das 16 às 21 horas.

dias 13, 20 e 27 | dom | 22h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 16)

Aulas de Yoga 
na Fortaleza e no Parque da Vila
A Associação de Yoga - Áshrama de Sesimbra, em parceria com a Câmara 
Municipal, promove nos fins de semana de agosto aulas de yoga gratuitas. 
Aos sábados, a atividade acontece na Fortaleza de Santiago, na vila de 
Sesimbra, e aos domingos, no Parque da Vila, na Quinta do Conde. As 
aulas, com início às 9.30 horas, permitem que todos os veraneantes possam 
experimentar esta prática, aliviar o stresse e aproveitar ao máximo o tempo 
de férias. No final de cada sessão será feita uma demonstração de Yoga 
avançado pelo Grupo de Demonstração de Yoga Avançado da Confederação 
Portuguesa do Yoga.

dias 5, 12, 19 e 26 |
sáb | 9.30h
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra
dias 6, 13, 20 e 27 |
dom | 9.30h
Parque da Vila, 
Quinta do Conde
(página 24)
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Castelo On Tour
Em agosto, o Castelo On Tour volta a animar a freguesia do Castelo. O programa 
arranca com música do grupo Contraponto, no dia 5, sábado, às 22 horas, no 
Largo das Festas, nas Pedreiras. No dia 11, sexta-feira, às 22 horas, sobe ao 
palco do Salão do Grupo Desportivo União da Azoia, o grupo musical AZ Duo. 
O Castelo On Tour despede-se no dia 19, penúltimo sábado do mês, com uma 
noite de Fados, no Largo das Forças Armadas, em Alfarim.
Os espetáculos, organizados pela Junta de Freguesia do Castelo, com apoio da 
Câmara Municipal, têm entrada gratuita.

dias 5, 11 e 19 | às 22h
Pedreiras, Azoia e Alfarim

(páginas 14 e 15)

Tripa Trio anima Sesimbra
A música e a boa disposição voltam à vila de Sesimbra com o Tripa Trio, que 
todos os anos junta centenas de foliões. O 14º Trio realiza-se no dia 12 de 
agosto, sábado, a partir das 22 horas, na marginal de Sesimbra, com início 
na Praça da Califórnia, seguindo pela Avenida 25 de Abril, para terminar 
na Avenida dos Náufragos. Para além do Tripa Trio, a Tripa Associação 
realiza ainda no dia 11, sexta-feira, às 22 horas, um concerto com a banda 
Toque Social, no Largo da Marinha. Já no sábado, junto à Sociedade Musical 
Sesimbrense, há Zumbra Trio, às 11 horas, e música com Clayton, às 15 
horas. Não perca a animação da Tripa Associação que promete contagiar o 
público com música, alegria e boa disposição.

dias 11 e 12 | sex e sáb
Vila de Sesimbra

(página 14)
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V Festival de Folclore de Sesimbra
O Grupo Folclórico e Humanitário do Concelho de Sesimbra organiza, 
pelo quinto ano consecutivo, o Festival de Folclore. Este ano, o evento 
conta, para além do grupo organizador, com a participação do Rancho 
Folclórico do Verdelho de Santarém, Rancho Folclórico Cantarinhas de 
Barro de Sobreiro de Mafra, Rancho Folclórico de Alfarrobeira de Vila 
Franca Xira, Rancho Folclórico de Vila Franca do Rosário de Mafra. 
Os participantes concentram-se às 21 horas, no Largo 5 de Outubro, 
e desfilam pela Rua Aníbal Esmeriz em direção à Fortaleza de Santiago, 
onde atuam uma hora depois. A iniciativa é organizada pelo Grupo 
Folclórico e Humanitário do Concelho de Sesimbra com apoio da Câmara 
Municipal de Sesimbra.

dia 5 | sáb | 21h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

(página 14)
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Noite de Rock Jovem 2017
O Largo da Marinha, na vila de Sesimbra, é palco de um espectáculo as ban-
das do concelho. Black Box, Unclear, Medvsa, Rysko, Manifesto que estão a 
ser desenvolvidas por jovens músicos de Sesimbra. O encontro, que acontece 
no dia 14, segunda, às 21.30 horas, conta com a participação especial da 
banda Salto, grupo, composto por portuenses Guilherme Tomé Ribeiro, Luís 
Montenegro, Tito Romão e Filipe Louro, que já passou por vários festivais entre 
eles Optimus Alive, Super Bock Super Rock, Sudoeste e Rock in Rio Lisboa.
 

dia 14 | seg | 21.30h
Largo da Marinha, Sesimbra

(página 14)

Verão no Parque da Vila
O Parque da Vila, na Quinta do Conde, volta a ser animado nos meses de verão 
com muita música. Os espetáculos acontecem aos sábados e têm início às 22 
horas. No dia 5, atua a Banda 4Funk, a 12, Banda Kangurus, a 19, a Banda 
Droove, e no último sábado do mês a noite é dedicada às famílias, crianças e 
adultos, com a Companhia Marimbondo - Miss Easy e Mica Paprika - Paprika 
Gourmet. Os espetáculos são organizados pela autarquia e têm entrada gratuita.

dias 5, 12, 19 e 26 | sáb | 22h
Parque da Vila, Quinta do Conde

(páginas 14 e 15)
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Sessão de autógrafos 
de Margarida Rebelo Pinto

Margarida Rebelo Pinto, autora 
de livros de sucesso como Sei 
Lá, já adaptado ao cinema, ou 
Quando Voltares para Mim, onde 
volta a falar de amor, vem à Feira 
do Livro de Sesimbra, no dia 11, 
sexta-feira, às 22 horas, para uma 
sessão de autógrafos. A escritora 
vai ainda ter tempo para dois dedos 
de conversa com todos aqueles que 
quiserem ver respondida alguma 
questão relacionada com as suas 
obras. A não perder.

dia 11 | sex | 22h
Feira do Livro de Sesimbra, 

Praça da Califórnia
(página 19)

Rodrigo Guedes de Carvalho 
apresenta O Pianista de Hotel em Sesimbra
O novo romance de Rodrigo Guedes 
de Carvalho, O Pianista de Hotel, 
é apresentado pelo jornalista e 
romancista no dia 19, sábado, às 22 
horas, na Feira do Livro de Sesimbra. 
O livro, que surge dez anos depois da 
sua última obra literária, Canário, é, de 
acordo com a editora, «um romance 
que se lê e que se ouve e que mantém, 
por isso, todos os sentidos alerta. 
E depois… Depois há o pianista». 
Rodrigo Guedes de Carvalho estreou-se 
na ficção em 1992 com Daqui a Nada, 
com o qual venceu o Prémio Jovens 
Talentos da ONU, e ao qual se seguiram 
A Casa Quieta, em 2005, Mulher em 
Branco, em 2006, e Canário, em 2007. O 
jornalista é ainda autor dos argumentos 
cinematográficos de Coisa Ruim e Entre 
os Dedos, realizados por Tiago Guedes 
e Frederico Serra, e assinou a peça de 
teatro Os Pés no Arame.

dia 19 | sáb | 22h
Feira do Livro de Sesimbra, Praça da Califórnia

(página 20)
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Galeria em Projeto
A Galeria em Projeto, espaço dedicado às artes e à cultura, recebe até 31 de 
agosto um conjunto de iniciativas que vão acontecendo lado a lado com a 
exposição Raízes, da artista plástica Carla Noronha.
A mostra, composta por diversas pinturas de árvores, de florestas e de 
caminhos é assim complementada por um conjunto de encontros de música, 
teatro, poesia, exibição de documentários e filmes, e apresentação de obras 
literárias, algumas ligadas ao concelho. As atuações de Fast Eddie Nelson, 
músico português de blues, rock folk e bluegrass, Anubhava, com os sons 
das taças tibetanas e guitarra, Selmer Rodrigues, jovem saxofonista, a 
performance de teatro e poesia de Mário Rui Filipe, o lançamento do livro 
O Elo Invisível, com música de Manel Silva, e a exibição dos documentários 
Prefiro não Dizer, de Pedro Augusto Almeida, e Como se Não Existisse Nada, 
de Sibila Lind, são algumas das propostas do cartaz. Destaque ainda para 
as iniciativas que envolvem artistas de Sesimbra. A atuação do Trio da 
Terra, com Luís Taklin, Paulo Taklim e Nuno Reis, que irá apresentar 
também o seu mais recente projeto musical Espantalho, onde junta a 
voz do poeta local Zé Lã. Haverá também leitura de fotografias antigas 
de pescadores de Sesimbra, por João Augusto Aldeia, projeção do 
documentário de Carlos Sargedas, Cabo Espichel em Terras de Um Mundo 
Perdido, com vários prémios internacionais, e a apresentação da publicação 
O Hotel Espadarte, de João Augusto Aldeia, que assinala os 60 anos da 
inauguração da unidade hoteleira. Consulte a programação.

de 1 a 31 de agosto
Galeria em Projeto, na vila de Sesimbra 

(páginas 14, 15, 16, 17 e 20)
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Animação cultural na Fortaleza
Nos meses de verão, a Fortaleza de Santiago volta a transformar-se num dos 
palcos principais da programação cultural do concelho.
Em agosto, o monumento acolhe um conjunto de espetáculos musicais com 
artistas de renome. No dia 2, quarta, sobe ao palco, o grupo sesimbrense 
Espantalho, composto por José Raimundo, voz, e Nuno Reis, acordeão. Dois 
dias depois, sexta, 4, é a vez de Marifá, uma jovem cantora, oriunda de Monte 
Real, que para além do fado interpreta também canções urbanas de vários 
países, com uma sonoridade próxima do fado. Miguel da Bernarda, vocalista em 
vários projetos, junta-se a Vitor Zamora, no piano, a André Galvão, no baixo, e 
a André Silva, na bateria, e apresenta no dia 9, quarta, Miguel db Quarteto. No 
dia seguinte, quinta, 10, a noite é dedicada ao blues, com a atuação de Zoran. 
Na sexta, 11, é novamente a vez do fado, com Claud, acompanhada ao piano por 
Paulo Cavaco e à precursão, Paulo Carvalho, na sexta.
Na terceira quarta-feira do mês, 16, há um concerto dedicado aos ritmos de 
Cuba, que promete animar todos os apaixonados pela música latina. Victor 
Zamora, Léo Espinosa e Raúl Reyes apresentam Havana Way. O dia 18, sexta, é 
dedicado ao jazz com o Quarteto Redondo, com Ana Mendes, voz, João Pereira, 
guitarra, Telmo Gonçalves, baixo, Pedro Nobre, bateria. O fado volta à Fortaleza 
no dia 23, quarta, com Diamantina, a ex-apresentadora de televisão dedicada 
agora à música, traz na bagagem grandes sucessos da canção maior nacional, 
com Francisco Gonçalves, na viola de fado, João Penedo, no contrabaixo, e 
Eurico Dionísio, na guitarra portuguesa.
A animação na Fortaleza despede-se de agosto com dois grandes concertos. Na 
última sexta-feira do mês, 25, sobe ao palco o grupo Pedro e os Lobos, que vai 
apresentar ao público o seu mais recente álbum, Este Chão que Pisamos. No dia 
30, quarta, Teresa Tapadas e António Pinto Bastos vão interpretar grandes êxitos 
do fado, acompanhados por Pedro Pinhal, na guitarra de fado, e Celestino Lavos, 
na guitarra portuguesa. O cartaz apresenta ainda a quinta edição do Festival de 
Folclore de Sesimbra, no dia 5, sábado,com a participação de vários ranchos 
nacionais. Todos os espetáculos têm início às 22 horas e a entrada é gratuita.

dias 2, 4, 9, 10, 11, 16, 18, 23, 25 e 30 | 22h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

(páginas 14, 15 e 16)
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Música Cubana com Havana Way
Vitor Zamora regressa a Sesimbra, no dia 16, quarta, às 22 horas, desta vez 
acompanhado por Raúl Reyes e Léo Espinosa. O grupo liderado pelo pianista 
apresenta, na Fortaleza de Santiago, um concerto dedicado aos ritmos de 
Cuba e que promete animar todos os apaixonados pela música latina. Um 
concerto ideal para quem quiser dançar ou simplesmente deliciar-se com um 
som único e contagiante.

dia 16 | qua | 22h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

(página 15)

António Pinto Bastos e Teresa Tapadas
António Pinto Basto e Teresa Tapadas, duas referências do fado, sobem 
ao palco da Fortaleza de Santiago no dia 30, quarta, às 22 horas, para um 
concerto. Acompanhados por Pedro Pinhal, na guitarra de fado, e Celestino 
Lavos, na guitarra portuguesa, vão interpretar grandes êxitos. António Pinto 
Basto começou a sua carreira musical no início dos anos setenta e em 1988 
editou o seu primeiro disco, Rosa Branca. Desde então editou vários trabalhos 
e tem atuado de norte a sul de Portugal e em vários países. Teresa Tapadas, 
que começou por cantar no grupo coral de Igreja iniciou a sua carreira em 
2000 quando recebeu da Casa da Imprensa e do Jornal de Notícias o prémio 
de Voz Revelação do Fado. Em 2012 editou o seu álbum de originais Traços do 
Fado e atualmente já conta com um percurso consolidado. 

dia 30 | qua | 22h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

(página 15)
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dia 8 | ter | 21.30h
FOTOGRAFIA
Invocação
por João Augusto Aldeia
Leitura de fotografias antigas 
dos pescadores de Sesimbra.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 9 | qua | 22h
MÚSICA
Miguel db Quarteto
Miguel da Bernarda (voz)
Victor Zamora (piano)
André Galvão (baixo)
André Silva (bateria)
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)

dia 10 | qui | 21.30h
MÚSICA
Luís Taklin 
e Paulo Taklim
A cumplicidade dos músicos 
imprime no violão/voz e na 
percussão um caráter intimista 
à música que apresentam. 
É no samba, bossa nova, baião, 
MPB e chorinho que incide 
esta apresentação.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 10 | qui | 22h
MÚSICA |  BLUES
Zoran
Pátio do Poço, 
Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)

dia 11 | sex | 22h
MÚSICA
Encontro com o Fado
CLAUD (voz)
Paulo Cavaco (piano)
Paulo Carvalho (percussão) 
Pátio do Poço, 
Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)
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dia 11 | sex | 22h
CASTELO ON TOUR
AZ Duo
Grupo Desportivo 
União da Azoia
Org.: JF Castelo
(ver destaque na página 7)

dia 12 | sáb | 22h
MÚSICA
Tripa Trio
14ª edição
Avenida 25 de Abril e Avenida 
dos Náufragos, Sesimbra
(ver destaque na página 7)

dia 12 | sáb | 22h
VERÃO NO PARQUE
Banda Kangurus
Parque da Vila, 
Quinta do Conde
(ver destaque na página 9)

dia 14 | seg | 21.30h
MÚSICA
Noite de Rock 
Jovem 2017
Atuação de jovens bandas 
do concelho de Sesimbra 
como os Black Box, Unclear, 
Rysko, Medvsa e Manifesto e 
encerramento com a banda 
convidada Salto.
Largo da Marinha, Sesimbra
(ver destaque na página 9)

dia 14 | seg | 22h
MÚSICA |  JAZZ
Selmer Rodrigues
Desde jovem ligado ao 
Saxofone, e sob a influência 
do jazz e do Blues, a 
performance de Selmer 
Rodrigues será construída 
no momento, segundo a 
inspiração, musicalidade e 
expressão do artista.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

Marifá | dia 4Espantalho | dia 2

dia 2 | qua | 22h
MÚSICA
Espantalho
José Raimundo (voz)
Nuno Reis (acordeão)
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)

dia 4 | sex | 22h
MÚSICA |  FADO
Marifá
Tiago Valentim (viola fado)
Antonio Cardoso 
(guitarra portuguesa)
Diogo Dias (contrabaixo)
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)

dia 5 | sáb | 22h
DANÇA
V Festival de Folclore 
de Sesimbra
Às 21 horas os grupos concent-
ram-se no Largo 5 de Outubro 
e deslocam-se em desfile até 
à Fortaleza de Santiago.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(ver destaque na página 8)

dia 5 | sáb | 22h
MÚSICA
Anubhava
Didgeridoo, 
taças tibetanas e guitarra
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 5 | sáb | 22h
VERÃO NO PARQUE
Banda 4Funk
Parque da Vila, Quinta do Conde
(ver destaque na página 9)

dia 5 | sáb | 22h 
CASTELO ON TOUR
Contraponto
Pedreiras (Largo das festas)
Org.: JF Castelo
(ver destaque na página 7)
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Pedro e os Lobos | dia 25

dia 16 | qua | 22h
MÚSICA
Havana Way
Raúl Reyes 
(voz principal e percussão)
Victor Zamora 
(piano e voz)
Léo Espinosa 
(baixo, voz e percussão)
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 13)

dia 17 | qui | 22h
MÚSICA
Fast Eddie Nelson
Blues, Rock, Folk, Bluegraa 
e algum Psicadelismo 
definem o músico e 
compositor português que 
regressa a uma existência 
mais simples e em sintonia 
com o mundo neste concerto 
em formato On Man Band.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 18 | sex | 22h
MÚSICA |  JAZZ
Quarteto Redondo
Ana Mendes (voz)
João Pereira (guitarra)
Telmo Gonçalves (baixo)
Pedro Nobre (bateria)
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)
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Quarteto Redondo | dia 18

dia 19 | sáb | 22h
VERÃO NO PARQUE
Banda Droove
Parque da Vila, Quinta do Conde
(ver destaque na página 9)

dia 19 | sáb | 22h
CASTELO ON TOUR
Noite de Fados
Largo das Forças 
Armadas, Alfarim
Org.: JF Castelo
(ver destaque na página 7)

dia 20 | dom | 22h
MÚSICA
Trio da Terra
Nuno Reis (acordéon)
Luís Taklin (guitarra)
Paulo Taklim (percussão)
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 22 | ter | 22h
MÚSICA
Barry White 
Gone Wrong
• Destinatários: maiores de 3 anos
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)

dia 22 | ter | 22h
MÚSICA
Nuno Reis
Músico, compositor 
e multi-instrumentista
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 23 | qua | 22h
MÚSICA |  FADO
Diamantina
Francisco Gonçalves  
(viola de fado)
João Penedo (contrabaixo)
Eurico Dionísio  
(guitarra portuguesa)
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)

dia 25 | sex | 22h
MÚSICA 
Pedro e os Lobos
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 12)

dia 26 | sáb | 22h
MÚSICA
Espantalho
José Raimundo (voz)
Nuno Reis (acordeão)
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 26 | sáb | 22h
VERÃO NO PARQUE
Miss Easy
pela Companhia 
Marimbondo
Paprika Gourmet
pela Mica Paprika 
Parque da Vila, Quinta do Conde
(ver destaque na página 9)

dia 30 | qua | 21h
POESIA |  TEATRO | 
PERFORMANCE
Mário Rui Filipe
Poesia performativa de 
autores portugueses, leituras 
encenadas de textos teatrais 
e exercícios dramáticos com 
o público visitante. Para 
desfrutar e participar.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 30 | qua | 22h
MÚSICA |  FADO
Teresa Tapadas e 
António Pinto Bastos
Pedro Pinhal  
(guitarra de fado)
Celestino Lavos  
(guitarra portuguesa)
Parada, Fortaleza de Santiago
(ver destaque na página 13)

* 
• Estudantes até 25 anos e seniores 
(mais de 65 anos): 30% de desconto
• Crianças até 12 anos: 50% de desconto
• Bilheteira
Cineteatro Municipal
• Tel.: 21 223 40 34
• de quarta a domingo, das 17 às 21h
Spot Jovem, Quinta do Conde
• Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 01 26 
• de terça a sábado, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h



acontece cinema 

dia 6 | dom | 21.30h
CINEMA
Prefiro Não Dizer
Curta-metragem 
de Pedro Augusto Almeida 
Ficção; 2015; 11 min.
Uma entrevista de trabalho, 
dois amigos, favores, 
futebol, cigarros, 
segredos e mentiras.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 12 | sáb | 21.30h
DOCUMENTÁRIO
Como Se Não 
Existisse Nada
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 13 | dom | 22h
CINEMA
Piratas das Caraíbas: 
Homens Mortos 
Não Contam Historias
de Joaquim Ronning 
e Espen Sandberg, 
com Johnny Deep, Javier 
Bardem, Geoffrey Rush 
e Kaya Scodelario. Ação/
aventura; EUA; 2017; 
129 min.; M/12
• Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
(ver destaque na página 6)

dia 16 | qua | 21.30h
CINEMA
Prefiro Não Dizer
de Pedro Augusto Almeida 
Ficção; 2015; 11 minutos
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 18 | sex | 22h
DOCUMENTÁRIO
Cabo Espichel 
em Terras 
de Um Mundo Perdido
de Carlos Sargedas
Documentário com 20 
prémios internacionais 
e vencedor de um festival 
em Hollywood. Uma viagem 
no tempo e na história.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 20 | dom | 22h
CINEMA
Borboleta Negra 
de Brian Goodman, com 
Jonathan Rhys Meyers, Piper 
Perabo, António Banderas, 
Nathalie Rapti Gomez e 
Abem Ferrara. Thriller; EUA; 
2017; 93 min.; M/14
• Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
(ver destaque na página 6)

dia 23 | qua | 22h
DOCUMENTÁRIO
Cabo Espichel 
Em Terras 
de Um Mundo Perdido
de Carlos Sargedas
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 27 | dom | 21.30h
CINEMA
Prefiro não Dizer
Curta-metragem 
de Pedro Augusto Almeida
Ficção; 2015; 11 min.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 27 | dom | 22h 
CINEMA
Homem-Aranha: 
Regresso a Casa
de John Watts, com Tom 
Holland, Chris Evans, 
Marisa Tomei, Robert 
Downey Jr., Selenis Leyva 
e Michael Keaton. Ação/
aventura; EUA; 2017; 133 
min.; M/12
• Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
(ver destaque na página 6)

 Homem-Aranha: 
 Regresso a Casa

Prefiro Não Dizer | dias 6, 16 e 27 Borboleta Negra | dia 20

16
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Cor e Traço na Escuridão | a partir de dia 16Raízes | de 5 a 31

feiras . exposições

até dia 12 
EXPOSIÇÃO 
FOTOGRÁFICA 
De Baixo de Água
de Diogo Sayanda
Átrio, Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

até dia 20
EXPOSIÇÃO 
BIBLIOGRÁFICA
Autores Presentes 
na XIV Feira do Livro
Obras literárias de vários 
autores presentes na Feira 
do Livro de Sesimbra.
Sala de Leitura, Piso 1, 
Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

até dia 20
FEIRA DO LIVRO
XIV Feira do Livro 
de Sesimbra
• todos os dias, das 12 às 24h
Praça da Califórnia, Sesimbra

de 1 a 15 | das 20 às 24h
EXPOSIÇÃO 
FOTOGRÁFICA
Luces Rayanas
de Javier Alarcón Domingo
Paisagens da raia 
portuguesa e espanhola.
• Inauguração no dia 1 de 
agosto, terça, às 21 horas
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago

de 5 a 31 | das 20 às 23h
EXPOSIÇÃO
Raízes
de Carla de Noronha
• Todos os dias 
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 12 | sáb | das 10 às 23h 
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO
Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

a partir de dia 16 
EXPOSIÇÃO 
DE PINTURA 
Cor e Traço 
na Escuridão
de Larama (Jorge Amaral)
Átrio, Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

dia 20 | dom | das 10 às 20h 
Feira 
das Antiguidades, 
Artes e Artesanato
Parque da Vila, 
Quinta do Conde 
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

de 25 a 27 | sex a dom |
das 10 às 21h 
FEIRA DO MEL 
DA PENÍNSULA 
DE SETÚBAL
ZimbraMel
Casa da Água do Cabo Espichel 
Org.: CM Sesimbra, JF Castelo e APISET
(ver destaque na página 5)

dia 26 | sáb | das 10 às 23h 
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO
Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dia 27 | dom | das 10 às 20h 
Feira 
das Antiguidades, 
Artes e Artesanato
Parque da Vila, 
Quinta do Conde 
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

EXPOSIÇÃO 
FOTOGRÁFICA
Luces Rayanas
 O Espaço Multiusos 
da Fortaleza de 
Santiago acolhe, de 
1 a 15 de agosto, a 
exposição fotográfica 
Luces Rayanas, 
composta por 
trabalhos de cinco 
artistas espanhóis. 
Os trabalhos de 
Francisco J. Vaz, 
Rafael Morera, Mila, 
Alfonso Doncel 
e Javier Alarcón, 
que já estiveram 
expostos em vários 
pontos de Portugal e 
Espanha, apresentam 
paisagens da 
raia portuguesa e 
espanhola.  A mostra 
inaugura no dia 1, 
terça, às 21 horas.

de 1 a 15 | das 20 às 24h
Espaço Multiusos da 
Fortaleza, Sesimbra
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Zimbr’Arte | dias 12 e 26
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segunda a sábado |
das 15 às 18h
ANUFISE
Exposição
de Colecionismo
Edifício Varanda, Avenida
dos Náufragos, Sesimbra
Org.: Anufise – Associação Numismática
Filatélica e Afins de Sesimbra

segunda a domingo |
das 7 às 20h
EXPOSIÇÃO
Foral de Sesimbra
Torre de Menagem,
Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |
das 7 às 20h
EXPOSIÇÃO
O Castelo 
de Sesimbra
Torre Nova,
Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |
das 9.30 às 13
e das 14.30 às 18h
EXPOSIÇÃO
As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris
e Metalúrgicas
do Concelho
de Sesimbra
Centro de Interpretação
do Património Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

a decorrer…

EXPOSIÇÃO
DE PINTURAS
Os Dois Mestres 
da Lourinhã 
do Santuário 
de Nossa Senhora 
do Cabo Espichel
Duas pinturas a óleo sobre 
madeira de carvalho com as 
representações de Santiago 
Peregrino e de Santo António 
atribuídas ao pintor régio 
Álvaro Pires, conhecido 
como Mestre da Lourinhã, 
datadas do primeiro quartel 
do século XVI.
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

EXPOSIÇÃO
Leitura com Arte
Peças de vários artistas 
plásticos sesimbrenses 
inspiradas na obra de 
Fernando Pessoa 
– Livro do Desassossego.
Sala de Leitura, Piso 1, 
Biblioteca Municipal 
de Sesimbra

sábados e domingos |
das 9.30 às 14h
Sabores
da Nossa Terra
Moagem de Sampaio

Mestres da Lourinhã do Santuário do Cabo Espichel

Os Dois Mestres 
da Lourinhã 
do Santuário 
de Nossa Senhora 
do Cabo Espichel
As pinturas a óleo 
sobre madeira de 
carvalho com as 
representações de 
Santiago Peregrino 
e de Santo António, 
atribuídas ao pintor 
régio Álvaro Pires 
conhecido como 
Mestre da Lourinhã, 
estão em exibição no 
Núcleo Museológico 
da Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes. 
As obras, que fazem 
parte da reserva 
do Santuário do 
Cabo Espichel, são 
consideradas das 
mais importantes do 
núcleo de pintores 
nacionais dos séculos 
XV e XVI.

até 10 de setembro
Capela do Espirito Santo 

dos Mareantes, Sesimbra
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dia 1 | ter | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVROS E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS   
As Minhas Aventuras 
no País dos Sovietes 
e Madeira: o Vinho 
dos Czares
de José Milhazes, 
jornalista e escritor
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 2 | qua | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
A Arte de Caçar 
Destinos
de Alberto S. Santos
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 3 | qui | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS 
Curar Sem 
Medicamentos
de Tâmara Castelo
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 4 | sex | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Assim Nasceu 
Portugal – Volume 3: 
Os Conquistadores 
de Lisboa
de Domingos Amaral
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 5 | sáb | 15h
ENCONTRO E MOSTRA 
DE PROJETOS
e-contigo
Os jovens participantes 
convidam os seus familiares 
e amigos para assistirem ao 
visionamento do seu projeto 
audiovisual. Neste encontro 
pretende-se também falar 
sobre as várias etapas do 
projeto e os recursos utilizados, 
nomeadamente métodos, 
técnicas e ferramentas que 
auxiliaram as produções finais.
• Destinatários: familiares  
e amigos dos participantes  
do projeto e-contigo
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 5 | sáb | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Sociedade 
dos Sonhadores 
Involuntários
de José Eduardo Agualusa
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 7 | seg | 19h
WORKSHOP
Bênção Mundial 
do Útero
Praia da Califórnia, Sesimbra
Org.: Se7eSois
         
dia 7 | seg | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVROS E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Literatura 
Infantojuvenil
por Rita Vilela
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 8 | ter | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVROS E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Noite do Romance 
Histórico
com Maria João Fialho 
Gouveia, autora dos livros 
Inês e Sob os Céus do Estoril
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 9 | qua | 22h
SESSSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Fátima Lopes
apresentadora 
de televisão e escritora
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 10 | qui | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Simplifica a Vida
de Rute Caldeira
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 11 | sex | 22h
SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Margarida 
Rebelo Pinto
autora de livros de sucesso 
como Sei Lá e Quando 
Voltares para Mim
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia
(ver destaque na página 10)

 Sociedade dos Sonhadores Involuntários | dia 5 Fátima Lopes | dia 9

conferências . ateliês . cursos
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O Deus dos Cinzentos | dia 13

dia 12 | sáb | 22h
SESSÃO DE AUTÓGRAFOS
Encontro com 
O Bando das Cavernas
de Nuno Caravela
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 13 | dom | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
O Deus dos Cinzentos
do escritor sesimbrense 
António Parada
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 14 | seg | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Verdades, Mentiras 
e Porquês
de Margarida Vieitez
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 15 | ter | 22h
ANIMAÇÃO 
INFANTIL E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Os Aventureiros
de Isabel Ricardo
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 16 | qua | 11.30h
WORKSHOP
Outra Vez Pêxe Assade
Assar peixe em carvão
• Limite: 10 participantes
• Informações e inscrições:  
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
Posto de Turismo de Sesimbra
Ponto de encontro: Parque 
Municipal de Campismo 
Forte do Cavalo

dia 16 | qua | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Noite de Literatura 
Fantástica
com Rafael Loureiro 
e Sandra Carvalho
A escritora sesimbrense 
apresenta a sua última 
obra O Grito do Corvo.
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 17 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER
Plantar com Arte
• Objetivos: colher boa 
disposição e alegria
• Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 
• Limite: 15 participantes
• Inscrições: 21 228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt 
• Dinamizadora: Viktoria 
Prymachenko (animadora 
sociocultural da SCMS)
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 17 | qui | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
A Hora da Partida
de Catarina Canelas
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 18 | sex | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Jim del Monaco 
– livro 9: Ladrões 
do Tempo 
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dias 19, 26 e 27 |
das 15 às 18h
OFICINA E 
APRESENTAÇÃO 
Grande Orquestra 
dos Garrafões
• Preço: 20 € (oficinas;  
2 € apresentação)
• Inscrições e informações:  
96 687 34 93 / aguncheiras@gmail.
com / espacodasaguncheiras.
blogspot.pt
Espaço das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espaço das Aguncheiras
 

dia 19 | sáb | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
O Pianista de Hotel
de Rodrigo Guedes 
de Carvalho, jornalista 
e escritor
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia
(ver destaque na página 10)

dia 21 | seg | 21.30h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO
O Hotel Espadarte
de João Augusto Aldeia
Publicação que assinala os 
60 anos da inauguração do 
Hotel Espadarte, bem como 
as origens do turismo em 
Sesimbra.
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destaque na página 11)

dia 25 | sex | 17h
Casting-baile para 
futuros trabalhos
• Destinatários: maiores de 18 anos
• Inscrições: aguncheiras@
gmail.com
Espaço das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espaço das Aguncheiras

Noite 
de Literatura 
Fantástica
 | dia 16
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Sandra Carvalho 
e António Parada 
na Feira do Livro
Os escritores 
sesimbrenses, Sandra 
Carvalho, criadora 
da Saga das Pedras 
Mágicas, e António 
Parada, que junta 
nas suas obras ficção 
científica, terror, 
erotismo e heavy metal, 
vão marcar presença 
na Feira do Livro de 
Sesimbra. No dia 13, 
domingo, às 22 horas, 
o escritor apresenta 
a sua última obra O 
Deus dos Cinzentos, 
seguindo-se uma 
sessão de autógrafos. 
Sandra Carvalho passa 
pela feira, no dia 16, 
quarta, às 22 horas, 
para dar a conhecer a 
sua última publicação 
O Grito do Corvo. Ao 
lado do escritor Rafael 
Loureiro, criador da 
Trilogia Nocturnus, a 
autora de Sesimbra 
irá ainda falar sobre a 
literatura fantástica e 
a sua importância no 
mundo da escrita.
 

dias 13 e 16 | às 22h
Praça da Califórnia, 

Sesimbra

conferências . ateliês . cursos

dia 25 | sex | 21.30h
LANÇAMENTO 
DO LIVRO
O Elo Invisível
de Patricia Maia Noronha
com música de Manel Silva
Galeria em Projeto, Sesimbra
(ver destque na página 11)

dia 31 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER
Verão
Atividade de expressão 
plástica relacionada 
com o verão
• Objetivos: promover a 
criatividade, estimular a 
motricidade fina e as relações 
interpessoais 
• Destinatários - idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 
• Limite: 15 participantes
• Inscrições: 21 228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt 
• Dinamizadora: Viktoria 
Prymachenko (animadora 
sociocultural da SCMS)
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

inscrições…

FORMAÇÃO
Aplicadores 
de Produtos 
Fitofarmacêuticos
• Informações: Gabinete  
de Apoio às Pescas, Ruralidade 
e Empresário, Av. João Paulo II, 
n.º 6 – Santana, 21 228 85 00  
/ pescas.ruralidade@ 
cm-sesimbra.pt
• Inscrições: até 16 de agosto
• Entidade Formadora: AVIPE

CURSO
Técnicas 
de Comercialização 
de Carnes e Seus 
Produtos - Reciclagem
• Destinatários: operadores 
e manipuladores de carnes 
e seus produtos que exerçam 
a em talhos, charcutarias e 
salsicharias e que pretendam 
renovar o cartão de 
manipulador
• Preço: 42 € (associados da 
ACISTDS: 35 €)
• Duração: 4 horas
• Limite: 12 participantes
• Inscrições e informações: 21 
268 72 21 / sesimbra@acistds.pt
Local a definir
Org.: Associação do Comércio, Indústria, 
Serviços e Turismo do Distrito de Setúbal 

a decorrer…

até dia 25
2 #minimaratona
deleituras 
• Informações e inscrições: 
aguncheiras@gmail.com
Espaço das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espaço das Aguncheiras

Plantar com Arte | dia 17Outra Vez Pêxe Assade | dia 16
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Rota do Arrábida | dias 5, 12 e 26Yoga na Lagoa Pequena | dia 5

de 5 a 13
CampTreino Sesimbra
Com treinos de capoeira 
e de MMA, aulas de música 
e dança e oficina 
de instrumentos
• Informações: associ.capoeira 
bemviver@gmail.com / 93 525 31 50
Parque de Campismo Municipal 
Forte de Cavalo, Sesimbra
Org.: Professor Marinheiro |  
Apoio: CM Sesimbra

dia 5 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota da Arrábida
• Preço: 20 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo / médio
• Inscrições: até 4 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 5 | sáb | 16.30h
Yoga na Lagoa 
Pequena
• Preço: 5 € (4 € para  
sócios da SPEA)
• Limite: 15 participantes
• Inscrições: até 3 de agosto
• Informações: paula.lopes@
spea.pt
Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena
Org.: CM Sesimbra e SPEA

dia 6 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo 
Espichel à Lagoa 
• Preço: 20 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 5 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dias 8 e 24 | ter e qui | 10h
CANOAGEM
Lagoa de Albufeira
• Preço: 20 € (crianças: 10 €)
• Duração: 3 horas
• Informações: 91 785 28 35 /  
91 565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

dia 12 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota da Arrábida
• Preço: 20 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo / médio
• Inscrições: até 11 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 13 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
Rota do Cabo 
Espichel à Lagoa 
• Preço: 20 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 12 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dias 14 e 27 | seg e dom
PASSEIO DE BARCO
Rota do Cabo e Grutas
• Preço: 26 € (crianças: 20 €)
• Duração: 2,30 horas 
• Informações: 91 785 28 35 /  
91 565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

dia 19 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo 
Espichel à Lagoa 
• Preço: 20 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 18 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari
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Portinho da Arrábida | dia 20Rota do Cabo Espichel à Lagoa | dias 6, 13, 19, 20 e 27

desporto .  movimento . ar livre

dia 20 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo 
Espichel à Lagoa
• Preço: 20 € (primeira criança 
até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 19 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 20 | dom | 9.30h
CANOAGEM
Portinho da Arrábida
• Preço: 25 € (crianças: 13 €)
• Duração: 3 a 4 horas 
• Informações: 91 785 28 35 /  
91 565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: local 
a combinar
Org.: Ludyesfera

dia 26 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota da Arrábida
• Preço: 20 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo 
/ médio
• Inscrições: até 25 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

Yoga na Lagoa 
A Lagoa Pequena 
recebe em agosto 
uma aula de yoga ao 
ar livre. A iniciativa, 
que resulta de um 
protocolo entre a 
Câmara Municipal e a 
Sociedade Portuguesa 
para o Estudo das 
Aves (SPEA) para 
a dinamização do 
Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena, 
é limitada a 15 
participantes e tem 
um custo de 5 euros 
para o público em 
geral e de 4 euros para 
sócios da SPEA. No 
final, os participantes 
são convidados a 
conhecer o espaço, 
considerado a maior 
zona húmida da 
Península de Setúbal 
e um dos territórios 
de circulação de aves 
mais importantes da 
Europa. Inscrições 
abertas até dia 3 de 
agosto pelo e-mail 
paula.lopes@spea.pt.

dia 5 | sáb |
das 16.30 às 18.30h

Lagoa Pequena, 
Lagoa de Albufeira

dia 27 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo 
Espichel à Lagoa 
• Preço: 20 € (primeira criança 
até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 26 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

a decorrer…

EQUIPAMENTOS
Parque 
Augusto Pólvora
Campo Polidesportivo, 
Parque Infantil, EcoParque, 
Skate Parque, Espaço Fitness, 
EcoTrilhos – Centro 
de Apoio a Atividades de Ar 
Livre, Parque de Merendas, 
Balneários e Sanitários
Espaço verde e de lazer.
• Horário de verão: todos  
os dias, das 7 às 22 horas
Maçã
(ver destaque na página 4)

Observação 
de Golfinhos
• Preço: 35 € (crianças: 24 €)
• Duração: 3 a 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: local 
a combinar
Org.: Ludyesfera
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acontece

Yoga Total | segunda a sábado Passeios Guiados e Experiências | a decorrer... 

Passeios Guiados 
e Experiências
Sesimbra, Sesimbra 
Experience, Visitas 
à Lota e Visitas 
a Lojas de Companha
• Preços: entre 5 e 75 € 
• Inscrições: 91 272 98 88 / 91 321 33 
25 / info@weareportugalska.com
• Informações: www.
weareportugalska.com
Org.: Portúgalska Tours

ARTE NINJA E SAMURAI
Bujinkan Budo 
Taijutsu
segundas e quartas |
das 20 as 22h
Casa da Âncora, 
Zambujal de Baixo
terças e quintas |
das 20 as 21.30h
Sala de Judo, 
Piscina de Sesimbra
• Inscrições: 96 634 29 68
• Shihan: Bruno Domingos
Org.: Dojo Ko Tora Nin

TÉNIS
Escola 
para Jovens e Adultos
• A primeira aula é grátis
• Inscrições: 93 293 90 25 / 
geral@ctsesimbra.pt
• Informações: página  
de Facebook do Clube
Centro Municipal de Ténis 
de Sesimbra, Maçã
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra | 
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

PASSEIO DE BARCO
Grutas e Praias 
Sagradas em 
Semirrígido            
• Preço: 26 € (crianças: 20 €)
• Duração: 2 horas
• Informações: 91 785 28 35 /  
91 565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: local 
a combinar
Org.: Ludyesfera

CANOAGEM
Praia do Ribeiro Cavalo
• Preço: 24 € (crianças: 12 €)
• Duração: 3 a 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 /  
91 565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

segunda a quinta |
das 19.15 às 20h
ARTES MARCIAIS
Choi Kwang Do
• Observações: quem quiser 
conhecer esta modalidade,  
pode experimentar duas  
aulas grátis
• Instrutor: Sérgio Capítulo
• Inscrições e informações: 
93 329 90 33
Unidade Integrada
de Atendimento à Infância
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segunda a sábado
Yoga Total
• Inscrições: 96 524 52 57 / 
yogasesimbra.com
Áshrama Sesimbra
Org.: Áshrama Sesimbra - Centro do Yoga

segundas, quartas e sextas |
das 20.30 às 21.20h
ARTES MARCIAIS
Taekwondo
• Instrutor: Sérgio Capítulo 
• Inscrições e informações: 
93 329 90 33
Associação Cultural
e Desportiva da Cotovia
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

sábados | 9.30h
Yoga Tradicional
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Associação 
do Yoga - Áshrama de Sesimbra
(ver destaque na página 6)

domingos | 9.30h
VERÃO NO PARQUE
Yoga Tradicional
Parque da Vila, 
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e Associação 
do Yoga - Áshrama de Sesimbra
(ver destaque na página 6)
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aaa | dia 8 aaa | dia 8
 Visitas à Barca Nossa Senhora da Aparecida |
 dias 8, 15, 17, 22 e 24 As Artes de Pesca em Sesimbra | dias 9, 16 e 23

dias 8, 15, 17, 22 e 24 |
das 16 às 17h
Visitas à Barca Nossa 
Senhora Aparecida
Ponto de encontro: Cais 
da Praia do Ouro, Sesimbra

dias 9, 16 e 23 | qua | 10.30h
SESIMBRA É PEIXE
As Artes de Pesca 
em Sesimbra
dia 9 | A Arte 
do Aparelho - Palangre
dia 16 | A Arte 
do Cerco - Traineira
dia 23 | Arte Xávega
• Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / turismo@cm-
sesimbra.pt
Ponto de encontro: Cais 
da Praia do Ouro, Sesimbra

inscrições…
 

CANDIDATURAS
Prémio Científico 
Sesimbra 2017
Estão abertas as 
candidaturas até dia 3 de 
novembro.
• Informações: 21 228 82 06/7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Org.: CM Sesimbra e Turifórum

a decorrer…

segunda a domingo |das 
14.30 às 19 e das 21 às 
23.30h
PATRIMÓNIO
Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
• Entrada: 1 €
• Informações: 21 223 11 34 / 
capela@cm-sesimbra.pt
Rua Cândido dos Reis, 
nº 17, Sesimbra

terça a domingo | das 15.30
às 19 e das 20.30 às 23h
PATRIMÓNIO
Museu Marítimo 
de Sesimbra
• Entrada: 3 € (descontos  
para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra

e ainda...

dias 14 e 15 | seg e ter
SOLENIDADE DA 
ASSUNÇÃO DA 
VIRGEM SANTA MARIA
Festa de Nossa 
Senhora da Boa 
Viagem
dia 14 | seg
18h | Missa com 
o andor ornamentado
21.30h | Vigília preparatória 
com recitação do terço 
dia 15 | ter
11.30h | Missa Solene 
da Assunção de Nossa 
Senhora
17.30h | Vésperas II 
da Assunção de Nossa 
Senhora
18h | Procissão com 
a Imagem de Nossa 
Senhora da Boa Viagem
Percurso: Largo do Movimento 
das Forças Armadas, 
Rua Cândido dos Reis, 
Rua Professor Joaquim 
Marques Pólvora, Rua Professor 
Dr. Fernandes Marques 
e Avenida dos Náufragos 
até ao cais na Praia do Ouro
18.20h | Embarque 
da imagem e início 
da procissão por mar
Baía de Sesimbra
19h | Desembarque 
da imagem, bênção 
ao mar e às embarcações
19h | Procissão 
de regresso à Igreja Matriz
Percurso: Avenida dos Náufragos, 
Rua Professor Dr. Fernandes 
Marques, Largo Almirante Gago 
Coutinho, Rua Professor Joaquim 
Marques Pólvora, Rua Cândido 
dos Reis e Largo Movimento das 
Forças Armadas
Org.: Paróquia de Santiago de Sesimbra e 
Movimento do Apostolado do Mar
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aaaLota de Sesimbra 

terças e quintas | 16h
Venha Conhecer 
a Lota de Sesimbra 
com a Portugalska
• Preço: 5 € (crianças  
até aos 6 anos, grátis)
• Limite: 20 participantes
• Informações e inscrições:  
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
Posto de Turismo de Sesimbra
Ponto de encontro: Posto 
de Turismo de Sesimbra
Org.: Portúgalska Tours

quarta a domingo | das 9
às 12.30 e das 14 às 17.30h
Núcleo Museológico
da Moagem
de Sampaio
• Informações: 21 228 85 00/ 
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

quartas, sextas, sábados  
e domingos | das 9 às 13 
e das 14 às 17h
BIRDWATCHING
Lagoa Pequena
• Marcações: 93 998 22 92 / info.
lagoapequena@cm-sesimbra.pt / 
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
• última entrada às 16h
• terceiro sábado de cada mês 
abre às 7h
• quintas, reservado a escolas, 
grupos e outras atividades
Espaço Interpretativo da Lagoa 
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

PEGADAS
DE DINOSSAUROS
Núcleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
• Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal do Zambujal

quintas | 19h
Demonstração 
de Arte Xávega
• Limite: 15 participantes
• Informações e inscrições:  
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
Posto de Turismo de Sesimbra
Praia da Califórnia, Sesimbra

Cabaz do Peixe
• Preço: 20 € (cabaz com  
3 quilos de peixe fresco)
• Encomendas: www.
cabazdopeixe.pt / 21 228 05 86
Horários e locais de entrega:
Entregas Semanais
quartas | das 17.30 às 19h
• Fecho das encomendas 
segundas, às 14h
Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17 às 19h
• Fecho das encomendas 
quartas, às 14h
Moagem de Sampaio
Entregas Quinzenais
quintas, das 16 às 18h
• Fecho das encomendas 
quartas, às 14h
Lisboa
quintas | das 17.30 às 19h
• Fecho das encomendas  
terças, às 14h
Rua Pedro Álvares Cabral, 
Quinta do Conde
sábados | das 10.30 às 12h
• Fecho das encomendas 
quintas, às 14h
Espaço Fortuna Artes 
e Ofícios, Palmela

Projeto Prove
Produtos hortícolas 
e frutícolas
• Inscrições: Gabinete  
de Turismo, Economia Local  
e Pescas / 21 228 87 14 / pescas. 
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt
Horários e locais de entrega:
terças | das 18 às 20.30h
• Preço: 11 €
• E-mail: encomendas 
lindaavelha@prove.com.pt
• Tel.: 96 783 07 12 (Sónia Ribeiro)
Centro Comunitário
de Linda-a-Velha
quartas | das 17 às 19.30h
• Preço: 10 €
• E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt
• Tel.: 91 919 72 67 (André Manta)
INATEL, Avenida 
Rio de Janeiro, Lisboa
quintas | das 17.30 às 19h
• Preço: 10 €
• E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
• Tel.: 91 231 03 41  
(Mafalda Saloio)
Junta de Freguesia
da Quinta do Conde
quintas | das 18 às 20h
• Preço: 10 €
• E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt
• Tel.: 91 953 78 77 (Luís Fulgêncio)
Clube Ornitológico de Setúbal
quintas | das 18 às 20h
• Preço: 15 €  
(Produtos Biológicos)
• E-mail: encomendas.
barreiro@prove.com.pt
• Tel.: 91 761 67 37 
(José Encarnação)
Associação 
para o Desenvolvimento 
das Artes e Ofícios, Barreiro

Lagoa Pequena
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aaa | dia 8 aaa | dia 8Arte XávegaMoagem de Sampaio

e ainda...

sextas | das 16.30 às 17.45h
• Preço: 10 €
• E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt
• Tel.: 93 588 04 45 (Teresa Gervásio)
Associação
dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 às 19h
• Preço: 10 €
• E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt
• Tel.: 91 953 78 77 (Luís Fulgêncio)
Lx Factory
sextas | das 16.30 às 19h
• Preço: 10 €
• E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt
• Tel.: 93 588 04 45 (Teresa Gervásio)
Moagem de Sampaio

Gabinete de Psicologia
da Santa Casa
da Misericórdia
• Informações: 21 228 82 18/ 
96 945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@ 
gmail.com
Santana, Sesimbra
Org.: SCM 
de Sesimbra

Sala de Snoezelen
Espaço Sentido
Sala multissensorial
aberta à comunidade.
• Tel.: 21 268 34 47 / 96 945 35 22
• E-mail: snoezelen.scms@
gmail.com
• Projeto distinguido com uma 
Menção Honrosa no Prémio 
BPISeniores 2015
Rua Dr. Alberto Leite
nº 13, Santana
Org.: Santa Casa 
da Misericórdia de Sesimbra

Núcleo Interpretativo da Pedreira do Avelino
O Núcleo Interpretativo da Jazida de Icnofósseis 
da Pedreira do Avelino, no Zambujal, é um dos 
sete monumentos naturais do país. As pegadas 
estão conservadas numa superfície que, há cerca 
de 155 milhões de anos, era o fundo lamacento 
da margem de uma laguna litoral. O núcleo 
apresenta uma plataforma para observação 
das pegadas e painéis informativos e de 
interpretação do sítio, que ajudam a conhecer a 
época em que viveram, assim como curiosidades 
e caraterísticas dos dinossáurios. A jazida pode 
ser visitada todos os dias. Entrada gratuita.
 

Núcleo Interpretativo da Pedreira do Avelino, 
Zambujal
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HORA DO CONTO  

 Bolas de Sabão | dia 19
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quartas | 17h
Yoga Infantil
• Destinatários: crianças  
dos 6 aos 12 anos
• Contacto: 96 524 52 57 / 
yogasesimbra.com
Áshrama Sesimbra
Org.: Áshrama Sesimbra - Centro do Yoga

segundas, quartas e sextas |
das 19.30 às 20.20h
TAEKWONDO
Taekids
• Instrutor: Sérgio Capítulo
• Inscrições e informações: 
93 329 90 33
Associação Cultural
e Desportiva da Cotovia
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segunda a quinta |
das 18.30 às 19.15h
ARTES MARCIAIS
Choi Kids
• Instrutor: Sérgio Capítulo
• Inscrições e informações: 
93 329 90 33
Unidade Integrada
de Atendimento à Infância
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

quartas e sextas
BUJINKAN
Júnior
• Inscrições: 96 634 29 68
• Shihan: Bruno Domingos
Casa da Âncora,
Zambujal de Baixo
Org.: Dojo Ko Tora Nin

ATIVIDADE FÍSICA

dia 12 | sáb | 11h
DESCOBRINDO 
A BEBETECA 
Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há! 
• Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais 
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 5 | sáb | 11h
A Coisa que Mais 
Dói no Mundo
de Paco Liván 
e Roger Olmos
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 19 | sáb | 11h
Bolas de Sabão
de Emma Giuliani
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

sábados | das 10 às 12.30h
HÓQUEI EM PATINS
Academia
de Patinagem
Custódio Batalha
• Destinatários: crianças 
dos 3 aos 10 anos
Grupo Desportivo
de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

sábados | das 11 às 12h
Brinca Ténis
• Destinatários: crianças 
dos 4 aos 6 anos
• Informações: 93 293 90 25 /
geral@ctsesimbra.pt
Centro Municipal
de Ténis de Sesimbra, Maçã
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

Formação de Futsal
• Destinatários: crianças 
dos 6 aos 9 anos
• Informações: 21 268 72 52 / 
92 638 80 07 / 93 347 10 39 / 
acdcotovia@gmail.com
Associação Cultural
e Desportiva da Cotovia
Org.: Associação Cultural
e Desportiva da Cotovia

acontece...e                    para os mais novos...
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 Bibliotecas de Praia | segunda a domingo  Biblioteca de Jardim | terça a domingo

OFICINAS E ATELIÊS 

dia 6 | dom | 22h
OFICINA
Dança com Livros 
por Ana Martins 
Juntar o gosto pela dança 
à paixão pelos livros.
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 12 | sáb | 15h
ATELIÊ
Moinhos de Vento
• Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

a decorrer…

terças | 14.30h
Oficina 
de Jogos Lúdicos
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

quintas | 14.30h 
Oficina de Jogos 
de Mesa 
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

sextas | 14.30h 
Oficina de Leitura 
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

BIBLIOTECAS 
DE PRAIA E DE JARDIM

Hora do Conto, ateliês 
de jogos, Espaço Aqui 
Brincamos Todos, oficinas 
de expressão plástica 
e criativa e ações de 
sensibilização ambiental 
no âmbito do Programa 
Bandeira Azul da Europa.
Bibliotecas de Praia
segunda a domingo | 
das 10 às 13 e das 16 às 19h
Praia do Ouro 
e da Califórnia, Sesimbra
segunda a sexta | 
das 10 às 13 e das 15 às 18h
Praia do Meco 
e da Lagoa de Albufeira
Biblioteca de Jardim
terça a domingo | 
das 10 às 13 e das 17 às 20h
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 5 | sáb| 18.30h
CAÇA AO TESOURO
Histórias no Parque
• Dinamização: João Marques
• Projeto de Voluntariado
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

dia 13 | dom | 10.30 e 18.30h
HORA DO CONTO
O Menino que 
Queria Sonhar 
com o Coração
de Amadeu Pereira
10.30h | Biblioteca 
de Praia da Califórnia
18.30h | Biblioteca 
de Jardim, Parque da Vila

BIBLIOTECAS 
DE PRAIA 
E DE JARDIM
Hora do Conto
 Em agosto a Hora do 
Conto, atividade de 
animação do livro e da 
leitura, neste mês de 
agosto realiza-se nas 
Bibliotecas de Praia e 
de Jardim. As crianças 
são convidadas a entrar 
no mundo do “faz de 
conta” a partir da leitura 
ou dramatização de uma 
história com livros. A 
iniciativa visa promover 
o gosto pela leitura e 
estimular a imaginação 
e a criatividade dos mais 
pequenos. A não perder 
no dia 13, domingo, a 
história O Menino que 
Queria Sonhar com o 
Coração, de Amadeu 
Pereira, às 10.30 horas, 
na Biblioteca de Praia da 
Califórnia, e às 18.30, na 
Biblioteca de Jardim, no 
Parque da Vila.
 

dia 13 | dom
10.30h

Biblioteca de Praia 
da Califórnia

18.30h
Biblioteca de Jardim, 

Parque da Vila



•  

30

acontece...e                    para os mais novos...

 Snoopy e Charlie Brown:  
 Peanuts - O Filme | dia 19

dia 2 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
O Panda do Kung Fu 3
de Jennifer Yuh 
e Alessandro Carloni
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 9 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
A Vida Secreta 
dos Nossos Bichos
de Yarrow Cheney 
e Chris Renaud
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 16 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
Snoopy e Charlie 
Brown: Peanuts 
- O Filme
de Steve Martino
• Destinatários:  
crianças a partir  
dos 5 anos
• Inscrições: 21 087  
08 45 / 96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

SUGESTÕESa decorrer…

segundas | 16.30h
Oficinas 
de Expressão Plástica
Bibliotecas de Praia

terças | 10.30h
Histórias à Beira-mar
Bibliotecas de Praia

terças | 18.30h
Histórias no Jardim
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

quartas | 10.30h
ATELIÊ DE JOGOS
O Teu Planeta 
é a Tua Terra 
e UNO do Património
No âmbito do Programa 
Bandeira Azul da Europa
Bibliotecas de Praia 

quartas | 18.30h
ATELIÊ DE JOGOS
O Teu Planeta 
é a Tua Terra 
e UNO do Património
No âmbito do Programa 
Bandeira Azul da Europa
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila 

quintas | 10.30h
Oficinas 
de Expressão Plástica
Bibliotecas de Praia

quintas | 18.30h
Oficinas 
de Expressão Plástica
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

sextas | 10.30h
Histórias à Beira-mar
Bibliotecas de Praia

sextas | 18.30h
Histórias no Jardim
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

sábados | 10.30h
Ateliê de Jogos
Biblioteca de Praia do Ouro 
e da Califórnia 

sábados | 18.30h
Ateliê de Jogos
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

domingo | 10.30h
Histórias à Beira-mar
Biblioteca de Praia do Ouro 
e da Califórnia

domingo | 18.30h
Histórias no Jardim
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

e ainda…

Seixos Andantes 
– A Aventura da Leitura
Encontra os pares de seixos 
nas Bibliotecas do concelho.
• Dinamização: grupo  
de mães do concelho
Bibliotecas de Praia e de Jardim

 O Panda do Kung Fu 3 | dia 2
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 A Vida Secreta dos Nossos  
 Bichos | dia 9  O Bosque Mágico das Aguncheiras | a partir de dia 21

dia 20 | dom | 11h
TEATRO
Tweety 
e a Super-Avozinha
Ar livre, som, voz e 
diferentes gerações dão 
cor a este espetáculo com 
super-heróis, super-miúdos 
e super-graúdos.
• Destinatários: crianças  
dos 4 aos 8 anos acompanhadas 
por um adulto 
• Entrada: 3 €
• Inscrições: aguncheiras@
gmail.com
Espaço das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espaço das Aguncheiras

dia 20 | dom | 22h
APRESENTAÇÃO DA 
COLEÇÃO INFANTIL 
Patrulha Lobo
de José Carlos Completo e 
Mónica Gonçalves
Feira do Livro, Praça da 
Califórnia

a partir de dia 21 | seg a sex | 
das 14 às 17h
LIVROS,  ILUSTRAÇÕES, 
DESCOBERTAS 
E CAMINHADAS
O Bosque Mágico 
das Aguncheiras
Porque é importante 
proteger as crianças no 
período em que o sol está 
mais forte, propomos 
atividades antes de ir ou de 
voltar para a praia.
• Destinatários: crianças  
dos 5 aos 9 anos
• Preço: 35 € (por semana)
Espaço das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espaço das Aguncheiras

Patrulha Lobo 
em destaque na Feira do Livro
Com as mochilas carregadas de boa disposição, 
os escuteiros da Patrulha Lobo lançam-se 
em cada livro à aventura... Miguel, Ana, 
Guilherme, Marta e Ivo formam este grupo de 
amigos sempre dispostos a desvendar qualquer 
mistério. No dia 20, domingo, às 22 horas, 
a Feira do Livro recebe os seus autores, José 
Carlos Completo e Mónica Gonçalves que vão 
apresentar a Coleção Infantil dos Patrulha 
Lobo, uma extraordinária série de aventuras 
que explora o mundo do Escutismo em 
Portugal. A não perder.
 

dia 20 | dom | 22h
Praça da Califórnia, Sesimbra
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 Home: A Minha Casa | dia 23

...e                    para os mais novos...

 Lego Batman: O Filme | dia 30

VISITAS ORIENTADAS
Histórias 
de Outros Tempos
Descobrir como era a 
vida na época medieval 
numa visita pelo Castelo 
de Sesimbra, entre a Torre 
Nova e Alcáçova.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Núcleo de Arqueologia, 
Castelo de Sesimbra

VISITA OFICINA 
HANDS ON
Escavação 
Arqueológica
Os participantes vão ter 
a oportunidade de se 
envolver numa “verdadeira” 
escavação arqueológica 
e descobrir objetos do 
passado, com apoio de 
algumas ferramentas que 
os arqueólogos usam como 
o registo do achado no 
caderno de campo.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Núcleo de Arqueologia, 
Castelo de Sesimbra

VISITAS ORIENTADAS
Observar e Descobrir
Estimular a observação  
dos espaços e coleções  
da Capela e do Hospital 
Medieval.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

VISITA OFICINA
Vamos Criar 
Novas Histórias
Conhecer a história  
da Capela do Espírito Santo dos 
Mareantes e Hospital Medieval 
e criar novas histórias a partir 
das obras de arte.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes, Sesimbra

dia 23 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
Home: A Minha Casa
de Tim Johnson
• Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 30 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
Lego Batman: O Filme
de Chris Mckay
• Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer…

VISITAS ORIENTADAS
O Mar
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Museu Marítimo de Sesimbra

VISITA OFICINA
A Faina
Construção de objetos 
relacionados com a pesca 
e recriação de momentos 
da vida marítima.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Museu Marítimo de Sesimbra

 A Faina (Arte Xávega) 
 | a decorrer...
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 O Mar | a decorrer...

VISITA OFICINA
Vamos Semear
Nesta atividade vamos 
semear ou aprender  
a fabricar alguns acessórios 
necessários para a plantação 
de uma semente e quais os 
cuidados a ter para a sua 
germinação e crescimento.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Núcleo Museológico 
da Moagem de Sampaio

VISITAS ORIENTADAS
Dinossauros 
em Sesimbra
Como seria o concelho de 
Sesimbra há 150 milhões de 
anos? Nesta visita ao Núcleo 
Interpretativo da Pedreira 
do Avelino vai falar-se de 
fósseis e de curiosidades 
sobre os dinossauros que ali 
deixaram as suas marcas.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Núcleo Interpretativo 
do Monumento Natural 
da Pedreira do Avelino

VISITA OFICINA
Os Segredos 
das Pegadas 
dos Dinossauros
As pegadas fossilizadas 
são uma verdadeira fonte 
de informação para os 
paleontólogos que, através 
delas, descobriram como se 
deslocavam os dinossauros e 
quais eram os seus hábitos.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos 
 Educativos
Núcleo Interpretativo 
do Monumento Natural 
da Pedreira do Avelino

VISITAS ORIENTADAS
Baú de Memórias
Após a atividade executada 
na escola sobre a temática 
da vida marítima, os alunos 
são convidados a visitar 
a Docapesca onde podem 
observar o trabalho diário 
que é necessário para que  
o peixe possa ser vendido, 
bem como o estaleiro naval.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Docapesca / Estaleiro

VISITA DESCOBERTA
À Descoberta 
pelo Castelo
No Castelo por vários 
caminhos podemos optar… 
Com a orientação de um jogo 
de pistas, os participantes 
vão descobrir o caminho 
certo, observar a natureza 
que envolve o Castelo e 
realizar alguns exercícios 
de criação plástica.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Núcleo de Arqueologia, 
Castelo de Sesimbra

VISITAS ORIENTADAS
Aqui Transformamos 
o Trigo em Farinha
Visita ao Núcleo Museológico 
da Moagem de Sampaio, 
espaço dedicado ao processo  
da moagem dos cereais,  
que proporciona um contacto 
direto com a realidade rural 
do concelho.
• Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt
• Serviços e Projetos Educativos
Núcleo Museológico 
da Moagem de Sampaio

 A Faina (Pesca ao Anzol  
 com Aparelho) | a decorrer...
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Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário: das 9.30 às 12 e das 14.30 
às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30 e das 14 
às 17.30h

Balcão Único de Serviços
Sesimbra
Rua da República, 3, 2970-741 
Sesimbra
Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal, 
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: balcao.unico@ 
cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta, 
das 8 às 18.30, sábados, das 8.30 
às 13h
BÚS Móvel
Tel.: 93 842 74 93
Horário: de segunda a sexta,  
das 9.30 às 17, sábados, das 8.30 
às 12.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 46
2970 – 635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88 / 21 228 85 00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário: terça a sexta, das 9.30 às 
19h (a sala infantojuvenil encerra 
às 17.30h), sábado, das 10 às 18h 
(as salas de leitura encerram das 
13 às 14h )

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido do Reis , n.º 17
2970 – 724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34 / 21 228 85 50 / 
21 228 85 00
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário: todos os dias, 
VERÃO (15 de julho a 15 de agosto)  
das 14.30 às 19 e das 21 às 23h
INVERNO (16 de agosto a 14 de 
julho), das 9 às 12.30 e das 14 
às 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horário: INVERNO (novembro 
a março): das 7 às 19h
VERÃO (abril a outubro): das 7 
às 20h
Centro de Interpretação 
do Património Rafael Monteiro
Rua de Sta. Maria do Castelo, 
Corredoura, 2970 – 063 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46 / 21 228 85 00 
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: todos os dias, das 9.30 
às 13 e das 14.30 às 18h

Centro de Apoio à Incubação 
de Empresas de Sesimbra
Av. João Paulo II, n.º 6 - Santana 
2970-002 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 52
E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta, das 
9 às 12.30 e das 14 às 17.30 horas

Centro de Recursos 
Educativos de Formação
Avenida D. Manuel Martins, n.º 8,
(edifício do Centro de Estudos 
Culturais e Acção Social Raio de Luz)
Maçã/Sampaio
Tel.: 21 015 66 74 / 21 015 96 75
E-mail: geral@cref.pt
Horário: das 9 às 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, nº 5
2970 -762 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informações e reservas: 21 223 40 
34/ bilheteira@cm-sesimbra.pt
Horário: INVERNO 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERÃO (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
Em dias de espetáculo/cinema, 
a bilheteira encerra entre as 20 e 
as 20.30h e o horário é prolongado 
até 30 minutos depois do início dos 
mesmos.

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 22h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário: terça e sexta, das 9 às 12h
Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário: segunda-feira, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 15.30h

Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel.: 93 998 22 92
E-mail:  
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:  
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horário: quartas, sextas, sábados  
e domingos (terceiro sábado 
de cada mês abre às 7h)
quintas, reservado a escolas, 
grupos e outras atividades
INVERNO (de 16 de setembro  
a 14 de junho): das 9 às 13  
e das 14 às 17h (última entrada às 16h)
VERÃO (de 15 de junho a 15 de 
setembro): das 10 às 12.30 e das 14 
às 18.30h (última entrada às 17.30h)

Espaço Solidário 
Cotovia
Tel.: 21 228 87 45
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Zambujal
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário: de terça a sábado,  
das 10 às 13 e das 14 às 18h

Fortaleza de Santiago
Horário: das 9.30 às 0h 

Gabinete de Inserção Profissional 
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,  
Tel.: 21 228 10 27 / 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horário: segundas, quartas  
e quintas, das 14.30 às 17,
terças e sextas, das 9.30 às 12.30  
e das 14.30 às 17h
Quinta do Conde
Junta de Freguesia  
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horário: de segunda a sexta,  
das 14 às 17h 
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Gabinete Médico-veterinário 
Municipal
Posto Veterinário Municipal
Tel.: 21 228 85 00 / 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco 
n.º 6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horário: sextas, das 10 às 12h
Fonte de Sesimbra
Rua Fonte de Sesimbra
2970-271 Sesimbra
Horário: quartas, das 10 às 12h
Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches
2975-403 Quinta do Conde
Horário: quintas, das 10 às 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2970 – 137 Sesimbra
Tel.: 21 015 66 71 / 21 228 85 00 
Email : museu@cm-sesimbra.pt
Horário: quarta a domingo, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30 h

Museu Marítimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 – 738 Sesimbra
Tel.: 93 842 74 79 / 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horário: VERÃO (16 de junho a 15 
de setembro): de terça a domingo, 
das 15.30 às 19 e das 20.30 às 23h
INVERNO: de terça a domingo, das 
10 às 13 e das 14.30 às 17.30h

Parque Municipal de Campismo 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08
E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhão Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: polo.leitura.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel.: 21 228 85 40 / 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário: das 9.30 às 18h
De 30 de maio a 15 de setembro: 
das 9.30 às 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral
Tm.: 93 998 01 26
E-mail: spotjovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: spotjovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira  
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Rádio Quinta do Conde 
Tel.: 21 086 07 87

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 213 82 00

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
Sesimbra (Lopes) – Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão) – Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) – Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues 
Pata) – Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) – 
Tel.: 21 210 91 13
Nova Quinta do Conde  
– Tel.: 21 210 60 99 / 93 684 89 61 

GNR
Sesimbra – Tel.: 265 242 676
Alfarim – Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde – Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno 
da Quinta do Conde
Raul Pereira 
Tel.: 92 656 42 32 

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital São Bernardo (Centro 
Hospitalar de Setúbal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 015 66 82 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



2017

5 AGO | sáb | 22h
MÚSICA

Banda 4Funk

29 JUL | sáb | 22h
MÚSICA

Banda Tr3s

12 AGO | sáb | 22h
MÚSICA

Banda Kangurus

19 AGO | sáb | 22h
MÚSICA

Banda Droove

26 AGO | sáb | 22h
NOITE DE CRIANÇAS E ADULTOS

Miss Easy, pela Companhia Marimbondo

Paprika Gourmet, pela Mica Paprika


