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Horários
De segunda a sexta-feira  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30 horas
Sábados  
das 9 às 12.30 horas, no Zambujal e na Quinta do Conde,  
e das 14 às 17.30 horas, na Lagoa de Albufeira.
Aos domingos e feriados está encerrado.

Quinta do Conde 
Rua D. Carlos I, no Conde 3

Lagoa de Albufeira 
Rua de São Silvestre, AUGI 7

Zambujal  
EM 569, junto à Casa do Povo

 

O que pode depositar no REMOVE
Mobiliário e resíduos verdes resultantes 

da limpeza de hortas e jardins.

O que não pode depositar no REMOVE
Eletrodomésticos e resíduos provenientes  

de construções e demolições.

Os REMOVE são pontos de deposição temporária  
de resíduos, onde podem ser depositados resíduos 

verdes e monos (exceto eletrodomésticos). 

Os pontos, que se situam no Zambujal, Lagoa  
de Albufeira e Quinta do Conde, proporcionam  

aos munícipes alternativas de proximidade para  
o encaminhamento correto destes resíduos,  

que são cada vez mais frequentes no município. 

No REMOVE não podem ser colocados resí duos 
elétricos e eletrónicos nem resíduos  
de construção e demolição, muitas 

vezes denominados de entulho. 

Os resí duos elétricos e eletrónicos devem ser 
entregues na Estação de Transferência, no Cabedal. 
Os resíduos de construção e demolição devem ser 

colocados em sacos que podem ser solicitados à au-
tarquia, ou entregues no aterro Sanitário de Palmela.
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 stá à porta mais um ano letivo para cen-
tenas de professores e auxiliares e milha-
res de alunos de todo o concelho. Tal como 

acontece todos os anos, passámos boa parte do ve-
rão a cuidar dos detalhes para que este regresso às 
aulas aconteça da melhor forma, tanto ao nível das 
instalações como dos apoios que prestamos e dos 
projetos educativos que desenvolvemos, fatores 
que, em conjunto, têm feito do município de Se-
simbra uma referência na área da educação.

Apesar de neste momento termos um par-
que escolar consolidado ao nível de jardim-de-
-infância e primeiro ciclo, graus de ensino da 
responsabilidade da Câmara Municipal, desta-
co a criação de mais uma sala na Escola Bási-
ca nº 2 da Quinta do Conde, o arranjo do es-
paço exterior da escola do Meco, com criação 
de zonas de sombra e lazer, e o apoio à criação 
de um Laboratório de Aprendizagem Interati-
va no Agrupamento de Escolas da Boa Água.

Em termos de apoios, vamos manter um forte 
investimento nos transportes, refeições e prolon-
gamento de horário, três vetores que considera-
mos essenciais para o apoio às famílias, e conti-
nuaremos os apoios mais específicos em diversas 
vertentes. Saliento também o reforço da rede de 
mediadores escolares, que permitirá manter o tra-
balho feito com jovens “de risco”. O trabalho de-
senvolvido nesta área, enquadrado pelo projeto 
EPIS, no qual fomos pioneiros, permitiu-nos atin-
gir uma abandono escolar residual e identificar 
casos mais problemáticos para intervir em devi-
do tempo. Recordo que no último ano Sesimbra 
foi um dos oito municípios do país que mais se 
destacou na luta contra o abandono escolar. 

Refiro ainda a manutenção dos nossos serviços 
e projetos educativos, que envolvem várias áreas 
da autarquia e permitem que os alunos conhe-
çam melhor o concelho onde vivem e tenham ex-
periências educativas fora do ambiente escolar. 

Como não podia deixar de ser, no início do 
ano letivo damos as boas-vindas a todos os pro-
fessores e auxiliares que, com o seu empenho 
e dedicação, acompanham os nossos jovens no 
seu percurso escolar, ajudando-os a construir 
a sua formação académica mas também cívica. 
Este ano convidámos a comunidade educativa 
a visitar e usufruir do Parque Augusto Pólvo-
ra com a família, no dia 16 de manhã, altura em 
que poderão conhecer toda a oferta educativa 
que vamos disponibilizar, e participar em vá-
rias atividades. Da parte da tarde, realiza-se, no 
mesmo local, o momento solene de boas-vin-
das. É uma forma de dar a conhecer este no-
vo espaço verde, que pretendemos que venha a 
tornar-se, também ele, num recurso educativo. 
Desejo a todos os professores, auxiliares e alu-
nos um excelente regresso às aulas!  

E
Início do Ano Letivo

Felícia Costa
PRESIDENTE DA CÂMARA
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Desporto

Perícia sobre rodas no Parque Augusto Pólvora
Menos de um mês após a abertura, o Skate Parque do Parque Augusto Pólvora, na Maçã, tornou-se num dos 
equipamentos mais procurados do concelho e, tal como se previa, colocou Sesimbra na rota dos grandes eventos 
dos desportos radicais. Prova disso foi o Watermelon Tour, circuito de patins que juntou perto de duas dezenas 
de especialistas de Portugal, Espanha, Brasil e Colômbia, que conquistaram o público com a sua perícia.

Município
Encontro internacional de empreendedorismo
Representantes do Centro de Recursos Educativos e Formação, Escola 
Michel Giacometti, Cercizimbra, Gabinete de Apoio ao Empresário e 
empresa Portúgalska, participaram no Encontro Internacional Leaders 
Of Change in the Light of Entrepreneurship, realizado na Eslovénia. A 
comitiva sesimbrense apresentou dois painéis com  
os temas What Are The Skills of a Leader, e From The Idea to Business  
– A Love Story From Sesimbra. O Leaders of Change é um projeto  
de intercâmbio entre Inglaterra, Eslovénia, Polónia e Portugal.

Trânsito
Novos cartões de estacionamento
Para evitar casos de falsificações de cartões de estacionamento 
na vila de Sesimbra, que se têm verificado, a Câmara Municipal 
está a preparar a implementação de um novo tipo de cartão, mais 
prático e duradouro, e com uma faixa de segurança que permitirá 
às autoridades e aos serviços de fiscalização detetarem casos de 
ilegalidade. O cartão será afixado numa bolsa no vidro da frente 
dos veículos, semelhante à usada para selos de seguros, que será 
fornecida pela autarquia.

Acessibilidades
Sesimbra e Seixal querem requalificação da EN378
As Câmaras Municipais de Sesimbra e do Seixal solicitaram uma 
reunião ao ministro do Planeamento e das Infraestruturas para 
reivindicar a requalificação da EN378, uma via sob gestão da 
Infraestruturas de Portugal que serve os dois concelhos, e que é 
utilizada diariamente por milhares de viaturas. Esta estrada é ainda 
o principal acesso de Sesimbra à A2 e a Lisboa. A requalificação da 
via está prevista no Plano de Obras de Proximidade 2015-2019, das 
Infraestruturas de Portugal, a ser lançado em 2017.

Atividades económicas

Turismo continua 
a crescer em Sesimbra

 SEGUNDO DADOS da Enti-
dade Regional de Turismo da Re-
gião de Lisboa, que representam 
uma amostra de 51 por cento da 
oferta turística do concelho, no 
primeiro semestre de 2017 as 
dormidas nos estabelecimentos 
hoteleiros aumentaram 13 por 
cento em relação a igual período 
do ano passado. 

Estes números confirmam a ten-
dência de crescimen to de procu-

ra turística por Se  sim bra, que se 
tem acentua  do nos últimos anos.

Em termos quantitativos, em 
2017 registaram-se 73 630 dor-
midas, o que superou as 65 211 
verificadas em 2016.

Do total, 31 281 dormidas são 
de portugueses, o que represen-
ta mais 20 por cento comparati-
vamente a 2016, contra as 42 349 
de estrangeiros, um aumento de 
8 por cento. 
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A frota automóvel da autarquia foi reforçada com a aquisição de oito viaturas 
ligeiras de mercadorias, cinco das quais de caixa aberta, para apoio aos serviços 
técnicos e operacionais, e um carro grua para recolha de resíduos. Estes veículos 

vão melhorar a capacidade de resposta da autarquia, assim como os serviços 
prestados aos munícipes.

grande plano

flashes
Mergulhão na Lagoa Pequena
Em julho, foi observado na Lagoa de Pequena o 
Mergulhão de Crista, ave aquática de pequeno 
ou médio porte com pescoço comprido e 
plumagem no alto da cabeça em forma 
crista negra, que só ocasionalmente é 
observada, uma vez que aparece como 
invernante em alguns locais do litoral.

Kits de exploração 
para crianças
 O Espaço Interpretativo da Lagoa 
Pequena tem ao dispor dos mais 
pequenos um Kit de Exploração 
composto por uma mochila, 
binóculos, lupa e material para 
pintar, que pode ser alugado 
por um euro. 

Travessia da Baía
Estão abertas inscrições para a Travessia 
da Baía, uma das mais antigas competições 
de Sesimbra, que conta com a participação de 
nadadores de todo o país. Mais informações no site da 
autarquia em www.cm-sesimbra.pt.

Inscrições para a Corrida de Sesimbra
Estão abertas as inscrições para a 23.ª Corrida de 

Sesimbra, tradicional prova de atletismo na 
distância de 10 quilómetros, que se se realiza 

no dia 29 de outubro, na vila de Sesimbra. 
Informações e inscrições em www.

associacaomundodacorrida.com.

Boho Trendy  
Mostra de doces e de produtos 
alusivos à campanha Sesimbra é 
Peixe foram alguns dos atrativos do 
2.º Boho Trendy Souk, que se realizou 
no Largo de Bombaldes, em julho e 
agosto. A iniciativa foi organizada 

pela Salamaleques Eventos com apoio 
da Câmara Municipal.

Reciclagem de Radiografias
A 22.ª Campanha de Reciclagem de 

Radiografias decorre de 12 de setembro a 4 
de outubro. As radiografias com mais de 5 anos 

ou sem valor de diagnóstico podem ser entregues 
em qualquer farmácia do concelho. Com este gesto está 

a reciclar um material poluente e a ajudar a AMI.

 Kit de exploração para crianças 

Cultura
António Reis Marques: Uma vida dedicada a Sesimbra

A Sala Polivalente da Biblioteca Municipal recebeu, no final de julho, o lançamento 
da publicação António Reis Marques: Uma Vida Dedicada a Sesimbra – Catálogo 

Bibliográfico Comemorativo dos 90 Anos do seu Nascimento. A iniciativa contou  
com a presença de familiares e amigos deste notável cidadão sesimbrense, que  

ao longo da vida reuniu um valioso acervo documental sobre a sua terra e região, 
e que é autor de várias obras e crónicas em diversas publicações, incluindo  
na Sesimbr'Acontece. Este catálogo dá a conhecer o acervo doado por António 

Reis Marques à autarquia, que está disponível na Biblioteca Municipal,  
e que é constituído por milhares de documentos.

Património

Moagem de Sampaio em 3D

Equipamentos

Autarquia reforça frota automóvel

 NUMA PARCERIA COM A FUNDAÇÃO EDP, que se 
verifica desde o início do processo de musealização da 
Moagem de Sampaio, a Câmara Municipal disponibilizou 
um conjunto de imagens 3D do edifício que nos transporta 
no tempo até à primeira metade do século XX e nos mostra 
uma realidade que hoje já não é totalmente apreensível.  
As imagens estão disponíveis numa exposição de grande formato,  
na Marginal de Sesimbra e no próprio edifício, e são complementadas  
com uma visita virtual ao núcleo museológico. 
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em destaque

Atividades Económicas

Startups Agrícolas

 A CÂMARA Municipal con-
cluiu um conjunto de melhora-
mentos no Pavilhão Municipal 
da Quinta do Conde, com des-
taque para a reparação do pi-
so e do rodapé do ringue, que 
incluiu a substituição de per-
fis danificados, remoção da 
camada de verniz e remarca-
ção do piso, para manter o re-

cinto em boas condições pa-
ra acolher as atividades que 
ali se realizam diariamente. 
Esta foi a primeira grande in-
tervenção de melhoria do pi-
so deste pavilhão, inaugura-
do no dia 25 de Abril de 2004.

Para além desta obra foram fei-
tas reparações nos equipamen-
tos desportivos, balneários, ca-

sas de banho, e limpezas gerais 
no edifício. Refira-se ainda que 
no início deste ano a autarquia 
instalou 314 cadeiras na bancada.

Estas medidas têm como ob-
jetivo aumentar o conforto dos 
utentes do pavilhão, que é mui-
to utilizado pelo desporto esco-
lar, população e movimento as-
sociativo do concelho.  

Quinta do Conde

Melhoramentos no Pavilhão Municipal

Associativismo
Aniversário dos Bombeiros Voluntários
A Real Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 
Sesimbra assinalou, no dia 12 de agosto, o 114.º aniversário. 
O acontecimento contou com a presença de representantes de 
diversas entidades, entre as quais a presidente da Câmara Municipal 
de Sesimbra, Felícia Costa, que destacou o historial e a importância 
dos bombeiros de Sesimbra na proteção da comunidade. 
O programa de aniversário desta prestigiada associação incluiu 
ainda uma romagem ao cemitério em homenagem aos bombeiros 
falecidos, formatura geral e desfile apeado.

Associativismo

GDS comemorou 70 anos
 A HOMENAGEM, a título pós-

tumo, ao presidente da Câmara 
Municipal, Augusto Pólvora, mar-
cou as comemorações do 70º ani-
versário do Grupo Desportivo de 
Sesimbra, que se realizou no dia 
10 de agosto, no salão de Festas 
Joaquim Pinto Braz. As Bodas de 

Ouro da primeira subida do clube 
ao Campeonato Nacional de Fu-
tebol da 2ª Divisão, a entrega de 
emblemas aos sócios com 25 e 50 
anos de filiação, e homenagens a 
entidades, atletas, técnicos e diri-
gentes foram outros dos momen-
tos que assinalaram a data.  

 O NÚMERO de empreendedo-
res ligados à agricultura, apicultu-
ra e pecuária têm vindo a crescer 
no concelho. Para além das con-
dições geográficas e meteoroló-
gicas de Sesimbra, são várias as 
atividades desenvolvidas pela au-
tarquia e os apoios criados para 
impulsionar o setor.

Apoiar a realização de investi-
mentos nas exploração agrícolas, 
pecuárias ou apícolas destinados a 
melhorar o desempenho e a viabi-
lidade da exploração, desenvolver 
a produção, criar valor, melhorar a 
qualidade dos produtos, introdu-
zir métodos e produtos inovado-
res e garantir a sustentabilidade 
ambiental da exploração são os 
principais objetivos do programa 
Startups Agrícolas 2017.

Para beneficiar deste apoio os 
candidatos devem contactar o Cen-
tro de Apoio à Incubação de Empre-
sas de Sesimbra, em Santana.  



em destaque

 A CADA dia que passa, a mura-
lha nascente do Castelo de Sesim-
bra vai ficando mais visível, fruto 
dos trabalhos de limpeza e aber-
tura de um corredor de seguran-
ça junto ao monumento, que de-
correm há algumas semanas. O 
objetivo, neste caso, é criar um 
acesso que facilite a intervenção 
dos bombeiros em caso de incên-
dio, permita a limpeza e manu-
tenção regular da muralha e, ao 
mesmo tempo, devolva ao monu-
mento a merecida preponderân-
cia na paisagem da região.

Esta é uma das intervenções in-
tegrada na requalificação do Cas-
telo, levada a cabo pela autarquia, 
que contempla também arranjo de 
pequenos troços da muralha, um 

trabalho de grande pormenor, da-
da a relevância do imóvel, e lim-
peza da muralha e torre poente, 
intervenção que tem que ser feita 
com recurso a cordas devido à im-
possibilidade de instalação de ou-
tro tipo de estrutura de acesso.

A avançar está também a remo-
delação dos sanitários, que pas-
sarão a contar com um acesso e 
condições para pessoas com mo-
bilidade reduzida e fraldário, o 
que tornará mais cómodas as vi-
sitas e passeios pelo monumento.

Com exceção da abertura do 
aceiro, que é suportado exclusi-
vamente pelo orçamento muni-
cipal, as restantes obras em cur-
so são financiadas pelo programa 
PRARRÁBIDA (Portugal 2020), em 

parceria com os municípios de Pal-
mela e Setúbal, que prevê a insta-
lação de rede WI-FI no Castelo e 
uma aplicação móvel pa-
ra visitação dos pontos 
de interesse patrimo-
nial do concelho.

 Refira-se que os tra-
balhos têm acompa-
nhamento arqueoló-
gico,  e foram antecedidos 
de sondagens de diagnóstico 
em torno do edifício, que são 
obrigatórias no âmbito das in-
tervenções que se vão reali-
zar. Duran te as obras o Cas-
telo estará aber to ao público, 
no entanto,  algumas zonas po-
derão estar temporariamente 
condicionadas. 

TRABALHOS ESTÃO A TER ACOMPANHAMENTO ARQUEOLÓGICO
Com o início da desmatação junto à muralha nascente, o Castelo de Sesimbra destaca-se, cada vez 
mais, na paisagem. A operação, que engloba também limpeza de vegetação que nasce na própria 
muralha e a danifica, tem sido feita com recurso a cordas devido à dificuldade de acesso.

Património

Castelo começa 
a destacar-se na paisagem

em destaque
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Associativismo

GDS comemorou 70 anos
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município

 O NOVO fitness park da 
Quinta do Conde, na Aveni-
da de Negreiros, já está concluí-
do e disponível ao público. Este 
espaço verde e de lazer foi ins-
talado num percurso entre a vi-
la da Quinta do Conde e a zona 
da Ribeira do Marchante, que é 
utilizado diariamente por mui-
tos munícipes para a prática de 
atividade física, como corrida 
ou caminhada. O fitness park é 
composto por um conjunto de 
equipamentos que permitem de-
senvolver vários exercícios fí-

EQUIPAMENTO REFORÇA A OFERTA DE ESPAÇOS PÚBLICOS NA FREGUESIA

Com a abertura do espaço 
fitness da Quinta do 
Conde, reforça-se a oferta 
de espaços verdes e de 
lazer na freguesia onde, 
recentemente, a autarquia 
renovou o Parque do 
Pinheiro Manso, que conta 
com polidesportivo e um 
novo parque infantil, 
instalou um conjunto de 
equipamentos no Parque 
da Vila, procedeu a limpeza 
e arranjos no Parque 
da Ribeira e reforçou 
a sinalética do Parque 
Ecológico da Várzea.

Espaços verdes

Novo espaço fitness na Quinta do Conde

sicos e vai ao encontro de uma 
tendência crescente de prática 
da atividade desportiva ao ar li-
vre. O espaço contempla um cor-

redor junto às moradias que tor-
na mais cómodas as deslocações 
neste percurso. A construção re-
sultou de uma parceria entre a 

Câmara Municipal e a Junta de 
Freguesia da Quinta do Conde, e 
reforça a oferta de espaços ver-
des e de lazer na freguesia.  

Quinta do Conde
Novos equipamentos 
no Parque da Vila
A Câmara Municipal está a 
desenvolver um conjunto de 
melhoramentos e trabalhos de 
manutenção do Parque da Vila, 
na Quinta do Conde, um dos 
maiores e mais movimentados 
espaços verdes do município. 
As intervenções incluem a 
colocação de novos brinquedos 
no parque infantil, reparação 
dos equipamentos existentes 
e de todos os aparelhos 
geriátricos, criação de caixas 
de areia e plantação de relva. 
Estes trabalhos contam com 
a colaboração da Junta de 
Freguesia da Quinta do Conde, 
que adquiriu quatro dos novos 
equipamentos. 
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município

Sesimbra

Pavimentação da Avenida dos Combatentes

 JÁ SE INICIOU a pavimenta-
ção das ruas General Humber-
to Delgado, Avenida dos Comba-
tentes e Rua Abel Gomes Pólvora, 
três vias que integram uma das 
principais obras na rede viária e 
infraestruturas do concelho, orça-
da em mais de 400 mil euros. 

Esta intervenção, que se iniciou 

nas vias e cortes de trânsito, o que 
criou algum transtorno aos mora-
dores. Importa salientar que devi-
do às caraterísticas dos solos, que 
são argilosos, os trabalhos tiveram 
que ser feitos fora da época das 
chuvas, o que os fez coincidir com 
o período de verão, altura em que 
há mais tráfego na área afetada.

na primavera, englobou remo-
delação da rede de drenagem de 
águas residuais domésticas e plu-
viais, redes de telecomunicações, 
eletricidade e águas e arranjos ex-
teriores, com a construção de pas-
seios e estacionamento.

A dimensão e complexidade das 
obras implicou abertura de valas 

Apesar disso, todos estes trans-
tornos foram sendo contornados, 
com a colaboração e compreen-
são de todos, visto tratar-se de 
uma obra que vai aumentar a qua-
lidade de vida em toda a zona e 
melhorar, de forma muito signifi-
cativa, uma das principais vias de 
acesso à vila de Sesimbra.  

Rede Viária

Pavimentações prosseguem na Quinta do Conde, Castelo e Santiago
 A REQUALIFICAÇÃO da 

rede viária continua a avançar 
no concelho. Nas últimas se-
manas ficaram concluídas as 
pavimentações de vários arrua-
mentos no Parral e nas ruas dos 
Reis e da Esperança, nas Pedrei-
ras. Nesta localidade está ainda 
em curso a pavimentação das 
ruas da Alfarrobeira, Cova da 
Aldeia e Senhora da Atalaia.

Entretanto, em Alfarim já está 
no terreno a empreitada de pavi-
mentação das ruas da Mesquita, 
Escola Nova, Pinheiros, Abertas, 
Barranco e Azinhaga da Fonte, 
onde também está incluída a Rua 
da Liberdade, nas Caixas. Este 
conjunto de obras está orçado em 

TRABALHOS INCLUEM RUA GENERAL HUMBERTO DELGADO E RUA ABEL GOMES PÓLVORA
A conclusão desta obra, uma das mais complexas e de maior dimensão do programa de pavimentações levado a efeito 
nos últimos anos, vai melhorar significativamente o acesso à vila de Sesimbra e a qualidade de vida dos moradores. 
A intervenção contemplou remodelação das redes de águas, telecomunicações e eletricidade.

aproximadamente 300 mil euros. 
No que respeita à Quinta do 

Conde destaca-se a repavimen-
tação da Rua Sacadura Cabral, 
desde o Centro de Incubação 
e Participação Associativa, até 
à Avenida Principal, numa ex-
tensão de aproximadamente 
250 metros. Os trabalhos in-
cluem a construção de lancis 
e calçada. Esta obra faz parte 
de uma empreitada que inclui a 
renovação do piso da Avenida 
25 de Abril e da faixa poente 
da Avenida 1º de Maio, desde 
a Avenida Cova dos Vidros até 
ao desvio para a Rua Manuel 
de Arriaga e que, no total, está 
orçada em 92 mil euros. 
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 ALFREDO COSTA, 45 anos, é por-
tador de deficiência, mas isso não o 
impede de realizar um bom trabalho 
na Divisão de Ambiente Urbano da 
Câmara Municipal de Sesimbra. Na-
tural da Azoia, ficou desempregado 
depois da Pedreira onde trabalhava 
ter fechado portas. Chegou à autar-
quia há cerca de três anos, através 
de um programa da Rumo, uma coo-
perativa sem fins lucrativos que faz 
a avaliação da incapacidade e todo o 
acompanhamento necessário destes 
processos junto do Centro de Em-
prego. Depois, seguiu-se um Contra-
to de Emprego de Inserção, com a 
duração de 12 meses, e em agosto de 
2016 assinou o primeiro Contrato de 
Emprego Apoiado, realizado entre a 
Câmara Municipal de Sesimbra e o 

Centro de Em-
prego do Sei-
xal. Trata -se 

de um con   -
trato nor  -

mal de traba-
lho,  por 12 

ou 18 meses, 
que po de ser 
reno vado por 
3 anos, permi-
tindo que os be-
neficiários ve-
nham a entrar 
nos quadros da 
au tarquia. 
Alfredo é um 

dos rostos da 
equipa das ro-
ça  doras. Traba-
lha no corte e 
remoção de ve-

getação exis-
tente em pas-

seios e bermas. 
Es ta oportuni-
dade de receber 
um salário me-
lhor tornou-o 
num homem 

mais feliz.  
«Sinto-

tante encontrar o posto de traba-
lho ideal para que a pessoa consiga 
atingir níveis de produtividade que 
justifiquem a sua presença». Se-
gundo a Rumo, responsável tam-
bém pelo Centro de Recursos do 
Serviço de Emprego do Montijo, 
Barreiro e Almada, a Câmara Muni-
cipal de Sesimbra é a única da re-
gião a integrar pessoas com defi-
ciência e incapacidade através da 
medida de Emprego Apoiado. «Te-
mos várias juntas de freguesia e 
empresas, mas em termos de câma-
ras municipais, Sesimbra é pionei-
ra», disse. Para além da compensa-
ção monetária, a técnica da Rumo 
salienta que «há todo um enquadra-
mento social bastante importante, 
pois estão integrados numa equi-
pa, sentem-se valorizados e úteis». 
Outro aspeto importante, é a acei-
tação dos colegas. «Não adianta 
termos uma autarquia ou uma 
empresa disponível. É neces-
sário que haja essa abertura 

também da parte dos 
colegas senão 
a integra-

ção não 
resulta», 
sublinha, 

-me muito bem a trabalhar aqui, 
e tenho orgulho naquilo que fa-
ço», declara. Para o encarregado 
da equipa, não há distinção en-
tre o trabalho feito por Alfredo ou 
por outro funcionário. «Tenho cem 
por cento de confiança nas tarefas 
que faz, aliás posso até admitir que 
muitas vezes até faz melhor do que 
outros colegas», garante. 

Em abril deste ano, Bento Patrí-
cio, 37 anos, e Hugo Simões, 38 
anos, assinaram esta nova medi-
da, permitindo-lhes dar um novo 
rumo às suas vidas. «Este traba-
lho é uma dádiva de Deus», afir-
ma Bento, que faz parte do serviço 
das varredouras. Pai de um meni-
no de quatro anos, revela que esta 
oportunidade lhe trouxe meios fi-
nanceiros para dar melhores con-
dições à sua família. «Antes, o di-
nheiro era pouco e quase não 
dava para nada», confessa. 

Para Hugo, integrado na 
área dos jardins, esta mu-
dança foi também muito 
positiva. «Consegui 
organizar a minha vi-
da e ter estabilidade 
financeira para alugar 
uma casa», assegura.

A chefe da Divisão 
de Ambiente Ur-
bano afirma que 
«é um cami-
nho feito 
por fases e 
de uma for-

ma gradual. Vamos avançando à me-
dida que faz sentido essa continui-
dade». Para a responsável, «são uma 
mais-valia para a autarquia, são em-
penhados e disponíveis», acrescen-
tando que «não é um favor que lhes 
estamos a fazer». 

Maria José Farinha, 
técnica da Rumo, garan-
te que «não se consegue 
integrar profis-
sionalmente 
pessoas com 
deficiência 
por cari-
dade, por 
i sso 
é im-
por-

Alfredo Costa, Bento Patrício e Hugo Simões são portadores de deficiência e desempenham funções na Divisão de Ambiente Urbano 
da Câmara Municipal de Sesimbra. São exemplo de resiliência, profissionalismo e dedicação. Como reconhecimento pelo seu trabalho, 
a Câmara integrou-os em contratos de emprego apoiado, tornando-se a primeira autarquia da região a aderir a esta medida.

Emprego Apoiado

Três exemplos de integração
SESIMBRA FOI O PRIMEIRO MUNICÍPIO DA REGIÃO A ADERIR A EMPREGO APOIADO

A reter...
Em 2009, Portugal ratificou a Convenção dos Direitos das Pessoas 
com Deficiência que refere, no artigo 27.º, que as pessoas com 
deficiência devem ter a «oportunidade de ganhar a vida através 
de um trabalho livremente escolhido ou aceite num mercado e 
ambiente de trabalho aberto».  Segundo dados da Organização das 
Nações Unidas, a taxa de desemprego das pessoas com deficiência 
é duas a três vezes superior à da restante população. Em Portugal, 
cerca de 8 por cento da população tem algum tipo de deficiência ou 
incapacidade, e destas apenas 28,7 por cento de homens e 24,1 por 
cento de mulheres têm uma atividade profissional. 
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acrescentando que em Sesimbra 
«as equipas têm sido fabulosas e os 
beneficiários têm conseguido atin-
gir muito bem as metas exigidas». 

Atualmente, para além do Al-
fredo, Bento e Hugo, a autarquia 
integra mais seis funcionários 
portadores de deficiência ou in-
capacidade: cinco em programas 

de estágio da Cerci-
zimbra e da Rumo 

e um em Contra-
to de Empre-
go de Inser-
ção. 

SESIMBRA FOI O PRIMEIRO MUNICÍPIO DA REGIÃO A ADERIR A EMPREGO APOIADO

Sampaio

Prossegue 
a construção das 
Hortas Solidárias

 A DELIMITAÇÃO do espa-
ço das hortas solidárias de Sam-
paio já é visível, assim como algu-
mas das estruturas e caminhos. 
Nas últimas semanas foi feita  
a limpeza e preparação do terreno. 
O projeto, que se desenvolve nos 
moldes das Hortas Solidárias da 
Quinta do Conde, terá 20 talhões de 
70 metros quadrados, dois cantei-
ros preparados para pessoas com 
mobilidade reduzida, e um conjun-
to de equipamentos de apoio, entre 
os quais sanitários, um abrigo pa-
ra ferramentas, ecopontos, zona de 
compostagem, iluminação e pontos 
de água, que será recolhida de um 
poço existente no terreno. 

Freguesia do Castelo

Melhoramentos no Jardim da Almoinha
No Jardim da Almoinha, na freguesia do Castelo, está em curso a substituição de pavimentos, 
construção de muretes nos canteiros, colocação de novo pavimento nos caminhos e criação 
de zonas com relva. Prevê-se que os trabalhos estejam concluídos na segunda quinzena 
de setembro. Estas intervenções vão tornar este espaço de lazer mais atrativo e cómodo. 
Construído em 2009, o Jardim da Almoinha ocupa aproximadamente 3 mil metros quadros.
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Desde que abriu ao público, em 28 de julho, o Parque Augusto Pólvora, na Maçã, já recebeu milhares de visitantes 
que procuram este espaço para momentos de lazer, convívio, descanso ou para a prática de atividades desportivas. 
O parque infantil e o Skate Parque são os espaços mais procurados por crianças e jovens.

Município

Parque Augusto Pólvora foi 
inaugurado e está aberto ao público

 CENTENAS de munícipes, mem-
bros dos órgãos autárquicos e repre-
sentantes de entidades locais mar-
caram presença na cerimónia de 
inauguração do Parque Augusto Pól-
vora, na Maçã, no dia 28 de julho. 

A placa evocativa foi descerrada 
por Felícia Costa, presidente da Câ-
mara Municipal de Sesimbra, Ode-
te Graça, presidente da Assembleia 
Municipal de Sesimbra, e Teresa 
Pólvora, viúva de Augusto Pólvora.

Nas intervenções que se segui-
ram, Odete Graça, presidente da 
Assembleia Municipal, lembrou a 
história do espaço onde foi cons-
truído o Parque e agradeceu a to-
dos os que se envolveram na sua 
construção, desde quem planeou a 
quem esteve no terreno, a cada mo-
mento, a trabalhar para que o Par-
que seja uma realidade. «Este é um 
espaço de liberdade, de vida, de 
prazer e de alegria, e que simboli-

za o carinho, a visão e o pensamen-
to de Augusto Pólvora», acentuou 
Odete Graça.

Felícia Costa, presidente da Câma-
ra Municipal, enalteceu o contribu-
to de Augusto Pólvora para a cria-
ção do novo espaço de lazer. «Este 
equipamento foi idealizado por 
Augusto Pólvora, um homem com 
grande capacidade de trabalho, in-
teligência e tenacidade, que ficará 
para sempre no nosso coração, na 

nossa memória e na história de Se-
simbra», sublinhou a autarca, que 
agradeceu o trabalho e a dedicação 
de todos quantos se empenharam 
na construção do Parque.

Diana Sargedas, filha de Augus-
to Pólvora, usou da palavra, em re-
presentação de toda a família, pa-
ra agradecer a homenagem: «Este 
é um parque amplo e alegre, bem à 
imagem e medida de Augusto Pól-
vora, que se sentia realizado a ca-

ABERTURA DO PARQUE FOI A PRIMEIRA GRANDE HOMENAGEM DO MUNICÍPIO A AUGUSTO PÓLVORA
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Parque Augusto Pólvora foi 
inaugurado e está aberto ao público

da conquista pela sua terra. Muito 
obrigado pelo vosso reconheci-
mento e por esta homenagem».

Após o momento solene foi efe-
tuada uma visita guiada ao Parque, 
que deu a conhecer os vários equi-
pamentos e espaços que podem 
ser usufruídos por todos.

A atribuição do nome de Augus-
to Pólvora a este espaço verde te-
ve um enorme significado, vis-
to que foi a primeira homenagem 

da autarquia ao presidente da Câ-
mara Municipal, falecido no iní-
cio de julho, aos 57 anos. Augus-
to Pólvora foi um dos principais 
impulsionadores do projeto, que 
surgiu num terreno municipal, na 
Maçã, onde anteriormente existiu 
um parque de campismo em regi-
me de concessão.

O Parque tem 5,5 hectares, zonas 
relvadas com sombras, parque in-
fantil, um Skate Parque, um campo 

polidesportivo, zona de fitness com 
uma estação de workout, um Eco-
Parque com materiais naturais, da 
região, que pretendem que as crian-
ças tomem contacto com as texturas 
e formas da natureza, e um espaço 
de apoio a atividades de ar livre, so-
bretudo BTT e trail, duas modalida-
des que têm tido um enorme cres-
cimento no concelho de Sesimbra 
devido às suas condições naturais.

Para promover o encontro e con-

vívio, o Parque tem duas zonas de 
piqueniques equipadas com me-
sas e churrasqueiras. Há também 
uma área destinada a feiras te-
máticas que é mais uma forma da 
Câmara Municipal apoiar a eco-
nomia local e os pequenos produ-
tores e artesãos.

Desde que abriu portas, que o 
Parque Augusto Pólvora conta 
todos os dias com uma enorme 
afluência. 
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 NOS ÚLTIMOS ANOS, a Câ-
mara Municipal apostou na con-
solidação do parque escolar ao 
nível do pré-escolar e primeiro 
ciclo, graus de ensino da respon-
sabilidade das autarquias. Ho-
je, existem no concelho três jar-
dins-de-infância, dez escolas do 
primeiro ciclo com jardim-de-in-
fância e duas escolas apenas com 
primeiro ciclo. Todos os anos, du-
rante a pausa escolar, a autarquia 
procede a um conjunto de peque-
nas intervenções de manutenção 
e de melhoramento das condições 
de funcionamento das escolas. 
Este ano, des  taca-se a criação de 
mais uma sa la de educação pré-
-escolar com ca   pacidade para 25 
crianças na Escola Básica nº 2 da 
Quinta do Conde, o apoio à cria-
ção de um Laboratório de Apren-
dizagens Interativas no Agrupa-
mento de Escolas da Boa Água 
e, brevemente, o arranjo da zona 

exterior da Escola Básica do 1º Ci-
clo e Jardim-de-infância do Meco.

Apoios

A Câmara Municipal presta, 
to dos os anos, um conjunto de 
apoios a vários níveis que são 
fundamentais para as famílias e 
para o sucesso escolar das crian-
ças. Este ano, os apoios vão ser 
mantidos, com especial atenção 
para transportes escolares, servi-
ço de refeições e o prolongamen-
to de horário.

Sucesso escolar

O reforço da rede de mediado-
res escolares com base numa can-
didatura aos Planos Inovadores de 
Combate ao Insucesso Escolar é 
outra das novidades para o presen-
te ano letivo. Trata-se de uma área 
em que a autarquia, em estreita li-

gação com a comunidade escolar, 
tem desenvolvido um trabalho bas-
tante relevante, que permite apre-
sentar taxas residuais de abando-
no e ser, hoje, uma das referências 
ao nível do sucesso escolar.

 
Serviços e Projetos Educativos

Os serviços e projetos educati-
vos são outra das vertentes em 
que tem sido feita uma grande 
aposta, com resultados excelen-
tes. Este conjunto de ações, pro-
movidas pelos vários serviços da 
Câmara Municipal permitem dar 
a conhecer aos alunos e professo-
res vários aspetos do concelho e, 
ao mesmo tempo, mostrar o tra-
balho realizado pelos técnicos 
da autarquia em diversas áreas 
de atuação, como a cultura, o pa-
trimónio, o arquivo histórico, as 
bibliotecas, o cineteatro, o am-
biente, a proteção civil, o despor-

to, entre muitos outros. A dispo-
nibilização de informação sobre 
esta oferta em folheto e na Inter-
net tem permitido dar a conhecer 
o programa de serviços e proje-
tos aos professores de uma forma 
prática e eficaz.

 
Plataforma de educação

Desde 2012, que a Câmara Mu-
nicipal disponibiliza uma plata-
forma online onde os pais e en-
carregados de educação podem 
aceder e tratar de diversos assun-
tos relacionados com a escola, co-
mo refeições, prolongamento de 
horário ou transportes escolares.  
A plataforma permite pagamentos 
por multibanco e homebanking e 
emite SMS com alertas, sempre 
que necessário. Esta ferramenta 
é um investimento indispensável 
para a comunicação com os encar-
regados de educação. 

educação

Início do ano letivo

Tudo pronto para mais um regresso às aulas
AUTARQUIA PREPAROU EQUIPAMENTOS, APOIOS ESCOLARES E PROJETOS EDUCATIVOS

O primeiro dia de aulas é, sem dúvida, uma das datas mais marcantes do ano para centenas de crianças e jovens do concelho. 
É o dia em que se reencontram amigos, conhecem os professores e auxiliares que os vão acompanhar ao longo de todo o ano, 
que se iniciam rotinas diárias e que principia um trabalho de aprendizagem que os levará ao degrau seguinte. 
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 NA ESCOLA BÁSICA nº 2 da 
Quinta do Conde, a Câmara Mu-
nicipal criou uma sala de educa-
ção pré-escolar com capacidade 
para 25 crianças, que faz parte 
do Agrupamento de Escolas da 
Boa Água. Esta valência, que não 

existia neste estabelecimento de 
ensino, permitirá dar resposta a 
crianças que se encontravam em 
lista de espera, alargando, desta 
forma, a oferta ao nível do pré-
-escolar da rede pública na fre-
guesia, que no ano letivo de 

2017/2018 passará a contar com 
23 salas. Tal como nas restantes 
salas do pré-escolar, a Câmara 
Municipal assegura a componen-
te de apoio à família, que com-
preende o serviço de refeições e 
o prolongamento do horário.  

educação

Quinta do Conde

Nova sala de educação pré-escolar

Na Escola Básica da Aldeia do Meco, vai ser feito um conjunto de intervenções que incluem a 
substituição de zonas de areia por chão em calçada, construção de uma zona de sombra artificial, 
onde será colocado piso amortecedor em borracha, instalação de uma casa em madeira para 
arrumação de materiais e pintura do edifício. Estas intervenções são dinamizadas pela Câmara 
Municipal de Sesimbra, e têm como objetivo melhorar as condições deste estabelecimento de ensino.
Por questões logísticas não foi possível desenvolver a obra na pausa letiva, no entanto, os trabalhos 
vão decorrer em setembro, sem contudo, afetar o normal funcionamento da escola.

Aldeia do Meco
Remodelação das áreas exteriores da Escola Básica

Parque Augusto Pólvora 

Boas-vindas  
à Comunidade 
Educativa

 O PARQUE AUGUSTO Pólvo-
ra, na Maçã, vai ser o cená-
rio  da receção à Comunida-
de Educativa deste ano, que se 
rea liza no dia 16 de setembro.  
O modelo será diferente do dos 
anos anteriores, com o programa 
a ser repartido pela manhã e tar-
de. De manhã, os professores e au-
xiliares são convidados a trazer a 
família ao Parque para participar 
num conjunto de atividades que 
vão dar a conhecer os vários ser-
viços e projetos educativos que a 
autarquia disponibiliza às escolas 
durante o ano letivo e, ao mesmo 
tempo, vão poder conhecer e usu-
fruir do Parque, que tem uma forte 
componente didática, e que se pre-
tende que seja um recurso educa-
tivo à disposição da comunidade 
escolar. O almoço será confecio-
nado pelos próprios participantes, 
que aprenderão os segredos para 
assar da melhor forma o peixe de 
Sesimbra, num workshop que de-
correrá numa das zonas de meren-
das, e farão farinha torrada, doce 
tradicional de Sesimbra que será a 
sobremesa.   

Da parte da tarde, depois de um 
intervalo, decorrerá, no mesmo 
local, a parte formal da Receção, 
com o reconhecimento de alu-
nos que se destacaram pelo seu 
desempenho escolar e de profes-
sores e auxiliares que se aposen-
tam este ano e o momento solene 
de boas-vindas, com a presença 
da presidente da Câmara Munici-
pal e vereadora da educação, Fe-
lícia Costa.  

FLOREIRA com 2.10x1.90m EM PLÁSTICO 100% RECICLADO
TIPO "MODELO MALMEQUER" DA EXTRUPLÁS

MESA E BANCO EM PLÁSTICO 100% RECICLADO
TIPO "MODELO URBANO" DA EXTRUPLÁS

TUTOR DE MADEIRA

ACER NEGUNDO

TERRA VEGETAL PARA PLANTAÇÃO

FLOREIRA com 2.10x1.90m EM PLÁSTICO 100% RECICLADO
TIPO "MODELO MALMEQUER" DA EXTRUPLÁS

TERRA VEGETAL PARA PLANTAÇÃO

CALÇADA CALCÁRIA GROSSA

ÁRVORES DE FRUTO
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 A CANDIDATURA apresentada pela 
Câmara Municipal de Sesimbra aos Pla-
nos Inovadores de Combate ao Insuces-
so escolar foi aprovada pela Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento Regio-
nal. A candidatura dividiu-se em três ver-
tentes: a primeira, a potenciação para o 
sucesso escolar no 1º ciclo, com a reali-
zação de rastreio de alunos e sessões de 
coaching para professores, para aplica-
ção de técnicas de intervenção; a segunda 
para capacitação para o sucesso Escolar 
no 2º e 3º ciclos, dando continuidade ao 
trabalho que tem vindo a ser desenvolvi-
do pela autarquia com a implementação 
do método da Associação EPIS - Empre-

sários para a Inclusão Social; a terceira, a 
inovação pedagógica e tecnológica que vi-
sa dotar os estabelecimentos com 1º ciclo 
de equipamentos informáticos e platafor-
mas tecnológicas sempre com o objetivo 
de elevar o desempenho escolar, comba-
ter o absentismo e reduzir o abandono.

O investimento da autarquia será de 1 
milhão de euros, para uma ope ração com 
duração de 36 meses, comparticipado pe-
lo Fundo Social Europeu no valor aproxi-
mado de 400 mil euros. A aprovação desta 
candidatura permitirá reforçar o trabalho 
desenvolvido para promoção do suces so 
escolar, que tem atingido valores de refe-
rência a nível nacional.  

Projeto inovador 
desenvolvido pelo 
Agrupamento da Boa 
Água foi apoiado pela 
Câmara Municipal  
e tem levado o nome 
do município a vários 
congressos internacionais. 
O ambiente do 
Laboratório permite  
que os alunos aprendam  
com base em novas 
metodologias de ensino.

 NO AGRUPAMENTO de es-
colas da Boa Água, na Quinta do 
Conde, foi criado um Laborató-
rio de Aprendizagem Interativa, 
um ambiente educativo inovador 
que dará aos alunos, desde o pré-
-escolar até ao 9º ano, oportuni-
dade de aprenderem com base em 
novas metodologias de ensino. 
O projeto contou com apoio da 
Câmara Municipal, que atribuiu 
um subsídio de 3500 euros para 
aquisição de mobiliário especí-
fico e adaptado às caraterísticas 
do espaço. 

Os Ambientes Educativos Ino-
vadores, também conhecidos por 
Salas de Aula do Futuro, têm si-
do desenvolvidos em diversas 

doras e a associar-se a processos 
pedagógicos com metodologias 
centradas essencialmente no alu-
no, mas que se têm refletido em 
resultados escolares claramente 
diferenciados, quando compara-
dos com aprendizagens segun-
do os métodos anteriormente uti-
lizados e integra o grupo de seis 

escolas portuguesas e preten-
dem constituir-se como laborató-
rios de aprendizagem, espaços de 
inovação para professores e alu-
nos, propícios à utilização de no-
vas metodologias. No concelho 
de Sesimbra, o Agrupamento de 
Escolas da Boa Água tem vindo 
a implementar estratégias inova-

agrupamentos de escolas do país, 
a quem foi atribuída autonomia 
para alterar currículos, práticas 
pedagógicas e até espaços para 
melhorar o sucesso escolar. Esta 
experiência inovadora tem leva-
do o nome de Sesimbra a várias 
conferências e Seminários Nacio-
nais e Internacionais. 

Quinta do Conde

Laboratório de Aprendizagens  
Interativas na Boa Água

Candidatura

Município reforça promoção do sucesso escolar

AGRUPAMENTO DA BOA ÁGUA É PIONEIRO EM AMBIENTES EDUCATIVOS INOVADORES

educação
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 O PROJETO para ampliação e 
requalificação da Escola Nave-
gador Rodrigues Soromenho foi 
apresentado em julho, no Cine-
teatro Municipal João Mota. A 
iniciativa contou com a presen-
ça de autarcas, representantes 
da comunidade educativa, en-
carregados de educação e téc-
nicos da autarquia, e pretendeu 
dar a conhecer a forma como o 
processo se tem desenrolado.

«Depois de muita insistên-
cia, em novembro do ano pas-
sado tivemos uma reunião com 
a secretária de Estado da Edu-
cação, que nos informou que a 
escola estava na lista de prio-
ridades, e que em 2017 seria 
lançado o concurso para a sua 
construção. Na altura, ficou 
acordado que a autarquia esta-
ria disponível para ser parcei-
ra, e que assumiria os encargos 

com o projeto e acompanha-
mento da obra, ficando o finan-
ciamento a cargo do Ministério 
da Educação», explicou Felí-
cia Costa, presidente da Câma-
ra Municipal. Da nossa parte 
cumprimos o que estava com-
promissado mas o Ministério 
ainda não assumiu a sua parte. 
Neste momento, temos o proje-
to mas não temos luz verde pa-
ra avançar com a obra», subli-
nhou Felícia Costa, receando o 
atraso nos trabalhos que deve-
riam iniciar-se até final do ano.

A obra está orçada em 3 mi-
lhões de euros e tem um pra-
zo de execução de aproximada-
mente dois anos.

A autarca referiu também que 
o projeto permitirá requalificar o 
espaço adjacente à escola, e agra-
deceu o empenho de toda a comu-
nidade educativa neste processo.

Por seu turno, a diretora do 
Agrupamento de Escola Navega-
dor Rodrigues Soromenho, Ana 
Paula Neto, afirmou que «a falta 
de condições da escola não é uma 
novidade para ninguém, nem pa-
ra o Ministério da Educação, que 
há muito que está a par da urgên-
cia das obras na escola».

No essencial, o projeto, da au-
toria do arquiteto Ricardo Zú-
quete, propõe para o atual edi-
fício a deslocação da secretaria 
para um espaço de ligação ao 
novo edifício, a remoção e a re-
distribuição dos espaços, fican-
do, por exemplo, o atual pavi-
lhão como sala polivalente.

Quanto ao novo corpo, tem 
sete salas de aulas, três salas 
para as artes, três laboratórios, 
biblioteca, gabinete médico e 
pavilhão gimnodesportivo. A 
intervenção tem várias parti-

cularidades, de onde se desta-
ca a cobertura ligeira do pavi-
lhão para garantir a entrada de 
luz natural, painéis em vidro 
na fachada sul do pavilhão e 
nas salas, e um terraço com co-
bertura ajardinada, «que fun-
ciona como um pátio que pode 
ser usufruído pela escola, e que 
também tem um acesso à via 
pública», salientou o arquiteto.

Refira-se que a atual Escola 
Navegador Rodrigues Sorome-
nho tem mais de 50 anos, e foi 
projetada para 350 alunos. Ho-
je conta com perto do dobro, o 
que obriga a que algumas das 
aulas sejam dadas no próprio 
refeitório. As 16 salas que dão 
resposta a 24 turmas e os pavi-
lhões pré fabricados, com cer-
ca de 40 anos e cobertura de 
amianto, estão em avançado es-
tado de degradação. 

Escola Navegador Rodrigues Soromenho

Projeto foi apresentado no Cineteatro
Numa reunião com a secretária de Estado da Educação, em novembro de 2016, ficou acordado que a Câmara Municipal  
desenvolveria o projeto e acompanharia a obra, cujo financiamento seria garantido pelo Ministério da Educação. A autarquia 
desenvolveu o projeto, cumprindo a sua parte, mas continua a aguardar luz verde do Ministério para iniciar a obra.

AUTARQUIA FEZ O PROJETO E ESPERA LUZ VERDE DO MINISTÉRIO PARA AVANÇAR COM A OBRA

AGRUPAMENTO DA BOA ÁGUA É PIONEIRO EM AMBIENTES EDUCATIVOS INOVADORES

educação



Verão foi sinón imo 
de animação

verão

Sesimbra voltou a contar com uma programação bastante 
variada para todas as idades e gostos. Neste verão, houve  
feiras, teatro, cinema, exposições e muita música, assegurada 
por diferentes grupos e artistas de vários estilos.

 EM JULHO e agosto o concelho 
de Sesimbra voltou a receber um 
conjunto de atividades que ani-
maram vários espaços das três fre-
guesias e atraíram muito público 
de todas as idades. A música, co-
mo habitualmente, esteve em des-
taque, com dois programas, um na 
Fortaleza de Santiago e outro no 
Parque da Vila, que contou tam-
bém com a peça de teatro Miss 
Easy e Mica Paprika, da Compa-
nhia Marimbondo. Em Sesimbra, 
nomes como Salvador Sobral, Pe-
dro e os Lobos ou os fadistas Antó-
nio Pinto Bastos e Teresa Tapadas 
atraíram muito público e “aque-
ceram” as noites de verão. Sesim-
bra recebeu ainda a noite Rock 
Jovem, com a atuação de bandas 
locais e dos portuenses Salto. As 
Hot Crazy Nights regressaram ao 
Anfiteatro da Boa Água, desta vez 
com um cartaz assente numa atua-
ção de Stand up Comedy, com a 
comédia dos Red Light Comedy. 

Houve também espaço para 

a leitura, com as Bibliotecas de 
Praia e Jardim e a Feira do Livro 
de Sesimbra, que trouxe à Praça 
da Califórnia muitos nomes da li-
teratura nacional. Os ritmos e as 
cores do Carnaval, como habitual-
mente, saíram à rua com o desfi-
le de Carnaval de Verão, o Mega-
Samba e o Tripa Trio.  Num outro 
registo, a Fortaleza recebeu mais 
uma edição do Festival de Folclo-
re, com a presença de vários ran-
chos de todo o país, que atuaram 
à beira-mar. Na Galeria em Proje-
to, o Raízes desenvolveu um con-
junto de espetáculos de grande 
qualidade em torno de uma expo-
sição. Pela freguesia do Castelo, o 
Castelo On Tour levou a várias al-
deias um conjunto de espetáculos 
musicais e a ZimbraMel voltou a 
fechar o mês de agosto da melhor 
forma com o mel e outros deriva-
dos da atividade apícola, assim 
como a doçaria e os produtos lo-
cais a brilharem no recinto da Ca-
sa da Água do Cabo Espichel. 

 Espantalho 

 Pedro e os Lobos 

 XIV Feira do Livro de Sesimbra 

 V Festival de Folclore de Sesimbra 

 Alma Nuestra 



Verão foi sinón imo 
de animação
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 Carnaval de Verão  Hot Crazy Nights 

 Biblioteca de Praia 

 Mega Samba 

 Praia a Praia - TSF  Droove 

 Fast Eddie Nelson 

 Le Plein - Festival de Cinema  ZimbraMel 

 Exposição de Pintura Raízes 

 Quarteto Redondo 

 Barry White Gone Wrong 

 Zoran  Tripa Trio 

 António Pinto Basto e Teresa Tapadas 
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Casa da Água
Visitas aos fins-de-semana e feriados
A Casa da Água do Cabo Espichel pode ser visitada aos fins-de-semana e feriados, das 10 às 17 horas. Mandada 

edificar pelo rei D. José, em 1770, a Casa da Água, de traçado classicista e cortesão, apresenta uma planta 
hexagonal, com cunhais apilastrados marcando as seis faces e uma única porta. O edifício, totalmente 

recuperado pela Câmara Municipal, em 2017, é coberto por cúpula e no interior admira-se a fonte 
rocaille em pedra lioz com o seu belíssimo mascarão representando um leão. A entrada é livre.

Domingos em Família

Carros 3 chega ao Cineteatro Municipal
DIA 24, DOMINGO, ÀS 17 HORAS

O lendário Faísca McQueen está de regresso. Desta vez, o campeão das pistas, que se viu afastado  
do desporto que ama devido a um acidente, vai ser surpreendido por uma nova geração de pilotos. 
Para vencer a Taça Pistão, Faísca tem que superar primeiro as suas inseguranças. O filme promete 

fazer as delícias de miúdos e graúdos, em particular dos apaixonados pela velocidade do McQueen.

Desporto

Regata 
de Aiolas

Praia do Meco
Légua Nudista Internacional
A 5.ª Légua Nudista Internacional da Praia do Meco realiza-se  
no dia 16 de setembro, às 10 horas. A iniciativa abrange corrida  
e caminhada, num percurso de cinco quilómetros ao longo  
da Praia do Meco. Os interessados em participar podem 
inscrever-se até 11 de setembro, através do e-mail legua.nudista@
gmail.com ou no site da Federação Portuguesa de Naturismo, 
em www.fpn.pt. Esta iniciativa conta com o apoio  
da Câmara Municipal de Sesimbra.

Conferência
Sesimbra acolhe  
VII Encontro  
da Rede BRASPOR
Fomentar a cooperação entre 
investigadores nacionais e 
estrangeiros que se dedicam ao 
estudo dos sistemas costeiros é o 
principal objetivo do VII Encontro 
da Rede BRASPOR, que tem lugar 
desde 2011, ora no Brasil ora em 
Portugal. Este ano, realiza-se na vila 
de Sesimbra, e é subordinado ao 
tema Mares e Litorais: Perspetivas 
Transdisciplinares. Entre 18 e 21, 
os participantes vão poder assistir 
a uma conferência no Cineteatro 
Municipal e visitar, no Auditório 
Conde de Ferreira, uma mostra de 
12 posters científicos e a exposição 
Patrimónios Submersos.

Parque da Vila

Circo Contemporâneo
 O ESPETÁCULO E_nxada, que 

explora a experiência e o imaginá-
rio rural a partir de um ponto de 
vista urbano, sobe ao palco do Par-
que da Vila, na Quinta do Conde, no 
dia 23, sábado, às 22 horas. Destina-
do a todas as idades, fala sobre os 

dualismos do rural/urbano e pas-
sado/presente, que reflete o que 
fomos e o que somos. Partindo da 
ideia do trabalho original e primá-
rio e do seu lugar foi escolhido um 
objeto que cava os tempos até ho-
je – a enxada. A entrada é livre. 

 A BAÍA DE SESIMBRA volta a 
receber, no último domingo de se-
tembro, a tradicional Regata de Aio-
las a dois remadores. A mais antiga e 
uma das mais emblemáticas provas 
desportivas do concelho tem partida 
às 11 horas, na Praia da Califórnia, 
na zona nascente, e termina na Praia 
do Ouro. Para além da incerteza no 
vencedor, devido à grande competi-
tividade, a Regata é um momento de 
convívio entre remadores, homens e 
mulheres, cuja participação tem sido 
fundamental para preservar a tradi-
ção sesimbrense.  
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Anos 80: O Que Liam e Ouviam os 
Teus Pais é o nome da exposição que 
está patente ao público, até 30 de 
setembro, na Sala Infantojuvenil, 
Biblioteca Municipal. A mostra 
pretende mostrar aos mais jovens os 
gostos musicais, as tendências e as 
modas que marcaram uma geração.

Bibliotecas

Exposição Bibliográfica

Tradições

Festa do Cabo Espichel
De 23 a 26 de setembro tem lugar os 
festejos em honra de Nossa Senhora 
do Cabo Espichel. A festa, que todos  
os anos atrai centenas de fiéis,  
conta com animação musical  
e tem o seu momento alto  
no domingo, com a procissão  
a percorrer todo o Santuário.

Música 

Concerto de Aniversário
O Cineteatro Municipal 
recebe no dia 30 de setembro, 
sábado, às 21.30 horas, um 
espetáculo com o Grupo Coral 
de Sesimbra e Orquestra Bota 
Big Band, com a participação 
do Grupo Coral Phidelius, que 
assinala o aniversário das duas 
associações. 

 ANA SOFIA VARELA, uma das grandes vo-
zes da nova geração do fado, vai atuar no palco do 

Parque da Vila, na Quinta do Conde, no dia 23, sá-
bado, às 22 horas, no âmbito do Verão no Parque, 

programa de animação organizado pela Câmara Mu-
nicipal. Ana Sofia Varela nasceu em Lisboa, em 1977.  

Aos três anos, foi viver para o Alentejo e foi aí que descobriu 
a paixão pelo fado. O seu talento e capacidade vocal depressa 

se destacaram. Trabalhou com alguns dos grandes nomes da mú-
sica portuguesa, gravou discos, atuou em vários pontos do mun-

do e foi construindo um currículo invejável. Apesar do seu suces-
so, continua a cantar em casas de fado, que considera uma forma de 

manter e aprender a arte de cantar fado diariamente. 

Quinta do Conde

Ana Sofia Varela  
no Parque da Vila

Exposição

Kit do Mar
Até 30 de setembro estão expostos no 
Museu Marítimo de Sesimbra,  
no âmbito do Kit do Mar, os trabalhos 
desenvolvidos pelas crianças dos 
jardins-de-infância do concelho. 
Sensibilizar as novas gerações para 
a proteção dos oceanos é o principal 
objetivo do projeto.

Música
Tagus Trio na Fortaleza de Santiago
O Tagus Trio, de Almada, vem a Sesimbra no dia 23, às 22 horas, 
interpretar ao piano, violoncelo e violino obras dos compositores 
Beethoven, Schubert e Mozart. Na Fortaleza de Santiago Rui 
Cristão, Vânia Moreira e Catarina Sousa prometem um concerto 
intimista onde vão demonstrar o amor que sentem pela música 
de câmara. A entrada é livre.

O Espaço Interpretativo da Lagoa Pequena, na 
Lagoa de Albufeira, volta a marcar presença 
na ObservaNatura, a única feira em Portugal 
dedicada ao turismo ornitológico, que se realiza 
nos dias 15, 16 e 17 de setembro, na Herdade da 
Mourisca. Este ano, o certame é dedicado ao 
tema Turismo de Natureza, com destaque para o 
turismo ornitológico, observação de aves direta ou 
com recurso a binóculos ou telescópios de campo, 
e para a marca Natural.PT - rede de destinos de 
turismo de natureza que valoriza e diferencia 
as Áreas Protegidas de Portugal Continental. 
Durante os três dias os visitantes podem usufruir 
de workshops, minicursos, ateliês, sessões de 
anilhagem e atividades de educação ambiental.

Ambiente

Lagoa Pequena na ObservaNatura
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tos do globo. «O nosso objetivo é proporcio-
nar experiências que se tornem memórias», 
adianta Débora Nabais, que se mostra satisfei-
ta com os resultados.

Para além de visitas de barco, automóvel ou de 
passeios a pé, levam os turistas aos armazéns 
dos pescadores, à descarga e ao leilão do pesca-
do, ao mercado, a lojas tradicionais e dão a pro-
var a nossa gastronomia. Já chegámos a convi-
dá-los para comer Peixe-espada Preto grelhado e 
carapaus fresquinhos, que os deixou rendidos à 
qualidade do nosso pescado. «E é isso que real-
mente procuram, de tal forma que muitos nos 
dizem que querem cá voltar», revelam.

Apesar de muito jovens, Débora e Marcelo são 
fluentes em vários idiomas, e sentem-se “como 
peixe na água” num negócio que “vive” muito 
das redes sociais. «A Internet é uma ferramenta 

poderosíssima que não pode ser descura-
da pelas empresas. Atualmente cerca de 

85 por cento dos nossos clientes vêm 
daí. São maioritariamente suecos, 
dinamarqueses, franceses, ingleses 
e até australianos», referem, acres-
centando que todos se tornaram 

amigos. «Conta-
tamos regular-
mente com 

eles nas 

São jovens e apostam num conceito de turismo assente na cultura e tradições locais. 
Por vezes saem do “formal” e preparam surpresas para os seus clientes, chegando-os 
a convidar para um Licor Pescador, ou para uma assada com Peixe-espada Preto.

pessoas

Experiências turísticas com memórias
Entrevista  Débora Nabais e Marcelo Almeida 

 Favoritos  

SESIMBRA... 
História, tradição, cultura, mar, praia, 
genuína, única e, é claro, peixe. 

LIVROS...
 Não Basta Ser Bom, é Preciso 
Querer Ser Bom, de Paul Arden.

VIAJAR...
É conhecimento, é viver, é a única 
coisa que podemos comprar que 
nos deixa mais ricos.

GASTRONOMIA...
Selongo escalado assado na brasa.

 DÉBORA NABAIS, 26 anos, e Marcelo Al-
meida, 25, são os rostos da Portúgalska, uma 
empresa de animação turística sediada em Se-
simbra, que desde abril de 2016 tem mostrado 
os encantos do concelho e da região a turistas 
de todo o mundo.

Ela, “sesimbrense de gema”, é mestre em 
Gestão de Mercados de Arte, ao passo que ele, 
“pexito de adoção”, encontra-se a concluir a li-
cenciatura em Relações Internacionais. 

A ideia de criar a empresa surgiu na Islândia. 
«Fomos lá de férias e gostámos tanto que nos 
despedimos dos nossos empregos no Aero-
porto de Lisboa para irmos trabalhar num ho-
tel em Reikjavik. Acabámos por ficar seis me-
ses», afirmam. Este tempo foi suficiente para 
se apaixonarem pelo país e pelas suas gentes.

«Apesar do clima ser muito mais frio, lá, co-
mo cá, as pessoas são afáveis, preser-
vam a sua identidade e tradições, 
gostam de mostrar o que é seu, 
e há muito por descobrir. Is-
so levou-nos a pensar que exis-
tia uma boa oportunidade para 
mostrarmos o que temos», dizem.

Foram amadurecendo a ideia, ao 
mesmo tempo em que faziam visitas 
ao concelho para o conhecer melhor e 
estabeleciam contactos. Recolhe-
ram ainda testemunhos de 
cidadãos sesimbren-
ses, como António 
Reis Marques, pas-
saram dias no Ar-
quivo Municipal 
para perceberem 
como era Sesim-
bra antigamen-
te, e pesquisa-
ram informação 
sobre a região.

«Este “estudo de 
mercado” foi de-
terminante para a 
nossa decisão de 
criar a Portúgal-
ska», afirmam.

Em pouco mais 
de um ano já ti-
veram clientes dos 
mais variados pon-

redes sociais, onde a empresa se faz representar 
e todos nos seguem», completam.

E o balanço não podia ser melhor. «Tem sido 
super gratificante chegar ao fim de cada expe-
riência e sentir que as pessoas gostaram mes-
mo, ver que lhes conseguimos tocar no cora-
ção. É das melhores coisas que podemos sentir, 
chegar a casa ao fim do dia com um sorriso na 
cara, e saber que vem do nosso trabalho e do 
nosso amor por Sesimbra», referem.

Para além do conhecimento e simpatia, o su-
cesso dos dois assenta também num traba-
lho em rede. «Assinámos um conjunto de par-
cerias e envolvemos a comunidade local nos 
nossos passeios, para que possam sentir-se 
parte da atividade. Acreditamos que esta é a 
melhor forma de termos algum impacto na co-
munidade - partilhar os nossos costumes e os 
conhecimentos das nossas gentes com quem 

nos visita», afirmam.
Os próximos objetivos passam por en-
volver mais a comunidade, e por um 

grande projeto de turismo sustentável 
que preferem dar a conhecer quando 
for oportuno.

E revelam um desejo: «Espere-
mos que as tradições se man-

tenham, e os "pexitos" con-
tinuem aqui por muitos 
e bons anos. Esperemos 
que Sesimbra cresça 
também para um tipo 
de turista que procura 
conhecer a cultura, as 
tradições e atividades 

locais. Até porque os nos-
sos clientes dizem-nos 
que os ajudámos a desco-
brir a verdadeira Sesim-
bra», concluem.  
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FARMÁCIAS DE SERVIÇO

QUINTA DO CONDE SESIMBRA CASTELO

  setembro     
 1    2      2 2 
 2     2      2 2 
 3     2      2 2 
  4      2  2   2 
  5       2  2   2 
  6     2  2   2 
  7      2  2   2 
  8      2   2   2 
 9      2   2    2 
 10     2   2    2 
 11   2        2  2 
 12   2       2  2 
 13   2        2  2 
 14   2       2  2 
 15   2     2  2 
 16   2     2  2 
 17   2      2  2 
 18    2  2    2 
 19    2  2     2 
 20    2  2    2 
 21     2  2    2 
 22     2   2     2 
 23    2   2      2 
 24    2   2      2 
 25      2      2 2 
 26      2      2 2 
 27     2      2 2 
 28       2      2 2 
 29       2       2 2 
 30       2       2 2 
                          
novembro       
 1     2      2 2 
 2       2  2   2 
 3      2  2   2 
  4      2  2   2 
  5     2  2   2 
  6     2  2   2 
  7      2  2   2 
  8      2   2   2 
 9   2        2  2 
 10   2        2  2 
 11   2        2  2 
 12   2        2  2 
 13   2         2  2 
 14   2       2  2 
 15   2     2  2 
 16    2  2    2 
 17    2   2    2 
 18    2  2    2 
 19    2  2     2 
 20    2   2    2 
 21    2  2    2 
 22     2    2     2 
 23      2       2 2 
 24      2      2 2 
 25       2      2 2 
 26      2      2 2 
 27      2      2 2 
 28       2       2 2 
 29      2      2 2 
 30  2       2    2 
                   

No regime de disponibilidade as farmácias são 
obrigadas à dis po  nibilização permanente do 
farmacêutico ou auxiliar legalmen te habilitado. 
Em caso de ausência deverá ser afixado de forma 
bem visível o contacto do técnico responsável.

  CONTACTOS MUNICIPAIS
 Assembleia Municipal de Sesimbra
 Tel.: 21 228 86 88 
 E-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

 Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
 Tel.: 21 228 85 00 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
 Site: www.cm-sesimbra.pt

 Cemitério da Quinta do Conde 
 Tel.: 21 210 71 72

 Cemitério de Aiana 
 Tel.: 93 955 39 92

 Cemitério de Sesimbra 
 Tel.: 21 223 51 08

 Cemitério do Castelo (encerra às 3.as e 5.as)
 Tel.: 21 228 85 82

 Centro de Recursos Educativos e Formação
 Tel.: 21 015 66 74 | E-mail: geral@cref.pt

 Crematório da Quinta do Conde
 T el.: 21 210 84 00 | 96 450 57 69

  Cineteatro Municipal João Mota 
 Tel.: 21 223 40 34 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

  CIPA - Centro de Inovação e Participação   Associativa
  Telefone: 21 180 91 03 | 93 998 01 26

 Espaço Cidadania 
 Tel.: 21 228 85 00 (Sesimbra)
 21 210 95 00 (Quinta do Conde)

 Espaço Solidário 
 Tel.: 93 998 27 74 (Quinta do Conde)
 93 998 06 21 (Cotovia)

 Gabinete de Apoio ao Empresário 
 Tel.: 21 228 87 45 / 6 | E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

 Gabinete Municipal da Quinta do Conde
 Tel.: 21 228 85 00

 Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
 Tel.: 800 22 88 50

 Spot Jovem (Quinta do Conde) 
 Tel.: 93 998 00 08 | E-mail: spot.jovem.qc@cm-sesimbra.pt 

 Spot Jovem (Sesimbra) 
 Tel.: 93 998 25 96
 E-mail: spot.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

 Mercado da Quinta do Conde 
 Tel.: 21 210 94 99

 Mercado de Sesimbra 
 Tel.: 21 228 85 56

 Posto de Turismo 
 Tel.: 21 228 85 40 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
  JUNTAS DE FREGUESIA
 Junta de Freguesia da Quinta do Conde
 Tel.: 21 210 83 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
 Site: www.jf-quintadoconde.pt

 Junta de Freguesia de Santiago
 Tel.: 21 228 84 10 | Email: geral@jf-santiago.pt
 Site: www.jf-santiago.pt

 Junta de Freguesia do Castelo
 Tel.: 21 268 92 10 | Email: geral@jf-castelo.pt
 Site: www.jf-castelo.pt
  ATENDIMENTO POR TÉCNICOS

Divisão de Gestão e Planeamento Urbanístico
SESIMBRA
Marcações: todos os dias exceto as vésperas e os 
dias dos atendimentos das 9 às 15.30 horas
Atendimento: Arq.ta Cláudia Silva terças, das 14.30 às 16.30h
Arq.tas Sara Rodrigues, Rita Páscoa e Susana Santos 
quartas das 10 às 12 e das 14.30 às 16.30h
QUINTA DO CONDE
Marcações: de segunda a sexta da semana anterior 
através do tel.: 21 228 85 00
Atendimento: Arq.to Paulo Campos, quartas das 9.30 às 12h

Projeto Municipal AUGI
Marcações: segundas, terças e sextas das 9 às 15.30h
Atendimento: quintas, das 14.30 às 17h

Gabinete Jurídico
Marcações: todos os dias, das 9 às 15.30h
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 e quintas, das 10 às 12h
As marcações são realizadas no Balcão Único de Sesimbra
Rua da República, 3, 2970 - 741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 | balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Segunda a sexta-feira, das 8 às 19h

  SERVIÇOS PÚBLICOS
 Cartório Notarial da Quinta do Conde
 Tel.: 21 210 56 66
 E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

 Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
 Tel.: 21 268 02 31
 E-mail: notariamagda@gmail.com

 Centro Regional da Segurança Social
 Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12

 Conservatórias
 Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
 Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70

 Delegação Marítima 
 Tel.: 21 223 30 48

 Serviço de Finanças
 Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
 Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16

 Tribunal
 Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
 Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 

 CTT
 Sesimbra Tel.: 21 223 21 69
 Santana Tel.: 21 268 45 74
 Quinta do Conde Tel.: 21 210 52 81

  COMUNICAÇÃO SOCIAL
 Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21 099 16 83
 Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM   Tel.: 21 228 92 00
 O Sesimbrense Tel.: 21 223 21 05
 Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54
 
  
  TRANSPORTES
 Fertagus Tel.: 21 106 63 00
 E-mail: fertagus@fertagus.pt 
 Site: www.fertagus.pt

 Táxis
 Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | 96 687 55 95
 96 602 36 10 | 91 752 76 37 / 91 757 23 12 | 91 931 28 66
 Castelo Tel.: 91 721 55 26 | 96 602 35 41
 91 937 33 47 | 96 983 39 03
 96 402 20 41 | 96 802 97 54
 96 404 53 89 | 96 263 42 55
 Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
 93 450 00 25 | 96 903 35 93
 96 305 03 10 | 91 963 76 87
 96 600 11 53 / 96 705 11 35 | 96 520 46 48

 Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
 Tel.: 21  112 63 51 (Moita) | 26 500 97 05
 E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

  EMERGÊNCIA
 Bombeiros Voluntários de Sesimbra
 Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
 Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74

 Carrinha Sea Master Tel.: 91 940 45 55

 Centros de Saúde
 Sesimbra | Tel.: 21 228 96 00
 Santana | Tel.: 21 268 92 80
 Quinta do Conde | Tel.: 21 213 82 00 

 Comissão de Proteção de Crianças  
 e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
 Tel.: 21 015 66 77/8 | E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

 Cruz Vermelha Portuguesa
 Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12

 EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

 GNR
 Sesimbra | Tel.: 21 765 77 00
 Alfarim | Tel.: 21 765 76 70
 Quinta do Conde | Tel.: 21 765 76 90

Guarda Noturno da Quinta do Conde
Raul Pereira 
Tel.: 92 656 42 32

 Linha Cancro Tel.: 808 255 255

 Linha SOS Criança Tel.: 800 202 651 (grátis)
 Linha Verde Recados da Criança Tel.: 800 20 66 56

 Piquete de Águas (CMS)
 Sesimbra | Tel.: 21 015 66 82 • Tm.: 93 998 06 24
 Quinta do Conde | Tel.: 21 210 95 06 • Tm.: 93 998 06 04

 Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78

 Proteção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
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S E S I M B R A
Paços do Concelho, Rua da República, n.º 3

Horário: de segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13h

Q U I N T A  D O  C O N D E
Edifício do Mercado Municipal, Av. Manuel de Arriaga

Horário: segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13h

M Ó V E L
Consulte os horários em 

www.cm-sesimbra.pt

Freguesia de Santiago
Lopes Tel.: 21 223 30 28 / 21 228 80 17
Leão Tel.: 21 228 80 78

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50 / 21 210 11 95
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Nova Quinta do Conde Tel.: 21 210 60 99 / 93 684 89 61 

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 21 268 83 71 / 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Liz (Alfarim) Tel.: 21 268 85 47

ATENDIMENTO PÚBLICO
pelo executivo da Câmara Municipal

   FELÍCIA COSTA (CDU)
PRESIDENTE

Ordenamento do Território 
e Urbanismo; Economia 
Local; Turismo; Informação 
Geográfica; Administração Geral; 
Recursos Humanos; Ambiente e 
Sustentabilidade, com exceção 
das matérias relativas à Agenda 
21 Local; Educação; Cultura e 
Bibliotecas; Ação Social; Habitação; 
Comunicação e Informação; 
Desporto; Juventude
Sesimbra: quintas-feiras, das 9 às 12.30h
Quinta do Conde: terças-feiras, das 9 às 12.30h
Mediante marcação prévia: 21 228 85 00

   JOSÉ POLIDO (CDU)
VEREADOR (VICE-PRESIDENTE)

Administração e Finanças; Gabinete 
Médico-veterinário; Ambiente e 
Saneamento Básico (Água, Higiene 
Urbana, Cemitérios e Espaços 
Verdes)
Sesimbra: terças-feiras, das 9 às 12.30h
Quinta do Conde: quartas-feiras, 
das 16 às 17.30h
Marcações: 21 228 85 00

   SÉRGIO MARCELINO (CDU)
VEREADOR

Obras Municipais; Logística; 
Informática
Sesimbra: terças-feiras, a partir das 14.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, a partir das 
14.30h
Marcações: 21 228 85 00

   AMÉRICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR

Toponímia
Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira 
do mês, das 14 às 15.30h
Quinta do Conde: por marcação prévia
Marcações: 21 228 87 47

   CLÁUDIA MATA (PS)
VEREADORA

Saúde
Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira 
do mês, das 15.30 às 16.30h
Quinta do Conde: por marcação prévia
Marcações: 21 228 87 47

   FRANCISCO LUÍS (PSD)
VEREADOR

Proteção Civil; Segurança; 
Ambiente (exclusivamente 
na área da Agenda Local 21)
Sesimbra: terças-feiras, das 10 às 12.30h
Quinta do Conde: Por marcação prévia feita até 
às quintas-feiras à tarde, para atendimento nas 
segundas-feiras seguintes à tarde.
Marcações: 21 228 85 00

     JOSÉ LUÍS MENDES (CDU)
VEREADOR

Sem pelouros.
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Ana Sofia Varela
Fado e flamenco

21h

E_nxada
Novo circo

Inserido no Festival Manobras | Org.: Artemrede

Parque da Vila, Quinta do Conde
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