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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada més. Os eventos
que nio tém indicacio da
entidade organizadora sao
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolucdo de mateual
salvo quando haja solici
expressa, ereserva-senod

de selecionar toda a informacga
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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' principais do Carnaval de Sesimbra, ha varios meses

Esta a porta o Carnaval, uma festa vivida intensa-
mente pela comunidade sesimbrense, e cuja pre-
paraciio envolve gente de todas as idades, desde os
elementos das escolas de samba e grupos de axé, que
trabalham ha varios meses para construir aquele
que é considerado um dos mais bonitos desfiles do
pais, até aos alunos, pais, professores e auxiliares,
que preparam ao pormenor o desfile das escolas,
passando pelos cegantes, que mantém vivas as Ce-
gadas, tradicio das zonas rurais que o concelho de
Sesimbra continua a preservar.

Nesta altura, ha também muitos folides que se jun-
tam para definir as mascaras que vio usar nas fa-
mosas noites de Carnaval de Sesimbra, no Cortejo
de Palhacos ou no Desfile Trapalhio. Nos trés ca-
sos, originalidade, arrojo e muita dedicacio sio as
chaves para o sucesso.

Em familia, ha quem se prepare para o Concurso In-
fantil de Fantasias que, de ano para ano, tem cada
vez mais participantes, com propostas que dificul-
tam muito a decisao do juri.

E costume dizer-se que o Carnaval sio trés dias, no
entanto, nos “bastidores” dos trés dias dos desfiles

de trabalho, de convivio, de amizade e de partilha.

O empenho e a alegria contagiante que todas estas
pessoas, cada uma a sua maneira, depositam na
construcio de um programa de atividades tio di-
versificado, que compée o nosso Carnaval, é, sem
duvida, wm dos fatores que o transformam neste
momento tio iinico e especial.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Desfile das Escola
de Samba e Grupos de Axeé
Os desfiles das Escolas de Samba e Grupos de Axé, no domingo e terca-
feira, sdo os pontos altos do Carnaval de Sesimbra, e atraem milhares de
visitantes a vila. Os preparativos iniciam-se com meses de antecedéncia e
envolvem centenas de voluntarios. Gente de todas as idades dedica os seus
tempos livres a criar fatos, ultimar aderecos, aperfeicoar coreografias,
passos de danca, a afinar vozes e instrumentos.
Realizado por seis escolas de samba e dois grupos de axé, que reiinem
mais de mil elementos, os desfiles percorrem cerca de um quilémetro
junto ao mar, e sdo garantia de muita cor, ritmo e animacéo. Nos dias
11 e 13, domingo e terca-feira, venha a Sesimbra e assista a um dos mais
bonitos e elaborados desfiles de Carnaval de todo o pais.

dias 11 e 13 | dom e ter | 14h
Vila de Sesimbra
(pagina 14)
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Desfile das Escolas

O primeiro grande momento do Carnaval de Sesimbra é o desfile dos
estabelecimentos de educacéo e ensino do concelho, que se realiza no

dia 9, sexta, as 10.30 horas, navila de Sesimbra, e percorre a Avenida da
Liberdade, Largo 5 de Outubro e Rua Jodo da Luz. A alegria contagiante dos
pequenos foliges, junta-se um universo de cores e muita criatividade, exposto
nas fantasias que comecam a ser preparadas com bastante antecedéncia.
Cada escola escolhe uma tematica e trabalha a construcéo dos fatos e
restantes aderecos, com o envolvimento de toda a comunidade escolar. No
grande dia os alunos, auxiliares e professores desfilam animados pela musica
das escolas de samba e grupos de axé, e mostram as fantasias ao publico,
familiares e amigos, que marcam sempre presenca.

dia 9| sex | 10.30h
Vila de Sesimbra
(pagina 22)

_(Concurso Infantil
de Fantasias de Carnaval

_.ﬁ"*“* Todos os anos, a Gamara Municipal promove o
r Concurso Infantil de Fantasias de Carnaval.
'y A iniciativa, que junta dezenas de participantes,
lll‘« divide-se em trés escalGes: até aos 3 anos, dos
4 aos 7 e dos 8 aos 10 anos. Os trés primeiros
lugares sdo escolhidos por um juri que
selecwna as fantasias mais originais, tendo
em conta a apresentacio em palco.
No final, todos os pequenos folides recebem brindes
de participacéo e os vencedores de cada escaldo um

prémio surpresa. As inscricdes estio abertas até dia 7,
quarta-feira, em www.cm-sesimbra.pt.

dia 10| sab | 11h
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

(pagina 22)
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Desflle da Iripa Mijona

Quer Saber a Sua Sorte? é o tema deste ano do desfile da Tripa Mijona,
grupo de afro-axé constituido apenas por mulheres, de varias idades.

O desfile sai a rua no sabado, 10, as 16 horas, e percorre a Avenida 25 de
Abril, Rua da Fortaleza e Avenida dos Naufragos, na vila de Sesimbra.
Fundado em outubro de 2013, o grupo feminino Tripa Mijona promete
uma tarde de sabado cheia de ritmo e boa disposicio.

dia 10 | sab | 16h
Vila de Sesimbra
(pagina 14)

Desfile Trapalhao
na Ouinta do Conde

Na tarde de sabado, 10, as ruas da
Quinta do Conde voltam a receber o
divertido Desfile Trapalhdo, que junta
todos os anos mais de um milhar de
desfilantes e muito publico.

O percurso tem inicio no Largo da
Feira Festa, segue pela Rua Sacadura
Cabral até a Avenida Principal,

e termina no Largo do Mercado
Municipal. Organizado pela Junta de
Freguesia da Quinta do Conde e Camara
Municipal, o desfile tem a colaboragao
de varias entidades e associacoes locais,
assim como de muitos folides, que

t fazem questdo de se juntar a festa.

5 diat0]sébl1sh
- 1‘ h = Vila da Quinta do Conde

- esamumiey 5™ 7
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Cortejo de Fantasias de Palhaco

Avila de Sesimbra é conhecida por acolher um dos maiores desfiles de
palhagos do mundo. A iniciativa, que comecou por ser uma brincadeira
de um grupo de amigos, em 1999, para animar a tarde de segunda-

-feira de Carnaval, conquistou um lugar de destaque, e sdo milhares os
mascarados de todas as idades e de varios pontos do pais, que se deslocam
a Sesimbra neste dia. O Cortejo de Fantasias de Palhaco acontece dia 12 e
para participar basta boa disposicdo e aparecer devidamente trajado.

dia 12| seg | 15h
Vila de Sesimbra

(pagina 22)
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Enterro do Bacalhau

Os festejos carnavalescos no concelho encerram no dia 14, quarta-feira,
as 21.30 horas, com o habitual Enterro do Bacalhau, que apresenta a
histéria de um homem que teve uma vida muito preenchida e animada.
No “enterro” vdo estar a viava, que descobre nesse momento que o seu
bacalhau afinal tinha varias amantes. Estas personagens, acompanhadas
pelo padre, o sacristido e os amigos, vao fazer o publico chorar... arir,
neste momento de boa disposigéo.

dia 14 | qua | 21.30h
Vila de Sesimbra

(pagina 22)

Cavalhadas
em Alfarim

As Cavalhadas, costume tipico das
zonas rurais e que no concelho de
Sesimbra tém acompanhado varias
geracdes, voltam animar a aldeia de
Alfarim no Carnaval. Demonstrando
a sua pericia, um grupo de homens,
a cavalo, de bicicleta ou de mota,
vao recriar habitos medievais.

As Cavalhadas véo surpreender o
publico no dia 13, terca-feira, as 15
horas, com varios participantes, de
todas as idades.

dia 13 | ter | 15h
Largo das Forcas Armadas, Alfarim
(pagina 22)
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A Cegada do Zambujal apresenta
Todos Diferentes Todos Iquais

Sesimbra é um dos poucos locais do pais que ainda mantém viva a
tradicdo das Cegadas. O costume da zona rural, com mais de cem anos,
esta de volta durante o Carnaval as freguesias do Castelo e de Santiago.

O grupo de cegantes do Zambujal, constituido exclusivamente por
homens, promete muitos momentos de boa disposicdo, na rua e em cafés.
Em verso, e acompanhados a guitarra, o grupo vai apresentar, ao estilo
das antigas cancdes de escarnio e maldizer, alguns dos acontecimentos
mais marcantes da sociedade sesimbrense e portuguesa. Este ano, a
Cegada do Zambujal tem como tema Todos Diferentes, Todos Iguais. De 10
a 13, o grupo de cegantes passa por Sesimbra, Azoia, Meco, Zambujal,
Aiana de Cima, Caixas e Alfarim. No dia 17, sabado, as 21.30 horas, fazem
a ultima apresentacio do Carnaval no Cineteatro Municipal, repetindo o
éxito conseguido nos ultimos anos.

de 10 a13 | dom a ter

Freguesias de Santiago e Castelo

dia 17| sab | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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Dia Mundial das Zonas Humidas

No Dia Mundial das Zonas Humidas, 2 de fevereiro, a AnimeNatura e a
Camara Municipal promovem, no Parque Ecologico da Varzea, na Quinta do
Conde, uma atividade de monitorizacio da Ribeira de Coina e sistema lagunar
do Parque, que decorre entre as 10 e as 12 horas. A iniciativa pretende
realcar a importancia da Convencdo de Ramsar relativa a conservacio e ao uso
sustentavel das zonas hamidas. A participacdo € gratuita. Mais informacées
pelo e-mail anime.paf@gamil.com ou pelo telefone 21 080 96 66.

dia 2| sex | das 10 as 12h
Parque Ecoldgico da Varzea,
Quinta do Conde

(pagina 19)
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Foto: Pedro Soares h

Imagini - danca e musica para bebés

A DancArte e Aria da Masica apresentam, no dia 18, domingo, as 16 e 17
horas, no Cineteatro Municipal, um espetaculo direcionado a bebés até
aos 3 anos. Imagini oferece danca, musica e outras artes, num contexto
pensado ao pormenor para bebés, e onde a luz, 0 som, o cenario e a
imagem se interligam e criam momentos tinicos. Através da imaginacdo,
da ilusio e da fantasia, os atores em palco vio convidar os pequenos
espectadores a ver, ouvir e sentir.

dia 18 | dom | 16 e 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 28)

Workshop
de teatro de sombras

Alenda das mouras encantadas é o
ponto de partida para o workshop de
teatro de sombras, direcionado a
maiores de 4 anos, que acontece no
dia 3, sabado, no Cineteatro
Municipal. A iniciativa, que visa dar

a conhecer as lendas e tradicdes do
concelho de Sesimbra, desafia os mais
pequenos a construir uma historia
para um espetaculo de sombras.

dia 3 |sab | 11h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 26)
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Crise no Parque Eduardo VII

A Comuna Teatro de Pesquisa apresenta, no dia 24, sabado, as 21.30 horas,
no Cineteatro Municipal, a peca Crise no Parque Eduardo VII, que retrata

um drama do quotidiano em jeito de comédia. Em palco, dois velhos, um
porteiro reformado, prestes a ser arrumado no bau das recordagoes, um
ex-comunista, com a fé suficiente para mudar o mundo e salvar os homens,
e outras personagens, que sio apresentadas no decorrer da peca: Daniel,
presidente da Comissdo de Condéminos, Clarisse, uma ex-toxicodepen-
dente perseguida pelo traficante, que ndo quer o nome em saldo na praca
publica, Diogo, um jovem que “crava” trés notas para proteger os velhos

de siproprio, e Catarina, a filha de Jodo Bernardo, que se esqueceu dos
seus ideais revolucionérios e o quer por num lar de terceira idade. Crise no
Parque Eduardo VII € uma peca que fala sobre o passar dos anos e o reagir de
cada um a chegada da chamada “velhice”.

dia 24 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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destaques

Domingos
em Familia

Apesar da sua figura imponente e
assustadora, Ferdinando é um touro
com um coracio sensivel e muito
generoso. Ao contrario da maioria
dos machos da sua espécie, prefere
a calma e a tranquilidade da quinta
onde vive 4 adrenalina das corridas
de touros, tdo famosas em Espanha,
o seu pais-natal. Quando por lapso &
selecionado para combater nas tou-
radas de Madrid, Ferdinando acaba
por descobrir que naquele mundo
tdo cruel ha verdadeiros amigos que, como ele, s6 querem paz e sossego.
Reencontrar a sua melhor amiga Nina, uma menina muito meiga, vai ser o
principal objetivo deste touro especial.

dia 25 | dom | 16h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 28)

Star Wars:
Episodio VIII
- Os Ultimos Jedi

O Cineteatro Municipal exibe no

dia 23, sexta-feira, as 21.30 horas,
Star Wars Episadio VIII: Os Ultimos
Jedi. A aventura épica, que promete
desvendar mistérios antigos, comeca
com o encontro entre Rey e o mitico
Luke Skywalker. Determinada a
entender os ensinamentos do mestre
Jedi, a jovem esta também decidia a
encontrar algumas respostas. Por que
razdo Luke se isolou numa ilha de-
serta? Quem sdo os seus verdadeiros
pais? De onde veio o Lider Supremo
Snoke? Representados nas figuras
dos Jedi, o lado da luz, e dos Sith, o
lado sombrio, o bem e 0 mal vio, uma
vez mais, confrontar-se pelo poder de
toda a galaxia.

dia 23 | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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Cegudas | de 10 a I3 e dia 17

dia 3| sab | 22h

BAILE POPULAR
Nelson & Nelson

Saléio de Baile da ACRUTZ, Zambujal
Org.: ACRUTZ

dia 3| sab | 22.30h
CARNAVAL

Baile Trapalhdo

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
Org.: SM Sesimbrense

dia 4| dom | 14.30h
CARNAVAL

Ensaio Técnico

das Escolas de Samba
e Grupos de Axé

Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Naufragos, Sesimbra

dias 9, 10 e 12| sex, sab

e seg | 22.30h

BAILES DE CARNAVAL
Noites na Folia
Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra

0Org.: SM Sesimbrense

dia 10 | sab | 22h
CARNAVAL
Trio Elétrico Bigodes

de Rato - Noite Domino
Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Naufragos, Sesimbra

B
Cineteatro Municipal

« Tel.: 2122340 34
- dequarta a domingo, das

[T *f_m

sal

Noite Doming | dia 10

de 10 a 13 | séb a ter
CARNAVAL
Cegadas

dia 10 | sab

15h | Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

21.30h | Restaurante Alfa, Alfarim
dia 11| dom

16h | Grupo Desportivo

Unido da Azoia

17h | Restaurante Retiro

do Meco, Aldeia do Meco

18h | Pastelaria O Mel da
Manha, Zambujal de Baixo

dia 12| seg

20.30h | Café Carioca,

Aiana de Cima

21.30h | Café Baratinha, Caixas
dia 13| ter

18h | Grupo Desportivo de Alfarim

(ver destaque na pagina 9)

dia 10 | sab | 16h
CARNAVAL

Desfile do Grupo
Feminino de Afro-Axé
Tripa Mijona

Avenida 25 de Abri, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Naufragos, Sesimbra

(ver destaque na pagina 6)

dia 11| dom | 14h
CARNAVAL

Desfile das Escolas de
Samba e Grupos de Axé
Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Ndufragos, Sesimbra

(ver destaque na pagina 4)

dia 13 | ter | 14h
CARNAVAL

Desfile das Escolas de
Samba e Grupos de Axé
Avenida 25 de Abri, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Ndufragos, Sesimbra

(ver destaque na pagina 4)

dia 17| sab | 21.30h
CARNAVAL

Cegadas

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: 3€*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(ver destaque na pagina 9)

dia 17| sab | 22h
BAILE POPULAR
Fernando Sereno
ACRUTZ, Zambujal

Org.: ACRUTZ

dia 23 | sex | 21.30h
CINEMA

Star Wars: Episodio
VIII - Os Ultimos Jedi

+ Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(ver destaque na pagina 13)

dia 24 | sab | 16h

MUSICA

Espantalho

Concerto de apresentacio
do primeiro disco do grupo.
Fortaleza de Santiago

dia 24 | sab | 21.30h
TEATRO

Crise no Parque
Eduardo VII

+ Destinatdrios: maiores de 12 anos
+ Bilhete: 10 €*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(ver destaque na pagina 12)
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Carnaval Cores e Movimento | de 6 a 17

até dia 3
EXPOSIGAO
DE PINTURA

Sem Tempo
Nem Lugar

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

até dia3
EXPOSIGAO
BIBLIOGRAFICA
Autor do Més

- Jane Austen
Conjunto de obras

desta escritora inglesa,
considerada uma das
maiores romancistas

do século XIX e autora

de classicos como Orgulho
e Preconceito e Sensibilidade
e Bom Senso.

Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

até dia 3

EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Prémio Nacional

de Ilustracdo 2017
Selecdo de obras ilustradas
por Fatima Afonso,
vencedora do Prémio
Nacional de Ilustragio 2017,
atribuido anualmente pela
Direccdo-geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas,
com a obra Sonho com

Asas, com texto de Teresa
Marques, editado

pela Kalandraka.

Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

feiras . exposicies

até dia 4
EXPOSIGCAO

DE FOTOGRAFIA
Artes e Oficios

- de segunda a sexta, das 14.30
as 17.30; sabados e domingos,
das 15 as 18h

+ Inserida nas comemoragdes do
2.° aniversario da SEFA

Casa do Bispo, Sesimbra

Org.: SEFA - Sesimbra Expressao
Fotografica Associacdo

de6at?
EXPOSIGAO

DE FOTOGRAFIA
Carnaval Cores
e Movimento

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a partir de dia 6
EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Arquipélago

da Madeira - 600
Anos de Historia

Sala de Leitura,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Arquipélago da Madeira - 600 Anos
de Histdria | apartir de dia 6

a partir de dia 6
EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Viagens Maritimas
A proposito das
Comemoracdes dos 600
anos da descoberta do
arquipélago da Madeira,
destacam-se obras sobre
a expansdo maritima e os
navegadores que deram a
conhecer “Novos Mundos”
a0 mundo.

Sala de Leitura,

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

de10a?25

EXPOSICAO

Entrudo Chocalheiro
- Vila Boa, Vinhais

Galeria em Projeto, Sesimbra
0Org.: SEFA - Sesimbra Expressdo
Fotografica Associacdo

dia 10 | sab | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
0Org.: CM Sesimbra e JF Santigo

dia 18 | dom | das 10 as 18h
Feira
das Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 20
EXPOSICAO
DE PINTURA

Alentejo

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra




acontece
S

<

Entrudo Chocalheir [del0a25

dia 24 | sab | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santigo

dia 25 | dom | das 10 as 18h
Feira

das Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a decorrer...

EXPOSIGCAO
ITINERANTE

DE LIVROS PARA

A 12 INFANCIA

Falar de...

Uma Cultura

que é Tao Nossa

até dia 9

Jardim de Inféncia do CASCUZ
de12a 23

Jardim de Inféncia da Casa
do Povo de Sesimbra

a partir de dia 26

Centro Infantil do Centro
Comunitdrio da Quinta do Conde
« Destinatarios: criancas,
familias e profissionais

ligados & infancia

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI de Sesimbra
+ No ambito do Ano Europeu
do Patriménio Cultural

0rg.: creches e jardins-de-infancia

das IPSS do concelho

EXPOSICAO
Momentos
de Sesimbra

Avenida 25 de Abril, Sesimbra

segunda a sabado |

das 15 as 18h

ANUFISE

Exposigdo

de Colecionismo
Edificio Varanda, Avenida

dos Naufragos, Sesimbra

0Org. Anufise — Associacdo Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h

EXPOSICAO

Foral de Sesimbra

A exposiciio é composta por
quatro painéis que reinem
informacéo sobre os direitos
e deveres dos habitantes
que escolhiam Sesimbra
para se instalar, ancorada
em ilustracdes que retratam
os costumes e modo de vida
da altura. No mesmo espaco
encontra-se também uma
maqueta que reconstroi
aalcagova do Castelo em
finais do século XV e inicios
do século XVI.

Torre de Menagem,

Castelo de Sesimbra

feiras . exposicies

Alentejo | a partir de dia 20

segunda a domingo |

das 7 as 20h
EXPOSICAO

O Castelo

de Sesimbra

Na Torre Nova do Castelo,
erguida no extremo poente
da cerca muralhada da
medieval vila de Sesimbra,
e que tinha a antiga funcio
militar de atalaia costeira,
€ possivel visitar uma
exposicio sobre a vida

e o quotidiano dos castelos,
durante a Idade Média.
Torre Nova,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 9.30 as 13

e das 14.30 as 18h
EXPOSICAO

As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris

e Metaliirgicas

do Concelho

de Sesimbra

Vestigios das primeiras
comunidades agro-pastoris
e metalrgicas do concelho
de Sesimbra.

Centro de Interpretacio

do Patrimoénio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

sabados e domingos |

das 9.30 as 14h

VENDA

DE PRODUTOS LOCAIS
Sabores

da Nossa Terra
Moagem de Sampaio



dia 8 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Carnaval!!!

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 10 | sab | das 10 as 12h
WORKSHOP DE
TERAPIA DA FALA
Perturbagoes
Neurologicas

- 0 Papel do Cuidador
Adquirir conhecimentos
praticos que contribuam
para a melhoria da
qualidade de vida do utente.
+ Destinatdrios: cuidadores
epuiblico em geral

+ Dinamizadoras: Isabel
Sequerra e Célia Santos

+ Limite: 30 participantes

« Informacdes e inscrigdes:

96 4218673 / besequerra@
gmail.com

Sala de Formagdo

do CAIES, Santana

dia 17| séb | das 10 as 17h
CURSO

Tarot Cigano

« Preco: 210 €

+ Duragio: 3 meses

- Inscrigdes e informa goes:
96 148 69 15 / seTesois.als@
gmail.com

Se7esois, Almoinha

0rg.: Se7esois

conferéncias . atel

dia 21| qua | 10.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

+ Destinatdrios: a partir dos
65 anos

+ Limite: 20 participantes

- Inscricdes: 21 087 0845/96
2413727

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia24]|sab |

das 9.30 as 13.30h

KEEP CALM

E FORMA-TE

Tudo sobre Faturas,
Recibos Verdes
Eletrénicos

e Atos Isolados

+ Destinatdrios: ptiblico juvenil
« Limite: 15 participantes

+ Informaccdes e inscrigdes: 93
998 2596 / info.juventude@
cm-sesimbra.pt / facebook
Juventude.Sesimbra

Spot Jovem, Sesimbra

dia 24 | sab | 15.30h
CONFERENCIA

Educar Através
dos Tempos...

Temas abordados:
Historia da Educacio;
Educacio como
Socializacdo, Integracio
e Desenvolvimento Social;
0 Lugar e Valor da Familia
e 0 Lugar da Escola.

- Integrada no Ciclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra,

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

* A

= Perturbagoes Neurologicas ®
- 0 Papel do Cuidador | dia 10

inscricdes...

FORMAGAO

Higiene e Seguranca
Alimentar

e Sistema HACCP

+ Prego: apartir de 12 € (isento
para desempregados inscritos

no IEFP)

+ Duragdo: 25 e 50 horas

- InformaGes e inscrigdes: 21 228
07 60/ sesimbra@for-mar.pt

« Entidade formadora: FOR-
MAR — Centro de Formagdo
Profissional das Pescas e do Mar
FOR-MAR, Polo de Sesimbra

FORMAGAO

Ambiente, Seguranca,
Higiene e Saiide

no Trabalho

- Conceitos Basicos

+ Prego: apartir de 12 € (isento
para desempregados inscritos

no IEFP)

- Duraciio: 25 e 50 horas

« Informa.cdes e inscrigoes: 21 228
07 60/ sesimbra@for-mar.pt

- Entidade formadora: FOR-
MAR - Centro de Formaio
Profissional das Pescas e do Mar
FOR-MAR, Polo de Sesimbra



acontece

Eletrénicos e Atos Isolados | dia 24

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
OQu@lifica

- Objetivo: certificar
competéncias

adquiridas em tecnologias

de informa o e comunica ¢io
- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Informatica Sénior

+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

« Objetivo: conhecimentos na
dtica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navega.¢io na Internet e criagio
de e-mail

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

bt y—

ANV (o
A Universidade Sénior de Rotary g

de Sesimbra | segunda a sexta

Universidade Sénior
O Sonho Ndo

Tem Idade

« Informa cdes: 93 662 66 97
Saldo da Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Org.: JF Quinta do Conde

segunda a sexta |

das 10 as 18h
Universidade Sénior
de Rotary de Sesimbra
« Informades: usrsesimbra@
gmail.com / www.facebook.
com/usrotarysesimbra

Edificio Raio de Luz, Sampaio

0rg.: Rotary Clube de Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra

Universidade Sénior
da Quinta do Conde
« Informacdes: 916627574
/966217266

CIPA, Quinta do Conde

0rg.. Associagao Movimento Social

Utopia Global

Um Projeto de Vida

+ Durado: 400 horas

+ Destinatérios: maiores de 18
anos, com limita goes ao nivel
dasfingies mentais globais e/ou
especificas, residentes nos concelhos
de Sesimbra, Seixal, Almada ou
Setiibal einscritos no centro de
emprego da zona deresidéncia

+ Beneficios: bolsa de formacio,
subsidio de alimentacio e de
transporte, seguro de acidentes
pessoals e estdgio em contexto
real de trabalho

+ Informades: 21268 0242/
910504092

+ Observagdes: no final do curso
serd emitido um certificado

de formaciio

Centro de Reabilitagdo
Profissional da Cercizimbra
0rg.: Cercizimbra

Centro Qualifica

No Centro Qualifica

pode dar continuidade

ao seu estudo e obter

uma qualificacéo.

+ Destinatdrios: jovens e/ou
adultos entre 0s 18 e 64 anos

+ Informa.cdes e inscrigoes: 21 210
9840 /9198447 09/ qualifica@
escolasmichelgiacometti.net
Escola Basica 2,3/S Michel
Giacometti, Quinta do Conde
0rg.: Agrupamento de Escolas

Michel Giacometti



desporto . movimento .

Lapa da Furada | dia 4

dia 2 | sex | das 10 as 12h
DIA MUNDIAL

DAS ZONAS HUMIDAS
Comemoragio

da Criagdo da
Convengao de
Ramsar Relativa a
Conservagdo e ao Uso
Sustentdvel das Zonas
Hiimidas

Saida de campo para a
monitorizagio da Ribeira de
Coina e sistema lagunar do
Parque da Ribeira e Parque
Ecologico da Varzea.

Ponto de encontro:

Centro Agricola e Ambiental

da Varzea, Quinta do Conde
Org.: Anime.paf

dia 3| sab | 9h
OBSERVACAO

DE FAUNA

Espaco Interpretativo
da Lagoa de Albufeira
« Preco: 6 € (criancas

até 11 anos: 3€)

+ Duractio: 3 a 4 horas

- Informa.des: 9178528 35/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 4| dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa da Furada

+ Preco: 35€

« Duragdo: 1 dia

- Grau de dificuldade: médio / alto
« Inscrigdes: até 2 de fevereiro

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: campo

de futebol do GDU Azoia

Org.: Vertente Natural

ar livre

Rota do Cabo Espichel i Lagoa | dia 11 e 18

dia 71 qua 110.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

+ Destinatdrios: apartir dos 65 anos
+ Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: 210870845/

96 24137 27

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 10 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

- Grau de dificuldade: baixo /médio
« Inscrigdes: até 9 de fevereiro

+ Informades: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dias 10 e 11| sab e dom |

das 10 as 18h

UM OUTRO CARNAVAL
Dia no Sesimbra
Natura Park +
Geocaching + Passeio
de Trator + Arborismo
+ Preco: 7€ (14,50 € com arborismo)
« Informaccdes e inscrigdes:
916743979/ info@
sesimbranaturapark.pt

+ Observagdes: os participantes
deverdio trazer agua, comida
parapic-nic, roupa e calgado
confortdvel, GPS ou telemével com
aplicagio de GPS (op¢iio para
percurso de geocaching), bicicletas
eciies (comtrela e boletim)

Sesimbra Natura Park, EN 378
0rg.: Sesimbra Natura Park

dia 11| dom | 9h

PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 10 de fevereiro
- Informa cdes: 93 845 80 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Sesimbra Safari

dia 13 | ter | 9h
PASSEIO PEDESTRE
Risco - Baia

das Gorgonias

+ Prego: 6 € (criancas

até 11 anos: 3€)

+ Duracdo: 3a 4 horas

- Informagges: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dias 14 e 24 | qua e sab | 10h
Observagio

de Golfinhos

+ Preco: 30 €

(criancas até 11 anos: 17 €)

+ Duractio: 2 a4 horas

- Informa ces: 9178528 35/
9156505 85 /geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera



acontece

dia 17 | sab
PROVA DE CAIAQUES
DE MAR

Surfski Series 2018
- Informades: sec.naval.
sesimbra@mail.telepac.pt
Baia de Sesimbra

0rg.: Clube Naval de Sesimbra

dia 17| sab | 9h

PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo Espichel
a Lagoa Pequena

+ Prego: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

- Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdo: até 16 de fevereiro
+ Informages: 9384580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dias 17 e 18 | sab e dom | 9h
1 ESTAGIO REGIONAL
Karaté Shukokai
Pavilhdo Gimnodesportivo

de Alfarim
Org.: Grupo Desportivo de Alfarim

dia 17| sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Andando na Cha

+ Preco: 10 € (menores de 11
anos, inclusive, desconto de
50%)

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade: médio

- Inscrigbes: até 16 de fevereiro
- Informacbes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Santudrio
do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural

Rota da Arribida | dias 10 e 24

dia 17| sab | 14.30 as 17h
Partilha Reiki

« Inscricdes e informagdes: 96
148 69 15/ seTesois.als@gmail.
com

Se7esois, Almoinha

Org.: Se7esois

dia 17| séb | das 16 as 17h
PERCURSO PEDESTRE
Monitorizagdo da
Fauna e Flora do PEV
Ponto de encontro: Busto

de D. Dinis, Centro Agricola

e Ambiental da Vdrzea, Quinta
do Conde

Org.. Anime.paf

dia 18 | dom | Sh
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 17 de fevereiro
+ Informagdes: 93 84580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 24 | séb | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
/médio

- Inscricdo: até 23 de fevereiro
- Informa des: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 25 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdo: até 24 de fevereiro
+ Informades: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Sesimbra Safari

dia 25| dom | 9h
PASSEIO PEDESTRE
Topo da Arrabida -
Formosinho

+ Preco: 6 € (criancas

até 11 anos: 3€)

+ Duragdo: 3a 4 horas

+ Informacdes: 917852835/
9156505 85 /geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.. Ludyesfera



desporto . movimento . ar livre

Topo da Arrdbide | dia 25

dia 25 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Topo da Arrabida

« Preco: 15€

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 23 de fevereiro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Casais

da Serra, Serra da Arrdbida
Org.: Vertente Natural

a decorrer...

segundas e quintas |

18 e 19.30h

AULAS

Meditagdo

e Relaxamento

+ Preco: apartirde 8 €

- Informacdes: 96 148 6915/
se7esois.als@gmail.com
Se7eSois, Almoinha

Org.: Se7eSois

segunda a sabado

Yoga com Vista Mar
- Inscricdes: 96 5245257/
yogasesimbra.com

Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacdo do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

tercas e quintas | 11e 17h
GINASTICA EM GRUPO
Corpo

em Movimento Sénior
+ Destinatdrios: a partir

dos 55 anos

« Inscrigtes: 21087 0845/

96 2413727

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

tercas e quintas | 20.15h
ARTES MARCIAIS

Choi Kwang Do

« Inscrigdes e informa goes:
9332990 33

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Pavilhdo Municipal de Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

quartas | 9h

Yoga

+ Prego: apartirde 8 €

- Inscricdes e informa goes:
96 148 69 15 / seTesois.als@
gmail.com

Se7esois, Almoinha

Org.: Se7esois

sextas | 21h
MEDITAGAO

Um Somos Nos

+ Preco: 5 € (por aula)

- Inscrigdes e informa goes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com

Se7eSois, Almoinha

Org.: Se7eSois

Sempre a Mexer

Para Nao Envelhecer
+ Prego: 4 €pormes, com
descontos caso o utente participe
em duas ou mais atividades

+ Inscrigdes e informa gdes:
212288533

Concelho de Sesimbra

Choi Kwang Do | tercas e quintas

BUJINKAN DOJO
Bujinkan Ninjitsu
segundas e sextas | 20h
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

tercas e quintas | 20.15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

+ Inscrigdes e informa goes:
96 63429 68

+ Instrutor: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin Associacao

TENIS

Escola

para Jovens e Adultos
- Inscrigdes: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

+ Informaes: pagina

de Facebook do Clube

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maca

0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: (M Sesimbra e JF Castelo

PASSEIOS GUIADOS
E EXPERIENCIAS
Sesimbra, Sesimbra
Experience, Visitas
a Lota e Visitas

a Lojas de Companha
+ Precos: entre 5e 75 €

+ Inscrigdes: 9127298 88/
913213325/ info@
weareportugalska.com

+ Informa cges:
www.weareportugalska.com
0rg.: Portigalska Tours



acontece

Desfile dos Estabelecimentos
de Educaciio e Ensino | dia 9

dia 9| sex | 10.30h

Desfile

dos Estabelecimentos
de Educacdo e Ensino
Avenida da Liberdade,

Largo 5 de Outubro

e Rua Jodo da Luz, Sesimbra
(ver destaque na pagina 5)

dia 9| sex | 15h

Baile Trapalhdo
Centro de Convivio

da Fonte Nova, Sesimbra
Org.: JF Santiago

dia 10 | sab | 11h

Concurso Infantil
de Fantasias

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(ver destaque na pagina 5)

dia 10 | sab | 15h

Desfile Trapalhdo
Largo da Feira Festa, Rua
Sacadura Cabral, Avenida
Principal e Largo do Mercado,
Quinta do Conde

(ver destaque na pagina 6)

dia 12| seg | 15h

Cortejo de Fantasias
de Palhaco

Praca da California, Avenida
25 de Abril, Rua da Fortaleza e
Largo da Marinha, Sesimbra
(ver destaque na pagina 7)

dia 13| ter | 15h

Cavalhadas

Largo das Forcas Armadas,
Alfarim

0rg.: Grupo Desportivo de Alfarim
(ver destaque na pagina 8)

Cavalhadas | dia 13

dia 14 | qua | 21.30h

Enterro do Bacalhau
Largo 5 de Outubro

(12 paragem), Largo José
Anténio Pereira (iiltima
paragem), Sesimbra

(ver destaque na pagina 8)

a decorrer...

Cabaz do Peixe

+ Prego: 22 € (cabaz com

3 quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: 21228 05 86
/www.cabazdopeixe.pt

Horarios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
segundas, as 14h

Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17.30 as 19h

+ Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Moagem de Sampaio

quintas, das 16 as 18h

« Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Lishoa

quintas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
tergas, as 14h

Rua Pedro Alvares Cabral,
Quinta do Conde

sabados | das 10.30 as 12h
« Fecho das encomendas
quintas, as 14h

Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

Projeto Prove

+ Inscricdes: 21 228 87 14/ pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:
tercas | das 18 as 20.30h
* Preco: 11 €

+ E-mail: encomendas
lindaavelha@prove.com.pt

- Tel.: 9678307 12

(Sénia Ribeiro)

Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 as 19.30h
« Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

« Tel.: 9191972 67

(André Manta)

INATEL, Avenida

Rio de Janeiro, Lishoa
quintas | das 17.30 as 19h
« Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
- Tel.: 912310341

(Mafalda Saloio)
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
quintas | das 18 as 20h

+ Preco: 10 €

+ E-mail: encomendas.
setubal@prove.com.pt

- Tel.: 919537877

(Luis Fulgéncio)

Clube Ormnitoldgico de Setiibal
quintas | das 18 as 20h

« Prego: 15€

(Produtos Biolégicos)

+ E-mail: encomendas.
barreiro@prove.com.pt

- Tel.: 9176167 37

(José Encarnaio)
Associagdo

para o Desenvolvimento
das Artes e Oficios, Barreiro
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Cubuz do Peixe|| wdecorrer

sextas | das 16.30 as 17.45h

+ Preco: 10 €

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 04 45 (Teresa. Gervisio)
Associagdo

dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 as 19h

+ Preco: 10 €

+ E-mail: encomendas.
setubal@prove.com.pt

- Tel.: 919537877 (Luis Fulgéncio)
Lx Factory, Lishoa

sextas | das 16.30 as 19h

* Preco: 10 €

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 04.45 (Teresa Gervdsio)
Moagem de Sampaio

tercas e quintas | 16h
Venha Conhecer
a Lota de Sesimbra

com a Portiigalska
+ Prego: 5 € (criangas

até aos 6 anos, grdtis)

+ Limite: 20 participantes

« Informaccdes e inscriges:
212288540/93 245 60 98
Ponto de encontro: Posto
de Turismo de Sesimbra
Org. Portigalska Tours
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Gabinete de Psicologia
da Santa Casa

da Misericordia

+ Informades: 21228 8218/
969453522/
santacasa.gabinetepsicologia@
gmail.com

Santana, Sesimbra

Org.: SCM de Sesimbra

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial
aberta a comunidade.

« Tel.: 21268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail: snoezelen.scms@
gmail.com

+ Projeto distinguido com uma
Mencdio Honrosa no Prémio
BPISeniores 2015

Rua Dr. Alberto Leite

n? 13, Santana

0Org.: Santa Casa da Misericordia

de Sesimbra

segunda a domingo |

das 9 as 12.30h

e das 14 as 17.30h
PATRIMONIO

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
- Entrada: 1€

- Informa des: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt
Rua Cdndido dos Reis,

n? 17, Sesimbra
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e ainda...

Niicleo Museolda Magem
de Sampaio | quarta a domingo

terca a domingo | das 10
as 13 e das 14.30 as 18h
PATRIMONIO
Museu Maritimo
de Sesimbra

- Entrada: 3 € (descontos
para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

quarta a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h
PATRIMONIO

Niicleo Museologico
da Moagem

de Sampaio

- Informa cdes: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

sabados, domingos

e feriados | das 10.30
as 12.30h
PATRIMONIO
Casa da Agua

do Cabo Espichel

Santudrio de Nossa Senhora
do Cabo Espichel

PEGADAS

DE DINOSSAUROS
Niicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
« Informades: 212288206 /7/

museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal
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O CONTO NO ESPACO

Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21 087 0845/
96 24173 27

« Limite: 20 criangas

Org.: JF Castelo

dia 9| sex | 14.30h

Um Milhao
de Beijinhos

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 16 | sex | 14.30h
0 Pequeno
Dragdo d’Agua

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 23 | sex | 14.30h
A Princesa
e a Porquinha

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

+ Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

a decorrer...

A Surpresa de Handa

0 Espago Zambujal leva as
escolas atividades de leitura
e animacdo.

+ Destinatarios: criancas

do pré-escolar, 1.%¢ 2.° ano

do 1.°ciclo das escolas basicas
da freguesia do Castelo

+ Livro recomendado pelo

Plano Nacional de Leitura

0 Alfabeto dos Paises

0 Espago Zambujal leva as
escolas atividades de leitura
e animacdo.

+ Destinatdrios: criangas do 3.°
e4.°ano do 1.%ciclo das escolas
basicas da freguesia do Castelo
« Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

HORA DO CONTO

dia3|sab|11h
Lobo Grande
e Lobo Pequeno

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 6 | ter | 15.30h
Lobo Grande
e Lobo Pequeno

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 17| séb | 11h
A Preocupagao
do Gaspar

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 20 | ter | 15.30h
Mariluz Avestruz

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 24 | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 ter | 15.30h
Os Ursinhos na Cama
e a Grande Tempestade

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 28 | qua | 14.30h
Hoje Temos Visitas...
As Avos Vem

a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatarios: criancas

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra




Hora do Conto
A Hora do Conto é uma
atividade de animacio
do livro e da leitura,
que se realiza aos
sabados, as 11 horas,
na sala infantojuvenil
da Biblioteca
Municipal de
Sesimbra, e as tercas,
as 15.30 horas, no Polo
de Leitura da Quinta
do Conde. As criancas
sdo convidadas a
entrar no mundo
fdo “faz de conta”
a partir da leitura
ou dramatizacio de
uma historia com
livros. A iniciativa,
dinamizada por
técnicos da autarquia,
visa promover o gosto
pela leitura e estimular
aimaginacioea
criatividade dos mais
pequenos.

dias 3,17 e 24| séb | 11h
Biblioteca Municipal,

de Sesimbra

dias 6, 20 e 27| ter | 15.30h!
Polo de Leiturq

da Quinta do Conde

{
|

a decorrer...

A Melhor
Sopa do Mundo

de Susanna Isern,

com ilustragoes

de Mar Ferrero

+ Destinatdrios: criancas
emidade pré-escolar dos
infantdrios publicos e privados
do concelho

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Os Figos sdo

para Quem Passa

de Joao Gomes Abreu,
com ilustragoes

de Bernardo P. Carvalho

+ Destinatarios: criancas
do1.%¢2.°ano do 1.° ciclo

« Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
« Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A Arvore da Escola
de Antonio Sandoval,

com ilustragoes

de Emilio Urberuaga

« Destinatarios: criancas
do3.%¢4.%ano do 1.°ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

ATIVIDADE FiSICA

dia 2| sex | 10.30h
Kids Combat

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.c JF Castelo

dia 16 | sex | 10.30h
Kids Combat

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 17| sab | 14.30h
Jogos Ludicos

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 24 | sab | 14.30h
Jogos Ludicos

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscricdes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo
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a decorrer...

tercas e quintas | 20.15h

Choi Kwang Do

- Inscricdes e informa.goes:
9332990 33

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Pavilhdo Municipal de Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

quartas

Yoga para Criancas
172.30h | criancas dos 6 aos 12 anos
18.30h | criancas dos 3 aos 5 anos
« Inscrigdes: 96 524 5257/
yogasesimbra.com

Ashrama de Sesimbra

0rg.: Associagdo do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha
« Destinatdrios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal

de Atividades
Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Preco: 10 € pormés (para o
beneficidrios do escaliio A da Agiio
Social Escolaro custo é de 2,50 €
epara os do escaldo Bé de 5 €)

- Inscricdes e informa goes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

+ Destinatarios: criancas

dos 4 aos 6 anos

+ Informacdes: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maca
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

Modalidades
Desportivas

- Inscricdes e informa goes:
212683414/939775528/
despalfarim.blog@gmail.com
Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

Formagdo de Futsal
« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 9 anos

- Informacdes: 212687252/
9263880 07/933471039/
acdcotovia@gmail.com
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

0rg.: Associacdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Ninja Kids

segundas e sextas | 19h
Casa da Ancora,

Zambujal de Baixo

tercas e quintas | 19h
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra
tercas e quintas | 19.15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

« Inscrigdes e informagoes:
96 63429 68

« Instrutor: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin Associacao

Bujinkan Ninjitsu
tercas e quintas | 20h

Sala de Judo, Piscina de Sesimbra
tercas e quintas | 19.15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

quartas | 19h

sextas | 20h

Casa da Ancora, Zambujal de Baixo
- Inscrigdes e informa.goes:

96 63429 68

+ Instrutor: Bruno Domingos

0rg.: Dojo Ko Tora Nin Associagao

dia 1e 15 | qui | 15.30h
Oficina do Faz de Conta
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscrigpes: 21228 8588/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 3 |sab | 11h

Workshop de Sombras

+ Destinatdrios: maiores de 4 anos
« Criangas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(ver destaque na pagina 11)

dia 6 | ter | 14.30h

Pierrot Colorido

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo



dia 8 | qui | 10.30h

Mascaras Recicladas

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 9| sex | 10.30h

Peixinhos Amorosos
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 15 criangas

+ Inscricdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 10 | sab | 15h

Mascara de Veneza

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14| qua | 14.30h

Molduras com Amor

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

+ Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 20 | ter | 14.30h

Desenhos

com Esferovite

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 20 | ter | 10.30h

Um Conto e Dois
Passos...

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
- Inscrigdes: 21210 2231 /ines.
santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 23 | sex | das 15 as 16h

Vem Navegar

em Seguranga

Sessdo de sensibilizagio para
uma utilizacdo da Internet
de forma segura: aprender
anavegar e a pesquisar na
Internet. Aprender a fazer
trabalhos escolares.

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 24 | sab | 15h

Apanha-me
se Puderes!!!

Aventura-te neste atelié,
construindo um jogo
diferente e original com
materiais reciclados.

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 ter | 14.30h

A Histéria de Amor
do Urso Polar Artico

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criangas

+ Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 28 | qua | 14.30h

Pinturas com
Diferentes Objetos

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 21087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo



a decorrer...

tercas | 16h
Oficina do Faz de Conta
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscrigdes: 212102231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

Aqui

Brincamos Todos
Atividades de expressdes
integradas: ouvir e contar
histérias, cantar, dancar...

+ Destinatdrios: criangas até aos 6
anos acompanhadas pela familia
- Dinamizactio: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Emaranhando

pelas Palavras...

« Destinatdrios: criancas
do5.%¢6.%ano do 2.° ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!

+ Destinatérios: criangas do 3. ciclo
- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras
de Corpo Inteiro

+ Destinatdrios: jovens

do ensino secundario

« Inscrigoes: 21228 8588/ servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 18 | dom | 16 e 17h

Imagini, Danga
e Miisica para Bebés

+ Destinatdrios: criancas

até aos 3 anos

« Limite: 20 criancas
acompanhadas por um adulto
« Criangas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

(ver destaque na pagina 11)

dia 25 | dom | 16h

Ferdinando

« Criangas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

SUGESTOES

dia 1] qui | 14.30h

Lego Batman: O Filme

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscricdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 8 | qui | 14.30h

Carros 3

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscricdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 15 | qui | 14.30h
Emoji: O Filme

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscricdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 22 | qui | 14.30h

Lino, Uma Aventura
de 7 Vidas

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Inscrigdes: 21 087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo
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A Lenda das Amendoeiras em Flor
Baseado no conto popular A Lenda das
Amendoeiras em Flor, o Teatro Extremo apresenta,
no dia 25, domingo, as 16 horas, na Quinta
do Conde, uma peca que pretende reavivar a
# tradicéio do contador de historias, que passa de
geracdo em geracdo. A Lenda das Amendoeiras
em Flor conduz-nos a época em que Portugal
era ainda um pais de contos de fadas e mouras
encantadas. Tudo comeca no reino arabe do
Algarve, onde vive um rei que desposa uma
princesa oriunda do norte. Mas a princesa
padece de uma doenca estranha. Entretanto um
sabio e poeta descobre que a causa da doenca é a
saudade que a princesa sente da sua terra natal.
Para que a sua esposa recupere a alegria de viver,
o rei manda plantar muitas amendoeiras para
que com o florir das arvores a princesa possa
recordar a sua terra e melhorar. A peca, para
maiores de 4 anos, fala de como fazer os outros
elizes nos pode deixar alegres também.

dia 25| dom | 16h

Saldo da Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

dia 24 | sab | das 9 as 18h
TREES FOR THE WORLD
Florestagao com o CNE
Plantacées de arvores com
os agrupamentos CNE 325
(Sesimbra), 350 (Santana)
€ 718 (Quinta do Conde)

no PEV, Parque da Ribeira
e Corredor Ecologico

da Quinta do Conde.

+ Destinatdrios: agrupamentos
CNE do concelho de Sesimbra
Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental

da Varzea, Quinta do Conde

Org.: Anime.paf e CNE

dia 25| dom | 16h
TEATRO | CONTADOR
DE HISTORIAS

Lenda das
Amendoeiras em Flor

« Destinatarios: criancas
dos 4 aos 12 anos

Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

a decorrer...

quartas | das 10 as 12h
HORTICULTURA DE
PALMO E MEIO
Atividades de
Agricultura Biologica
para a Comunidade
Educativa

+ Destinatarios: alunos do 2° ciclo
Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental

da Varzea, Quinta do Conde
0Org.: Anime.paf



CRacont

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1. ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo
« Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagagico em grupo nas dreas
da matematica, portugués

e estudo do meio

+ Duractio: 1.30h por sessio

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@ gmail.com
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas

Biblioteca Municipal
- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Biblioteca

Municipal de Sesimbra

quintas | 14.30h

Ciclo do Pao

« Destinatdarios: estabelecimentos
de ensino da freguesia do Castelo
+ Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

A Descoberta
Realizacdo de uma viagem
pelo espaco do Museu, onde
se conta a historia da Capela
e do Hospital Medieval,
estimulando a observagio
dos participantes para o
patriménio e as suas obras
expostas.

+ Destinatarios: criancas

do pré-escolar ao ensino
secunddrio

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

Imaginar e Relacionar
Apos uma envolvéncia com o
museu estamos prontos para
criar, relacionar e contar
novas historias com a ajuda
das pecas de arte expostas.

+ Destinatarios criancas do 3.°
e4.°anodo 1°ciclo, 2.%¢ 3. ciclo
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

O Castelo

Vamos visitar o Castelo

e imaginar como seria o

seu quotidiano na época
medieval. Uma lenda, uma
maquete e uma ruina viao
elucidar os factos historicos
do local que vais descobrir.
+ Destinatarios: criancas

do pré-escolar, 1.%,2.¢ 3.° ciclo
Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra

360 para o5 Mais hOVes...
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Escavacao
Arqueohigica

Os participantes vdo ter
oportunidade de se envolver
numa “verdadeira”
escavacio arqueologica e
descobrir objetos do passado,
com apoio de ferramentas
que os arquedlogos usam,
como o registo do achado no
caderno de campo.

+ Destinatdrios: criangas do pré-
-escolar ao ensino secunddrio
Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra

Pelos

4 Cantos do Castelo
Vamos procurar locais
derelevono Castelo de
Sesimbra, orientados por um
jogo de palavras ou por uma
pista lancada, que vio ajudar
os participantes na descoberta
delocais com interesse
histérico sobre o Castelo.

+ Destinatarios: criancas

do 1.2 2.%3.%ciclo

Niicleo de Arqueologia,
Castelo de Sesimbra

Na Moagem

Neste espaco dedicado ao
processo da moagem dos
cereais é proporcionando ao
visitante uma aproximacio
com a realidade rural do
concelho sendo visivel o
sistema de moagem do inicio
do séc. XX.

+ Destinatarios: criancas

do pré-escolar, 1.%, 2.2 3.° ciclo
Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio



Com as Mdos Vamos...
Nesta atividade vamos por a
mio na massa e com ela dar
forma e criar novos objetos.
Os participantes podem
construir um moinho em
papel ou simular a plantacéo
de um cereal aprendendo os
cuidados necessarios com
sua germinacéo.

« Destinatarios: criancas

do 3.°e4.%ano do 1.°ciclo,
2.%¢3.%ciclo

Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio

O Pescador

Avisita convida os visitantes
a percorrer as salas
associadas as diferentes
tematicas relacionadas

com o mar e com as artes

de pesca.

« Destinatarios: criancas

do pré-escolar, 1.%, 2. 3.° ciclo
Museu Maritimo de Sesimbra

Vamos ao Mar

A atividade procura, através
da construcio de objetos
relacionados com a pesca ou
da recriacio de momentos
da vida maritima, aproximar
o participante da realidade
piscatoria. Tematicas:
Construcio Naval (barcos
de papel), Biodegradacio
(lixo marinho) e No Fundo
do Mar.

« Destinatarios: criancas do 3.%e
4.°ano do 1.° ciclo, 2.% e 3° ciclo
Museu Maritimo de Sesimbra

Dinossaurios

em Sesimbra

Como seria o concelho de
Sesimbra ha 150 milhdes de
anos? Nesta visita ao Nucleo
interpretativo da Pedreira
do Avelino vamos falar de
fosseis e ficar a conhecer
algumas curiosidades sobre
os dinossaurios que ali
deixaram as suas marcas.

« Destinatdrios: criancas

do 3.%ano do 1.° ciclo

ao ensino secundario
Niicleo Interpretativo
do Monumento Natural
da Pedreira do Avelino

Os Segredos

das Pegadas

dos Dinossauros

As pegadas fossilizadas

sdo uma verdadeira fonte

de informacéo para os
paleontologos que, através
delas, descobriram como se
deslocavam os dinossauros e
quais eram os seus habitos.
Com base nas pegadas vamos
desvendar alguns destes
“mistérios”.

« Destinatdrios: criancas

do 3.°ano do 1.° ciclo

ao ensino secunddrio

Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino

Vamos a Lota

Nesta visita podemos
observar o trabalho diario
na lota de Sesimbra:

o barco atracar no cais,

o acondicionamento do
pescado para ser vendido,

os trabalhos de manutencio
e reparacio das embarcacdes
de pesca no estaleiro naval e
os trabalhos realizados nas
lojas de companha.

« Destinatdrios: ptiblico escolar,
ensino especial e sénior
DocapescalEstaleiro
de Sesimbra




fotolegenda

por Anténio Reis Marques

Vista de Sesimbra nos an

sta foto tem a particularidade de ter
sido obtida a bordo de uma avioneta,
circunstancia rara para a época que
respeita: anos trinta do século passado.
Foi-nos oferecida pelo nosso conterrineo
Dr. Fernando Lopes, antigo farmacéutico e
proprietario da farmécia Lopes que foi autor
de uma das primeiras edides de postais ilus-
trados sobre Sesimbra e, como apaixonado
pela fotografia, reuniu uma valiosa colegio
de figuras e paisagens da nossa terra que,
porém, nunca teve uma exposicio piblica
como a sua importancia recomendava.

32

Trata-se de um panorama geral da vila,
visto do mar para a terra, o que era tam-
bém pouco comum nesse tempo, mos-
trando-nos em primeiro plano a zona a
nascente da Fortaleza, com evidéncia
para o Largo de Bombaldes ja com o seu
prolongamento marginal e respetiva mu-
ralha, que inicialmente se chamou “ter-
reiro da praia”. Como também podemos
ver ainda nfo existia a avenida marginal,
que seria porém construida na mesma
década (1936) e receberia o bonito nome
de Esplanada do Atlantico o qual, tal como



S 1 : 9.

os trinta

o do largo, eram reveladores do acertado
critério de dar as nossas ruas designacées
condizentes com a verdadeira esséncia e
tipicismo da terra.

0 ajuntamento de aiolas e botes, que se
veem em frente da fortificacdo, mostra-
-nos como, ao contrario de hoje, as dguas
da praia-mar ficavam a mais de 50 metros
das suas muralhas, dispondo-se por isso
de um areal muito mais largo, com amplos
espacos para as centenas de embarcacdes,
para os varios estaleiros e estendais de
redes e aprestos maritimos da entfo in-

tensa atividade piscatoria sesimbrense.

Como nota curiosa o facto de na altura
existir, adossado a parede da Fortaleza, um
edificio de dois pisos todo construido em
madeira, que era conhecido pelo “chalé
do Espanta”, apelido do seu proprietario,
Joaquim Espanta, mestre duma “canoa da
picada” com a qual exercia o transporte de
pescado para comércio na praca de Lisboa.

Esse edificio viria a sofrer graves danos,
com o ciclone de 15 de fevereiro de 1941,
que o tornou irrecuperavel e levou ao seu
desaparecimento.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9.30 as 12 e das 14.30
as17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 a5 12.30 e das 14
as17.30h

Balciio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Reptblica, 3, 2970-741
Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel.: 21 228 8500

E-mail: balcao.unico@
cm-sesimbra.pt

Horério: de segunda a sexta,
das 8 25 18.30, sabados, das 8.30
as 13h

BUS Mavel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta,
das 9.30 as 17, sabados, das 8.30
2s12.30h

Linha Verde (Reclamaces):
800228850

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 46

2970 - 635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8588 / 21 228 85 00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sexta, das 9.30 as
19h (a sala infantojuvenil encerra
35 17.30h), sabado, das 10 as 18h
(as salas de leitura encerram das
13as14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido do Reis , n.° 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel.: 21223 1134/21228 8550/
212288500

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias,

VERAO (15 de julho a 15 de agosto)
das 14.30 as 19 e das 21 as 23h
INVERNO (16 de agosto a 14 de
julho), das 9 45 12.30 e das 14
3s17.30h

Castelo de Sesimbra

Horirio: INVERNO (novembro
amarco): das 7 as 19h

VERAO (abril a outubro): das 7

as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 — 063 Sesimbra
Tel.: 21268 07 46 /21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério: todos os dias, das 9.30
as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Apoio a Incubagio
de Empresas de Sesimbra

Av. Jodo Paulo II, n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 010 84 43

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Horirio: de segunda a sexta, das
9as12.30 e das 14 as 17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formacio

Avenida D. Manuel da Silva Martins,
n.°8, (edificio do Centro de Estudos
Culturais e Accdo Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 01566 74/ 21 015 96 75
E-mail: geral@cref.pt

Horério: das 9 as 20 (todos os dias)
Encerrade 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joiao Mota
Rua Jodo da Luz, n°5

2970-762 Sesimbra

Tel.: 21228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas:

21223 40 34/ reservas.cineteatro@
cm-sesimbra.pt

Horério: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetaculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e

as 20.30h e 0 horério & prolongado
até 30 minutos depois do inicio dos
mesmos.

CIPA - Centro de Inovacio

e Participagio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 211809103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horiério: de terca a sibado,

das 945 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horiério: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horiério: segunda-feira,

das 9 2s12.30 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo

daLagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93998 2292

E-mail:
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sibados

e domingos (terceiro sibado

de cada més abre as Th)

quintas, reservado a escolas,

grupos e outras atividades

INVERNO (de 16 de setembro

al4 de junho): das 9 as 13

e das 14 as 17h (tltima entrada as 16h)
VERAO (de 15 de junho a 15 de
setembro): das 10 35 12.30 e das 14
45 18.30h (tltima entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21 228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério: de terca a sexta,
das9as12edas14as17h

Espago Zambujal

Tel.: 21087 0845/96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sabado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horério: das 9.30 as Oh

Gabinete de Insercao Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 212281027/21228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horério: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21210 8370

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horario: de segunda a sexta,

das 14 as 17h



Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n.°6r/c, 2970-711 Sesimbra
Horario: sextas, das 10 s 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio

Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970 — 137 Sesimbra
Tel.: 21 015 66 71/ 21 228 85 00
Email : museu@cm-sesimbra.pt
Horario: quarta a domingo,
das9as12.30 edas 1425 17.30 h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 — 738 Sesimbra
Tel.: 93 8427479 /21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horario: VERAO (16 de junhoal5
de setembro): de terca a domingo,
das15.30 as 19 e das 20.30 as 23h
INVERNO: de terga a domingo, das
10 as 13 e das 14.30 as 17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horiario: Verio, das 7 as 22h
Inverno, das 7 as 20h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21228 8508

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhio Municipal daQuintadoConde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos

2975 -312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.Jeitura.qe@cm-sesimbra.pt
Horirio: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel.: 21228 8540/ 93 245 60 98

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93998 01 26

E-mail: spotjovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,

das 9 as12.30 e das 14 s 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
Tel.: 93998 25 96

E-mail: spotjovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horério: de segunda a sexta,
das 9 as12.30 e das 14 a5 17.30h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21228 9200

0 Sesimbrense
Tel.: 21 22321 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21 086 07 87

| Emergéncial
Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Satde

Sesimbra - Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 8200

Comissao de Protecio

de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 212100212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leéio) — Tel.: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel. 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina) -
Tel.: 212109113

Nova Quinta do Conde

—Tel.: 21210 60 99 /93 684 89 61

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde - Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92656 4232

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sio Bernardo (Centro
Hospitalar de Setubal, EPE)
Tel.: 265 5490 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de f\g‘uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 01566 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21 228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21
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