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editorial

amos iniciar, em breve, as primeiras obras 
para criação de uma rede de circuitos pedo
nais nas três freguesias, ao abrigo de uma 

candidatura ao Portugal 2020. O objeti vo prin
cipal é incentivar a circulação pedonal, re du
zin do o uso de viatura individual , e promover 
hábitos de vida saudáveis. Pa  ra tal, a rede de ve 
res ponder às necessidades da população, com a 
li gação de localidades, comércio e serviços, equi
pamentos, espaços verdes, escolas e paragens de 
transportes públicos, garantir a segurança, para 
que possa ser utilizada por jovens nas desloca
ções para a escola, e ser cómoda e acessível, ten
do em conta a circulação de pessoas portadoras 
de deficiência, ou de carrinhos de bebé.

As áreas de intervenção têm cara te rís  ti cas 
muito distintas: existem passeios que atual
mente não são utilizados porque não têm con
tinuidade, e que requerem trabalhos de benefi
ciação, troços onde é necessário construir novos 
passeios para completar um determinado cir
cuito, ruas em que o espaço não é suficiente pa
ra uma via pedonal, e que passarão a ter sentido 
único, e algumas soluções com recurso a escada
rias que permitam ultrapassar obstáculos.

As primeiras intervenções abrangem a en
volvente a um conjunto de escolas, em Sam
paio, a ligação entre Alfarim e Caixas e a Rua 
da Juventude, em Sesimbra.

Posteriormente, avançaremos para a Estrada 
Municipal 569, na Azoia, para a Av. João Pau
lo II, na Cotovia, e para a ligação entre a Moa
gem de Sampaio e a Maçã, que inclui a requali
ficação do estacionamento do Parque Augusto 
Pólvora. Esta última intervenção aguarda pa
recer das Infraestruturas de Portugal, por en
volver o traçado de uma estrada nacional.

Na Quinta do Conde, o percurso que contor
na toda a vila, já está também a avançar. No 
verão ficou pronto o corredor de Negreiros, 
associado ao Parque Fitness, e neste momen
to decorrem obras na Ribeira do Marchante. 
Com este circuito completo teremos um con
celho mais seguro, mais saudável, mais acessí
vel e mais amigo do ambiente! 

Neste início de ano, como não podia deixar 
de ser, faço uma referência muito especial ao 
movimento associativo, à comunidade educa
tiva e a todos os que se empenham para le
var por diante o Carnaval de Sesimbra, e que 
o tornam num dos mais bonitos de Portugal.
São milhares de visitantes que chegam a Se
simbra nesta época, o que tem efeitos muito
positivos, tanto para a promoção do municí
pio, co mo para a economia local, muito assen
te no turismo.  

V
Por uma 

mobilidade sustentável

Francisco Jesus
PRESIDENTE DA CÂMARA
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Réveillon de Sesimbra

Céu e mar iluminaram-se para receber 2018
À meia noite de dia 31, o céu de Sesimbra iluminou-se para receber 2018. O Réveillon de Sesimbra 
voltou a atrair milhares de pessoas, que escolheram a Vila para dar as boas-vindas ao novo ano.  
À mesma hora, as lanternas dos mergulhadores deram forma a mais um Réveillon Subaquático,  
numa das mais originais passagens de ano de Portugal. 

FOR-MAR
Formação no setor das pescas no FOR-MAR
Arrais de Pesca, pescador, manuseamento e conservação de pescado 
a bordo, atividades marítimo-turísticas, primeiros socorros a bordo e 
saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo de embarcações são 
os cursos destinados a profissionais ligados às atividades marítimas, 
que vão decorrer ao longo de 2018, no polo de Sesimbra do Centro de 
Formação Profissional das Pescas e do Mar, FOR-MAR, na Rua Manuel 
Caminhão, em Sesimbra. Mais informações pelo telefone 21 228 07 60 
ou em em www.for-mar.pt.

Ambiente

ENA lança Maletas Sustentáveis
 A BIBLIOTECA Munici

pal  recebeu, em dezembro, um 
con  junto de nove Maletas da 
Sus tentabilidade, projeto desen
volvido pela ENA – Agência de 
Ener gia e Ambiente da Arrábi
da, que visa sensibilizar os mais 
novos para a exploração dos re
cursos da Terra e para a impor
tância de atitudes sustentáveis 
para a preservação do ambiente. 
As maletas, destinadas a crian
ças do ensino préescolar e do 
1º, 2º e 3º ciclo do ensino públi
co, abordam várias questões, co

mo o clima, a eficiência energé
tica, a mobilidade sustentável, o 
consumo, a economia circular, o 
oceano e o património natural. 
Existem três maletas diferencia
das, que se debruçam em três 
temáticas: Pegada de Carbo
no, Desperdício Zero e Arrábi
da Serra e Mar. Cada kit contém 
fichas de atividades e vários jo
gos pedagógicos. O projeto con
templa ainda um jogo gigante 
intitulado As Metas do Planeta, 
dedicado aos 17 objetivos do de
senvolvimento sustentável.  

Atividades Económicas
Ação de formação sobre contratação pública
A Câmara Municipal realiza, no dia 6 de fevereiro, terça-feira, das 14.30 
às 17.30 horas, uma ação de formação, na Sala Polivalente da Biblioteca 
Municipal, sobre as alterações introduzidas pelo Decreto-lei n.º 111-B/2017, 
que procede à nona alteração ao Código dos Contratos Públicos (CCP), 
direcionada a todas as entidades que são fornecedoras ou potenciais 
fornecedoras para a Câmara Municipal de Sesimbra. O enquadramento 
legal, de acordo com as alterações ao novo CCP, o processo de registo  
de fornecedores na plataforma eletrónica SaphetyGov, e demonstração  
de entrega de proposta na plataforma SaphetyGov, são algumas  
das temáticas a abordar na sessão. A participação é gratuita.

Formação
Cursos de restauração e hotelaria
A Câmara Municipal e a empresa Partner Hotel vão promover, no âmbito de 
um protocolo assinado entre as duas entidades, um conjunto de cursos nas 
áreas da restauração, hotelaria, turismo e artesanato, durante o primeiro 
semestre de 2018, em Sesimbra, com o objetivo de contribuir para a 
qualificação dos profissionais destes setores. Os cursos são gratuitos e os 
formandos têm direito a subsídio de refeição. Os interessados podem obter 
mais informações no Posto de Turismo de Sesimbra, na Fortaleza de Santiago, 
ou através do e-mail turismo@cm-sesimbra.pt, ou telefone 21 228 85 40.
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Cabaz do Peixe
Em janeiro, a Associação de Armadores de Pesca 
Artesanal do Centro e Sul atualizou o valor do 
Cabaz do Peixe, de 20 para 22 euros. O cabaz, 
com cerca de três quilos, inclui três ou 
mais espécies. O peixe é entregue 
amanhado e o pagamento é feito no ato 
da entrega.

Junta da Quinta do Conde 
com novo horário
A Junta de Freguesia da Quinta 
do Conde passou a estar aberta 
ao público em regime contínuo, 
das 9 às 17 horas, para dar uma 
maior resposta às solicitações 
dos utentes.

Novo marcador 
eletrónico no GDS
O Grupo Desportivo de Sesimbra (GDS) 
adquiriu um placard eletrónico multi- 
-desportos para o seu gimnodesportivo. 
O equipamento representou um investimento 
de 8 mil euros, e teve  apoio da Câmara Municipal.

Melhoramentos no campo do ACRUTZ
A ACRUTZ está a instalar um relvado sintético no campo 

de futebol 7, onde treina a escola de formação, e a 
renovar a iluminação e a instalação elétrica do 

campo de futebol. Estes investimentos têm 
apoio da Câmara Municipal.

Cursos de 
nadadores-salvadores
A empresa 4EMES e a Câmara 
Municipal promovem, em abril,  
na Piscina de Sesimbra, um 
curso de nadador-salvador. 
Os interessados podem obter mais 
informações no Posto de Turismo, 

ou pelo telefone21 228 85 40.

Horário 
alargado no Carnaval

O horário de funcionamento dos 
estabelecimentos de restauração e bebidas 

do concelho vai ser alargado até às 6 horas 
no período de Carnaval, que decorre de 9 a 13 de 

fevereiro. A medida pretende aumentar a capacidade de 
resposta dos estabelecimentos nesta quadra.

 Cursos de nadadores-salvadores 

flashes

Quinta do Conde
Beneficiação da cobertura 
do Mercado Municipal
A Câmara Municipal substituiu as placas translúcidas da 
cobertura do Mercado Municipal da Quinta do Conde, uma vez 
que já não asseguravam a luminosidade pretendida, e instalou 
mais três faixas transversais com placas transparentes no lugar 
das opacas. O objetivo desta intervenção foi aumentar a entrada 
de luz natural, tornando o espaço mais cómodo para utentes e 
vendedores, e, ao mesmo tempo, reduzir custos energéticos.

Juventude

Hot Spot de regresso às escolas
 O GABINETE MUNICIPAL da Juventude 

da Câmara Municipal voltou às escolas do 
2º e 3º ciclo do concelho, para dar a conhe
cer os projetos que desenvolve e os equipa
mentos que disponibiliza. A iniciativa, que 
decorreu de 8 a 16 de janeiro, permitiu um 
contacto mais direto entre alunos, técnicos 
da autarquia e jovens empreendedores e ar
tistas, que aceitaram o desafio para, durante 

os intervalos, darem a conhecer os seus per
cursos profissionais e artísticos. Nesta 5ª edi
ção participaram o artista plástico João Cruz, 
os músicos Se7 e De la Veja, o DJ e produtor 
musical Mix Tec, e Inês Castelo, praticante de 
desporto. Todos eles, de forma descontraída 
e informal, conversaram com os jovens, res
ponderam a questões e partilharam os seus 
projetos, experiências e vivências.  

O Parque Augusto Pólvora vai estar encerrado de 19 a 25 de fevereiro para trabalhos de manutenção. 
Durante este período, a Câmara Municipal vai também reforçar a iluminação junto ao parque 
infantil. Estas medidas têm como objetivo melhorar as condições deste espaço de lazer, 
que é usado todos os meses por milhares de pessoas.

Espaços Verdes

Manutenção do Parque Augusto Pólvora

A Câmara Municipal vai disponibilizar rede Wi-Fi gratuita na frente marítima e no 
núcleo histórico da vila de Sesimbra. O projeto enquadra-se numa candidatura 
apresentada no final de 2017 ao Programa Valorizar – Linha de Apoio à 
Disponibilização de Redes Wi-Fi, do Turismo de Portugal, e está orçado em cerca 
de 87 mil euros, podendo vir a ser comparticipado na ordem dos 45 mil euros. 
Esta candidatura insere-se na estratégia da autarquia de alargar a cobertura 
Wi-Fi a outros locais do concelho, como o Parque Augusto Pólvora, o Mercado 
Municipal da Quinta do Conde ou o Parque da Vila da Quinta do Conde.

Município
Núcleo histórico e marginal com Wi-Fi
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Quinta do Conde
Um pai natal surpreendente
Eduardo Cerqueira, proprietário e pasteleiro da Pastelaria Barca 
Doce, na Quinta do Conde, surpreendeu os seus clientes e amigos, 
ao produzir um Pai Natal com 1.80 metros e 150 quilos que esteve 
exposto na pastelaria durante a época natalícia. A peça, uma das 
maiores do mundo, surgiu de um desafio entre pasteleiros nas 
redes sociais. «A ideia partiu de uma brincadeira entre pasteleiros, 
no Facebook, e uma vez que a época festiva mais próxima era o 
Natal achei que tinha de criar algo relacionado. «Surgiu então 
a ideia de fazer um Pai Natal de chocolate», conta o pasteleiro 
acrescentando que «foram cerca de 400 horas a confecionar a 
peça». Eduardo Cerqueira é um especialista na decoração de 
bolos, com vários prémios conquistados, entre os quais o 1.º lugar 
no Festival Internacional de Óbidos, no concurso de Montra em 
Chocolate, em 2010 e 2013, e de cake design, em 2013. Conquistou 
também o 1.º lugar no Concurso de Decoração de Bolos na 
Categoria de Profissionais, organizado pela revista Cake Design, 
participou em exposições e livros dedicados ao cake design e foi 
convidado a representar Portugal em Itália.

Corta-mato Escolar

Centenas de jovens atletas no Parque Augusto Pólvora
PROVA FOI MOMENTO DE CONVÍVIO E REENCONTRO PARA ALUNOS DE TODO O CONCELHO

O Corta-mato Escolar, símbolo do desporto escolar há mais de três décadas, voltou a reunir centenas de jovens atletas de 
todo o concelho. Este ano,  a competição realizou-se no Parque Augusto Pólvora, na Maçã, e juntou alunos do 2.º e 3.º ciclo 
do ensino básico, secundário, especial e profissional. A prova serviu também para apurar os atletas que vão representar o 
concelho no Corta-mato Escolar Distrital, dia 7 de fevereiro, no Barreiro. O Corta-mato é uma forma de promover a prática 
regular da atividade física, o convívio e a partilha de vivências entre docentes e alunos das três freguesias do município.  
A organização esteve a cargo dos agrupamentos de escolas do concelho e Câmara Municipal, com o apoio do Desporto 
Escolar, Bombeiros Voluntários e Escola Segura.
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Aniversário da Sesimbra Expressão Fotográfica
A inauguração da exposição de fotografia Artes e Ofícios, que junta 
trabalhos de 17 fotógrafos, abriu as comemorações do 2.º aniversário 
da Sesimbra Expressão Fotográfica Associação (SEFA), que decorreu 
no dia 13 de janeiro, na Casa do Bispo, sede da associação. Na ocasião, 
José Arsénio, presidente da SEFA, destacou a qualidade dos trabalhos, 
a   determinação em continuar a promover atividades culturais através 
da fotografia, alargando-as à população e visitantes, e agradeceu o 
apoio da Câmara Municipal. O programa de aniversário ficou completo 
com uma apresentação audiovisual do trabalho de 16 fotógrafos, no 
âmbito dos Encontros no SEFA, e com a exposição de fotografia Olhar 
na Alma, da autoria de Carlos Lopes Franco, no Espaço Multiusos, na 
Fortaleza de Santiago.

Cultura
Espantalho no Cineteatro
A banda Espantalho, formada por Nuno Reis e José Raimundo, dois 
músicos sesimbrenses com percursos distintos, apresentou, no 
Cineteatro, o seu primeiro trabalho de originais. Em palco, o duo, 
que define Espantalho como uma conjugação espontânea entre o 
tradicional e o alternativo, cativou o público com as letras das suas 
músicas, e pelo facto de todas terem sido cantadas em português. 
José Raimundo, autor, vocalista e baixista, fez parte de vários 
projetos musicais, como Peephole, Le Divan e Million Dollar Lips, e 
atuou em vários palcos nacionais e internacionais. Nuno Reis, multi--
instrumentista e explorador sonoro, pertenceu aos Million Dollar Lips, 
L´Escargot e Trio da Terra, e conta também com inúmeras atuações, 
dentro e fora de portas.

Música 

Comemorações

Dia de Reis 
encerra 
época 
natalícia

 NO DIA 6 de janeiro, os três 
Reis Magos, Belchior, Baltazar e 
Gaspar, estiveram no concelho de 
Sesimbra. Acompanhados pelos 
seus dromedários, e trajados a ri
gor, os reis passaram pelo Parque 
da Vila, na Quinta do Conde, Par
que Augusto Pólvora, na Maçã, e 
Fortaleza de Santiago, em Sesim
bra. Ao som das Janeiras, canta
das pelo grupo A Voz do Alentejo, 
distribuíram doces e muita alegria 
pelos mais pequenos.  
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Saúde

Mais um passo para  
a concretização do hospital no Seixal
Depois de vários anos de impasse, e de sucessivos avanços e recuos, a conceção e o projeto 
do hospital de proximidade no Seixal poderão avançar. Processo arrasta-se há vários anos, 
com sucessivos adiamentos que originaram várias ações de protesto.

VERBA PARA DAR INÍCIO AO PROCESSO FOI AUTORIZADA

 A PORTARIA nº 62/2018, que 
autoriza a Administração Regio
nal de Saúde de Lisboa e Vale do 
Tejo a assumir o encargo de 1,2 
milhões de euros, repartidos por 
2018 e 2019, para conceção e pro
jeto do hospital no Seixal foi pu
blicada, no dia 22 de janeiro, em 
Diário da República. O novo equi
pamento hospitalar, que estará 
integrado no Centro Hospitalar 
Garcia de Orta, vai dar resposta 
aos utentes dos concelhos do Sei
xal, de Almada e de Sesimbra.

Há mais de uma década que au
tarquias e população reivindicam 

este hospital, uma vez que o Gar
cia de Orta, em Almada, foi pro
jetado nos anos 70 do século XX 
para dar resposta a 150 mil habi
tantes, e serve hoje cerca de 400 
mil pessoas dos três concelhos.

Desde que se iniciou, o proces
so temse deparado com vários 
obs táculos que originaram suces
sivos adiamentos e tiveram como 
res  posta várias ações de protesto 
organizadas pelas comissões de 
utentes dos serviços de saúde, 
sempre com apoio das autar
quias lo  cais e das populações.

Situado num terreno do Estado, 

junto ao nó do Fogueteiro, um 
eixo entre os três concelhos, o hos
pital representará, de acordo com 
o seu Programa Funcional, datado 
de agosto de 2009, um investi
mento de 60 milhões de euros, e
estará vo    cacionado para prestar 
cuidados em ambulatório, com
serviço de urgência básica aberto
durante 24 horas. Terá 72 camas,
60 de convalescença e 12 de cuida
dos paliativos, 23 especialidades
médicas, unidade de cirurgia em
ambulatório, unidade de apoio do
miciliário e unidade de medicina
física e de reabilitação. 

 NA RUA SANTA Maria do 
Castelo, junto ao Parque de Me
rendas João David, está em cur
so a construção de um muro 
para contenção de terras, va
letas e uma passadeira eleva
da em calçada, que permite o 
atravessamento da via de for
ma mais segura. Estas interven
ções surgem na sequência de 
um conjunto de melhoramentos 
efetuados recentemente na Cor
redoura, que incluíram a remo
delação da rede de águas e a pa
vimentação da Rua Santa Maria 
do Castelo, desde a Avenida Pa
dre António Pereira de Almeida 
até à rotunda com a Rua da Bar
quinha, das ruas da Barquinha, 
Picadeiro, Igreja da Corredoura 
e dos becos da Barquinha e Ro
cha da Barquinha.  

Em janeiro, o novo executivo municipal reuniu com os trabalhadores da 
autarquia para a habitual reunião de início de ano, onde foram também 
apresentados, em linhas gerais, as Grandes Opções do Plano para 
2018. Na ocasião, o presidente da Câmara Municipal, Francisco Jesus, 
deu conta dos principais objetivos, que assentam essencialmente, 
na melhoria do serviço público e na satisfação das necessidades das 
populações. O autarca sublinhou a importância de manter o rigor 
nas contas, e no cumprimento dos compromissos e investimentos 
assumidos, de que são exemplo os projetos incluídos em candidaturas 
ao Portugal 2020. A otimização dos serviços de proximidade, 
principalmente no que respeita à limpeza e higiene urbana, a gestão da 
frota municipal, a valorização do território, a revisão de regulamentos na 
área do urbanismo e ocupação de via pública, e a aposta na economia do 
mar, foram aspetos prioritários, referidos pelo autarca.

Castelo

Melhoramentos 
junto  
ao Parque  
de Merendas

Câmara Municipal
Reunião do executivo com os trabalhadores
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Município

Aprovada 
abertura de 
concursos para 
regularização de 
vínculos precários

 A CÂMARA MUNICIPAL de Se
simbra aprovou, em reunião de Câ
mara, a abertura de procedimentos 
con cursais destinados à regulariza
ção dos postos de trabalho referen
tes a trabalhadores que exercem 
fun  ções que correspondem a neces
sidades permanentes, sem o adequa
do vínculo jurídico, enquadradas no 
programa de regularização extraor
dinária dos vínculos precários. Com 
base no levantamento feito pela 
au tarquia foram identificados sete 
casos   seis de técnicos superiores e 
um de assistente técnico.

Para regularização das situa
ções identificadas foram criados, 
no mapa de pessoal para 2018, os 
pos   tos de trabalho necessários, e 
fo ram previstos os respetivos en
cargos no orçamento municipal. A 
integração dos trabalhadores sem 
vínculo adequado é feita medi an
te a constituição de vínculos de 
em     prego público por tempo in
de    terminado. Os procedimentos 
con   cursais serão abertos no prazo 
de 30 dias a contar da data da en
trada em vigor da Lei nº 112/2017, 
de 29 de dezembro, que estabelece 
os termos da regularização previs
ta no programa de regularização 
extraordinária dos vínculos precá
rios, e após o reconhecimento pela 
Câmara Municipal das situações 
que se enquadram no mesmo. 

Este programa de regularização de 
vín culos precários abrange as pes
soas que exerçam ou tenham exer
cido funções que correspondam ao 
conteúdo funcional de carreiras ge
rais ou especiais, e que satisfaçam 
necessidades permanentes dos ór
gãos ou serviços abrangidos pela Lei 
Geral do Trabalho em Funções Pú
blicas, com sujeição ao poder hierár
quico, à disciplina ou direção desses 
órgãos ou serviços sem vínculo jurí
dico adequado, e que exerçam ou te
nham exercido as funções em causa, 
designadamente no período entre 1 
de janeiro e 4 de maio de 2017, ou 
parte dele, e durante pelo menos um 
ano à data do início do procedimen
to concursal de regularização. 

Assembleia Municipal de Jovens

Ano Europeu do Património Cultural inspira 15ª edição
PATRIMÓNIO, Cultura,

Fu              turo  A Noss@ Identidade 
Cul           tural, no âmbito do Ano 
Eu                  ropeu do Património Cultu
ral,    é a temática que serve de 
ins           piração à 15ª edição da As 
sem bleia Municipal de Jovens. 
Fo    mentar a participação das 
no   vas gerações, reforçar o es
pírito de cidadania, contribuir 
para a sua formação através 
do desenvolvimento da per
sonalidade e do caráter, e pro
porcionar maior conhecimen
to sobre a realidade local e 
das instituições democráticas 
são os principais objetivos da 
AMJ, dinamizada pela Assem
bleia Municipal de Sesimbra 
desde 2006.  

IFRRU 2020

Apoios a projetos 
de reabilitação urbana

 O INSTRUMENTO Finan-
ceiro para a Reabilitação e 
Revitalização Urbanas (IFRRU 
2020) visa apoiar projetos na 
área da reabilitação urbana, 
disponibilizando empréstimos 
em condições mais favoráveis 
em relação às existentes no 
mercado, e combinando fun-
dos públicos (FEEI, CEB, BEI) e 
fundos da banca comercial.

O IFRRU 2020 destina-se 

a qualquer entidade, singu-
lar ou coletiva, pública ou 
privada, com título bastante 
que lhe confira poderes para 
realizar a intervenção. Para o 
financiamento são apoiadas 
as reabilitações integrais de 
edifícios com idade igual ou 
superior a 30 anos, a reabili-
tação dos espaços e unidades 
industriais abandonadas, as-
sim como as intervenções em 

edifícios de habitação social 
que sejam alvo de reabilita-
ção integral. Os edifícios a 
reabilitar têm de estar locali-
zados na Área de Reabilitação 
Urbana (ARU) ou no Plano de 
Regeneração Urbana (PARU).

Mais informações e escla-
recimentos através do email 
reabilitacao.urbana@cm-se-
simbra.pt ou no site Portal da 
Habitação. 
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Acessibilidades

Mais 500 mil euros para melhorar a rede viária 

Rua Francisco 
Zacarias Marquês
Fonte de Sesimbra 
Freguesia do Castelo
Estado: Concluída

Troço de ligação entre 
as ruas Altinho da Cotovia 
e João de Lemos
Cotovia • Freguesia do Castelo
Estado: Concluída

Rua das Amoras
Zambujal de Cima • Freguesia do Castelo
Estado: Concluída

Rua Manuel Tomás Rodrigues 
Cotovia • Freguesia do Castelo
Estado: Concluída

Rua da Mesquita
Alfarim • Freguesia do Castelo
Estado: Concluída

No Zambujal, em Alfarim e na Quinta do Conde prossegue o arranjo da rede 
viária. No caso de Alfarim, algumas das vias encontravam-se em terra batida, 
pelo que estas obras foram fundamentais para melhorar a qualidade de vida 
dos moradores. Na Quinta do Conde, as intervenções estão a acontecer em vias 
de grande circulação, que, embora estivessem pavimentadas, já mostravam 
sinais de desgaste no asfalto. Muitas destas obras incluem arranjos das zonas 
envolventes, como construção de passeios e estacionamento.  

PROGRAMA DE PAVIMENTAÇÕES INICIOU-SE EM 2014

• Travessa Alto do Casalão
• Rua Moinho do Casalão
(troço poente)
• Rua Casal dos Frades
(ligação Almoinha 
– Casal das Figueiras)
• Rua Vale das Figueiras
(Casal das Figueiras) 
• Troço da Rua da Cerca
(Casal das Figueiras)
• Beco da Cerca
(Casal das Figueiras) 
• Troço da Rua Guarda Mor
(Venda Nova)

Próximas intervenções
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Quinta do Conde

Requalificação do interior 
dos quarteirões de habitação coletiva

 EM ALGUMAS ZONAS inte
riores de quarteirões de edifícios 
nas zonas do Conde 1, Conde 2 e 
Boa Água, a Câmara Municipal 
identificou casos de desordena
mento que impediam o acesso 
dos serviços municipais para tra
balhos de limpeza e manutenção, 
e, em alguns casos, causavam a 
im permeabilização dos solos, 
di ficultando o escoamento das 
águas das chuvas.

Para resolver estas situações, 
a Câmara Municipal está a levar 
a cabo um plano de requalifica

ção destes espaços, que passa 
pela limpeza e colocação de pe
dra solta no solo, que dificulta 
o crescimento de ervas, permite
o escoamento de águas e torna
as zonas mais cómodas para os 
moradores. A requalificação des
tas zonas abrange ainda a cons
trução de passeios, regulariza
ção de pavimentos, melhoria da 
iluminação e ordenamento dos 
estacionamentos na envolvente 
dos edifícios. A solução vai agora 
ser aplicada noutros casos seme
lhantes. 

Rua das Olaias 
• Freguesia da Quinta do Conde
Estado: Concluída

Rua Miguel Bombarda 
• Freguesia da Quinta do Conde
Estado: Em curso
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Plano de Ação de Mobilidade Urbana Sustentável

Primeiros circuitos pedonais vão avançar
A zona de Sampaio, onde existem várias escolas e associações, e onde diariamente circulam centenas de crianças 
e jovens, vai ser uma das primeiras obras do Plano de Mobilidade Sustentável a avançar. Para além da criação  
e arranjo de passeios, a intervenção inclui algumas alterações à circulação.

SAMPAIO, EN377 E VILA DE SESIMBRA SÃO AS ZONAS ABRANGIDAS NESTA FASE

 AS PRIMEIRAS OBRAS para 
criação e melhoramento dos cir-
cuitos pedonais, no âmbito do 
Plano Estratégico de Desenvolvi-
mento Urbano - Plano de Ação de 
Mobilidade Urbana Sustentável 
(PAMUS), do Portugal 2020, já es-
tão adjudicadas e vão avançar em 
breve. Nesta fase, os trabalhos vão 
abranger Sampaio, Cotovia, Alfa-
rim e Caixas e a Vila de Sesimbra.

Deste conjunto de obras, destaca-
-se a intervenção em Sampaio, que
abrange uma zona onde existem vá-
rios equipamentos escolares, asso-
ciativos e espaços verdes que ori-
ginam a circulação a pé de muitas

ruas vão passar a ter sentido único.
No caso da EN377, o projeto  con-

siste na execução de dois per  cursos 
pedonais, um junto ao posto de 
abastecimento de combustíveis, à 
entrada de Alfarim, e um segun-
do com cerca de 1800 metros, en-
tre o Lar go das Forças Armadas, em 
Alfa rim, e o entroncamento com a 
Rua José Cardoso Pires, nas Caixas.

Quanto à vila de Sesimbra, as 
obras passam pela construção de 
uma ligação pedonal, em escada-
ria, entre as ruas da Juventude e 
José Pinto Brás, bem como de mu-
ros de suporte de terras que desa-
baram há alguns anos.

crianças e jovens. Os trabalhos vão 
passar pela Rua do Areal, entre a 
EN378 e a Rua da Cotovia, que pas-
sará a ter apenas um sentido, a Rua 
dos Casais Ricos, desde a EN379 até 
à Avenida D. Manuel Martins, com 
troço de apenas um sentido, e a Es-
trada da Faúlha, desde o cruzamento 
até próximo do Pavilhão Municipal 
de Sampaio. Nesta zona será feita a 
remodelação da paragem de autocar-
ros em frente à escola de Sampaio.

Para além da construção e melho-
ramento dos circuitos pedonais,  será 
beneficiado o cru zamento entre a Rua 
dos Casais Ricos e a Avenida D. Ma-
nuel Mar tins. Alguns troços destas 

No conjunto, estas obras estão 
orçadas em perto de 700 mil euros, 
e podem vir a receber uma com-
participação até 50 por cento, no 
âmbito de candidaturas apresenta-
das pela Câmara Municipal ao Por-
tugal 2020 – Programa Operacional 
Regional de Lisboa.

O PAMUS tem como principais 
objetivos melhorar a acessibilida-
de pedonal, proporcionando a des-
locação a pé em percursos de curta 
distância e no acesso aos transpor-
tes públicos, reduzir a dependên-
cia do transporte individual, e di-
minuir a emissão de gases com 
efeito de estufa.  
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Plano de Ação de Mobilidade Urbana Sustentável

Primeiros circuitos pedonais vão avançar
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 Rua dos Casais Ricos - Sampaio  Rua do Areal - Cotovia  Estrada da Faúlha - Sampaio 

 Rua José Pinto Brás - Sesimbra  Rua da Juentude - Sesimbra 

 Av. José Carlos Ezequiel- Alfarim  EN 377 - Alfarim 

Corredor pedonal  
avança na Quinta do Conde
Na Quinta do Conde, estão a decorrer trabalhos de reparação 
da caleiras na berma norte da via de acesso à Quinta do Perú, 
na Ribeira do Marchante, para posteriormente ser criada 
uma faixa que liga o percurso do Fitness Parque ao Cabeço 
do Melão, no âmbito do corredor pedonal da freguesia. 
Neste caso, as obras já concluídas e em curso são financiadas 
exclusivamente pelo orçamento municipal, havendo, no 
entanto, um troço do corredor que está enquadrado no Plano 
de Ação de Mobilidade Urbana Sustentável.
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 SESIMBRA VOLTA a partici-
par na Bolsa de Turismo de Lis-
boa, a maior feira do Turismo Na-
cional dedicada ao setor de lazer 
e viagens de Portugal, que decor-
re de 28 de fevereiro a 4 de mar-
ço, de março, na FIL, enquadrado 
no stand da Entidade Regional de 
Turismo de Lisboa e Vale do Te-

jo. Dar a conhecer as potencialida-
des do concelho enquanto destino 
turístico é o grande objetivo des-
ta participação. Sesimbra volta a 
dar destaque ao peixe, às praias, 
ao património, à Serra da Arrábi-
da e ao fundo do mar. Os muito 
apreciados produtos tradicionais 
estão também presentes. 

Turismo volta a crescer em 2017

Praias

Câmara prepara época balnear

Entre janeiro e setembro de 2017 foram registadas perto de 144 mil dormidas nos 
estabelecimentos hoteleiros de Sesimbra, segundo dados fornecidos pela Entidade Regional de 
Turismo da Região de Lisboa, que representam 70 por cento da oferta turística do concelho.  
Este número constitui um crescimento de 10 por cento em relação a igual período de 2016, 
quando foram contabilizadas cerca de 131 mil dormidas. Por nacionalidades, o mercado interno 
atingiu perto de 63 500 dormidas, mais 14 por cento do que em 2016, enquanto o mercado externo 
foi responsável por 80 mil dormidas, mais 7 por cento. Quanto às dormidas de estrangeiros 
destacam-se os espanhóis, com quase 14 400 (mais 17 por cento), os alemães, com perto de 13 
550 (igual ao ano anterior), e os franceses, com 8 200 (mais 11 por cento). Saliente-se ainda as 
2 733 dormidas de cidadãos belgas, uma subida de 47 por cento relativamente a 2016. Perante 
estes dados, é previsível que os números finais de 2017 superem as 179 552 dormidas de 2016 que, 
recorde-se, cresceram 9 por cento em relação a 2015. 

 A ÉPOCA BALNEAR 2018 no 
concelho de Sesimbra decorre 
de 30 de maio a 16 de setembro.  
A definição deste período foi con-
certada entre a Câmara Municipal, 
os diversos intervenientes com in-
teresse nas zonas balneares e a Au-
toridade Marítima Nacional.

No final de janeiro, a Câmara 
Municipal apresentou também 
à Associação Bandeira Azul da 

Europa (ABAE), as candidaturas 
para a atribuição da Bandeira 
Azul na próxima época balnear 
às praias do Ouro e Califórnia, 
na Baía de Sesimbra, Moinho 
de Baixo, e Lagoa de Albufeira 
– Mar. Em 2017, e em anos ante-
riores, estas praias reuniram os
critérios exigidos pela ABAE, es-
perando-se que, em 2018, voltem
a exibir este galardão.

 SESIMBRA VOLTA a partici-
par na Bolsa de Turismo de Lis-
boa, a maior feira do Turismo Na-
cional dedicada ao setor de lazer 
e viagens de Portugal, que decor-
re de 28 de fevereiro a 4 de mar-
ço, de março, na FIL, enquadrado 
no stand da Entidade Regional de 
Turismo de Lisboa e Vale do Te-

jo. Dar a conhecer as potencialida-
des do concelho enquanto destino 
turístico é o grande objetivo des-
ta participação. Sesimbra volta a 
dar destaque ao peixe, às praias, 
ao património, à Serra da Arrábi-
da e ao fundo do mar. Os muito 
apreciados produtos tradicionais 
estão também presentes. 

Município

Turismo

Sesimbra marca presença na BTL

Turismo volta a crescer em 2017
Entre janeiro e setembro de 2017 foram registadas perto de 144 mil dormidas nos 
estabelecimentos hoteleiros de Sesimbra, segundo dados fornecidos pela Entidade Regional de 
Turismo da Região de Lisboa, que representam 70 por cento da oferta turística do concelho.  
Este número constitui um crescimento de 10 por cento em relação a igual período de 2016, 
quando foram contabilizadas cerca de 131 mil dormidas. Por nacionalidades, o mercado interno 
atingiu perto de 63 500 dormidas, mais 14 por cento do que em 2016, enquanto o mercado externo 
foi responsável por 80 mil dormidas, mais 7 por cento. Quanto às dormidas de estrangeiros 
destacam-se os espanhóis, com quase 14 400 (mais 17 por cento), os alemães, com perto de 13 
550 (igual ao ano anterior), e os franceses, com 8 200 (mais 11 por cento). Saliente-se ainda as 
2 733 dormidas de cidadãos belgas, uma subida de 47 por cento relativamente a 2016. Perante 
estes dados, é previsível que os números finais de 2017 superem as 179 552 dormidas de 2016 que, 
recorde-se, cresceram 9 por cento em relação a 2015. 

Município
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Protocolo

Município continua a apoiar o desporto
Durante a assinatura do protocolo, que regula as atividades desportivas e de lazer, Fernando Gomes, presidente  
da Federação Portuguesa de Futebol elogiou as condições do concelho, afirmando que «é um dos poucos locais 
do país com um estádio onde se pode praticar o futebol de praia todo o ano.

ACORDO ESTÁ ANCORADO NO SESIMBRA SUMMER CUP

 A SALA do Governador, na For-
taleza de Santiago, acolheu a ce-
rimónia de assinatura do protoco-
lo para  promoção e organização 
de atividades recreativas e de la-
zer no âmbito do desporto, de acor-
do com o Decreto-lei nº 45/2015. O 
documento foi assinado por Fran-
cisco Jesus, presidente da Câmara 
Municipal, Fernando Gomes, presi-
dente da Federação Portuguesa de 
Futebol, Francisco Cardoso, presi-
dente da Associação de Futebol de 
Setúbal e Ricardo Dias, tesoureiro 
da Junta de Freguesia do Castelo, 
que destacaram a importância deste 
acordo para a realização de aconte-
cimentos no concelho, em especial, 
o Sesimbra Summer Cup.

«Este protocolo vem, de certa
forma, regular esta atividade e ga-
rantir a segurança, a qualidade e 
o cumprimento das obrigações le-
gais, bem como a salvaguarda da-
quilo que possa acontecer duran-
te a prática desportiva aos atletas,
clubes e às entidades organizado-
ras», sublinhou Francisco Jesus,
tendo destacado a importância da
parceria entre as várias entidades.

O autarca disse ainda que, em-
bora esteja ancorado no Summer 
Cup, um torneio criado em 2011, 
quando era presidente da Junta 

de Freguesia do Castelo, «o proto-
colo abrange outros eventos que 
venham a ser realizados pelos 
órgãos autárquicos, na área do fu-
tebol, futsal e futebol de praia, per-
mitindo que possam vir a ser en-
quadrados ao abrigo do mesmo».

Fernando Gomes referiu que «a 
Federação Portuguesa de Futebol 
esteve sempre disponível e aberta 
a apoiar um torneio que tem mar-

cado a época balnear em Sesim-
bra», e que o decreto que susten-
ta este protocolo permite que haja 
«uma Identificação e homologa-
ção das provas, que nada mais é, 
no caso concreto, do que o reco-
nhecimento de uma relação que já 
existe há muito tempo», acentuou.

O responsável máximo da Fede-
ração elogiou ainda as condições 
do concelho, afirmando que «é 

um dos poucos locais do país com 
um estádio onde se pode praticar 
o futebol de praia todo o ano».

Quem também enalteceu a par-
ceria entre o Poder Local, os clu-
bes e as estruturas ligadas ao des-
porto, fundamentalmente no que 
respeita à realização do Sesim-
bra Summer Cup, foi o presiden-
te da Associação de Futebol de 
Setúbal, Francisco Cardoso. «Há 
muitas coisas boas no desporto, 
e o Sesimbra Summer Cup é uma 
delas», referiu, reforçando que «a 
Associação está ao lado da orga-
nização do torneio, que é o maior 
evento de futebol de praia em ca-
madas jovens».

Ricardo Dias, da Junta de Fre-
guesia do Castelo, referiu que «a 
Junta estará sempre disponível 
para colaborar no Summer Cup, 
e tentar que este seja cada vez 
maior», afirmando também que é 
um evento que, para além da prá-
tica desportiva, «promove o con-
vívio e a troca de experiências».

Após a assinatura do protoco-
lo, que contou com a presença 
dos presidentes das juntas de fre-
guesia de Santiago e da Quinta do 
Conde, e representantes de várias 
entidades, realizou-se uma visita 
guiada ao Museu Marítimo.  

Sesimbra Summer Cup
Estão abertas inscrições para a 8.ª 
edição do Sesimbra Summer CUP, 
torneio internacional de futebol 
infantil, que decorre de 27 de Junho 
a 1 de Julho. O torneio disputa-se nas 
modalidades de futebol e futebol de 
praia, e está aberto a vários escalões.  
As equipas interessadas podem efetuar a 
inscrição no site www.sesimbracup.com. 
O Sesimbra Summer Cup é organizado 
pela Junta de Freguesia do Castelo, 
Grupo Desportivo de Sesimbra, Grupo 
Desportivo de Alfarim, Associação de 
Cultura e Recreio União Trabalhadora 
Zambujalense, e Associação de 
Desenvolvimento da Quinta do 
Conde, em parceria com a Federação 
Portuguesa de Futebol, Associação de 
Futebol de Setúbal, Câmara Municipal 
de Sesimbra e diversas entidades.
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Património
Câmara adquire terreno da Pedreira do Avelino
O terreno onde se encontra a jazida de icnofósseis da Pedreira do 
Avelino, no Zambujal, e onde existe um centro de interpretação, foi 
adquirido pela Câmara Municipal. A opção surgiu na sequência do 
processo de insolvência do atual proprietário, o que faria com que 
o terreno, fosse levado a leilão, não ficando garantida a abertura ao 
público deste monumento natural. Deste modo, a autarquia decidiu 
exercer o direito de preferência para se tornar proprietária do espaço, 
que até aqui estava arrendado. Neste terreno existiu uma pedreira cujos 
trabalhos permitiram descobrir um trilho de pegadas de dinossáurios 
gravadas numa laje, que é raro em Portugal pela existência de um 
trilho de um juvenil. Com esta aquisição, a Câmara Municipal poderá 
prosseguir com a dinamização deste núcleo do Museu Municipal.

Património

Melhoramentos no Castelo
 NA SEQUÊNCIA das obras 

em curso no Castelo de Sesim-
bra, os serviços da Câmara Mu-
nicipal avançaram com um con-
junto de trabalhos com vista a 
melhorarem o espaço exterior. A 
intervenção incluiu tratamento 
da madeira e pintura da Porta da 
Azoia, arranjo do mobiliário exte-
rior e expositores de informação. 

O Castelo de Sesimbra é um dos 
monumentos mais visitados da 
região, com perto de 200 mil visi-
tas anuais. Os trabalhos que estão 
a decorrer, tanto no exterior co-
mo no interior, têm como objeti-
vo melhorar o conforto do espaço 
e atrair mais visitantes a esta for-
tificação, classificada como mo-
numento nacional desde 1910.  

Farinha Torrada, Brisas do Castelo, Broas e Fogaças de Alfarim e Tamarinas são os doces do concelho de Sesimbra 
que integram este livro, da autoria de Cristina Castro, prefácio de um dos maiores nomes da cozinha nacional, 
Maria de Lourdes Modesto, e fotografia de Gonçalo Barriga e ilustrações de Ana Gil. 

PARTE DO TRABALHO DA AUTORA PODE SER CONSULTADA NO SITE NOPONTO.PT

 A MOAGEM de Sampaio aco-
lheu, no dia 20 de janeiro, a apre-
sentação do livro A Doçaria Portu-
guesa – Sul, da autoria de Cristina 
Cas tro, uma recolha da doçaria tra-
dicional e conventual da Península 
de Setúbal, Alentejo e Algarve.

O acontecimento contou com a 
presença de Francisco Jesus, pre-
sidente da Câmara Municipal, 
Maria Manuel Gomes, presiden-
te da Junta de Freguesia do Cas-
telo, e de vários doceiros do con-
celho de Sesimbra, entre os quais 
os pasteleiros das Brisas do Cas-
telo, Broas e Fogaças de Alfarim 
e Tamarinas, iguarias sesimbren-
ses que estão em destaque nesta 
publicação.

O presidente da autarquia, 
Francisco Jesus, enalteceu a im-
portância do projeto na divul-
gação do concelho. «Obrigado à 
Cristina e à sua equipa pelo traba-

lho que desenvolveram, à editora, 
que apostou no projeto, e a todas 
as pessoas que se têm envolvi-
do na promoção do que é nosso, 
e que a par da autarquia, promo-
vem a nossa identidade e as nos-
sas gentes, quer na valorização 
do que existe quer na criação de 
novos produtos», afirmou. «Des-
taco a inovação e o empreende-
dorismo de alguns dos munícipes 

que aqui estão presentes, e dou os 
meus parabéns a todos».

Maria Manuel Gomes, atual-
mente presidente da Junta de Fre-
guesia do Castelo, foi uma das 
principais impulsionadoras do 
registo e da promoção da Farinha 
Torrada de Sesimbra, e recordou 
os primeiros passos para o seu 
registo como doce tradicional de 
Sesimbra. «A Dona Anita, da pa-

Moagem de Sampaio

Sesimbra no livro A Doçaria Portuguesa - Sul

daria A Camponesa, foi uma peça 
fundamental para todo este pro-
cesso. Foi ela que decidiu retirar 
a Farinha Torrada do tradicional 
saco de pano, que se encontra-
va apenas nas casas dos pesca-
dores, e colocá-la à venda na sua 
padaria», recordou. «Apesar dis-
so, nunca quis registar a marca, e 
quando a autarquia decidiu pro-
ceder ao registo, foi a primeira a 
apoiar o projeto porque tinha a 
visão de que este era um doce de 
todos os sesimbrenses».

Cristina Castro destacou a Fari-
nha Torrada como um «doce atual 
com uma longa história, que foi 
enriquecido ao longo dos anos». O 
livro, A Doçaria Portuguesa - Sul, 
com prefácio de Maria de Lourdes 
Modesto, fotografias de Gonçalo 
Barriga e ilustrações de Ana Gil, 
vai estar disponível para consulta 
na Biblioteca Municipal. 
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Património

Candidatura para reabilitação do Cabo Espichel
Depois de formalizada a aquisição da Ala Norte do Santuário do Cabo Espichel, a Câmara Municipal apresentou uma 
candidatura ao Portugal 2020, que tem como objetivo iniciar a recuperação do conjunto arquitetónico. A proposta tem o 
valor de 620 mil euros dos quais 50 por cento podem ser comparticipados pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional.

CANDIDATURA ABRANGE PARTE DO AQUEDUTO E SISTEMA HIDRÁULICO SETECENTISTA

 A CÂMARA Municipal subme-
teu, no final de 2017, uma candi-
datura ao Plano Operacional Re-
gional de Lisboa 2020, para a 
reabilitação do Santuário de Nos-
sa Senhora do Cabo Espichel.

A candidatura, que se encon-
tra associada às propostas apre-
sentadas no Pacto de Desenvol-
vimento e Coesão Territorial da 
Área Metropolitana de Lisboa, es-
tá orçada em 620 mil euros, e po-
de vir a ser comparticipada em 50 
por cento pelo Fundo Europeu de 
Desenvolvimento Regional.

Esta operação tem como obje-
tivo valorizar este local emble-
mático, através da intervenção 
em alguns dos seus espaços e, ao 
mesmo tempo, melhorar as condi-
ções de visita ao conjunto, tanto 
no edificado e em áreas públicas 
de utilização comum, como na or-
ganização dos circuitos de acessi-

bilidade e requalificação de estru-
turas musealizadas.

Neste âmbito, estão englobadas 
a recuperação e restauro do troço 
aéreo do aqueduto e do seu siste-
ma hidráulico setecentista, a liga-
ção do cercado da Casa da Água 
e do Horto ao terreiro do Santuá-
rio, o reordenamento do estacio-
namento junto à entrada do farol, 
e o espaço de visitação envolvente 
à Casa da Água, horto e tanques, 
promovendo ainda a recupera-
ção de espaços edificados, estrutu-
ras funcionais, motivos arquitetó-
nicos e zonas de acesso, de modo 
a assegurar a conservação do pa-
trimónio, reforçar a sua atrativi-
dade turística, e valorizar a sua in-
clusão na centralidade Arrábida.

Tal como aconteceu na obra de 
reabilitação da Casa da Água, es-
tas intervenções terão acompa-
nhamento arqueológico.  

Património

Melhoramentos no Castelo

Solução à vista para o Santuário
Depois de ter formalizado a aquisição da Ala Norte do Cabo Espichel 
por 321 mil euros, a Câmara Municipal está a trabalhar numa solução 
que permita a requalificação e dinamização, para fins turísticos, do 
edificado, num regime de concessão, que garanta a sua identidade e 
o cariz religioso e cultural. O Santuário é um dos 30 monumentos que 
integram o Programa Revive, iniciativa da administração central que 
pretende recuperar imóveis de grande valor patrimonial, alguns dos 
quais em estado de ruina, por via de investimentos privados, em regime 
de concessão. Neste momento, há um conjunto de promotores que já 
manifestou intenção em investir no projeto, estando o município a 
ultimar o caderno de encargos, que estará a concurso.
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 NOS FINS-DE-SEMA-
NA de janeiro, Escolas 
de Samba e os Grupos 
de Axé saem à rua para 
os primeiros ensaios do 
ano em público. Os seus 
ritmos inconfundíveis, 
espalham-se por toda a 
vila de Sesimbra anun-
ciando a chegada de um 
dos mais esperados mo-
mentos do ano: o Carnaval.

Nas sedes das associações, 
por es ta altura, vive-se uma 
grande azáfama com os pre-
parativos para os desfiles. En-
saios, construção de fantasias, 
decoração de viaturas e reto-
ques nos fatos principais jun-
tam centenas de voluntários 
de todas as idades, que dão to-
do o seu tempo livre à organi-
zação do Carnaval de Sesimbra, 
considerado um dos mais boni-
tos do país. A dedicação destas 
pessoas é, sem dúvida, um dos 
principais motivos para o su-
cesso desta grande festa.

Mas não é só nas Escolas de 
Samba e grupos de Axé que 
se vive o Carnaval. Nas es-
colas e jardins-de-infância 
da rede pública e particular 
professores, auxiliares e alu-
nos trabalham há muito nos fatos que 
vão apresentar no desfile das escolas, 

Os festejos do Carnaval são uma 
das tradições mais enraizadas 
na comunidade sesimbrense, que 
constrói, todos os anos, um dos mais 
populares e belos carnavais do país. 
Para além dos desfiles principais, à 
beira-mar, o cortejo de palhaços e 
os bailes marcam esta grande festa, 
que atrai milhares de visitantes.

Plano de Ação de Mobilidade Urbana Sustentável

Primeiros circuitos pedonais vão avançar

DESFILES PRINCIPAIS ATRAEM TODOS 
OS ANOS MILHARES DE PESSOAS

Tradição

Sesimbra ao ritmo 
do Carnaval
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rio das zonas rurais que Sesim-
bra continua a preservar, são já 
uma imagem de marca desta épo-
ca. Este ano, o grupo de cegantes 
do Zambujal já tem estudadas e en-
saiadas as sátiras que vai apresen-
tar. O Enterro do Bacalhau, outra 
das tradições associadas ao Carna-
val, voltará a fechar o programa.

Naturalmente que o Carna    val de 
Sesimbra  já não pode pres cindir 
do Cortejo de Palhaços, na segun-
da-feira, que já foi considerado um 
dos maiores do mundo.

Nos últimos anos, a freguesia da 
Quinta do Conde junta-se também 
à festa com o Corso Trapalhão, 
que reúne centenas de mascara-

dos de todas as idades, que trazem 
para a rua muita alegria e um senti-
do de humor bastante apurado. 

O Carnaval de Sesimbra não fi-
ca completo sem os famosos bailes 
das coletividades, onde se reúnem 
centenas de mascarados para noi-
tes inesquecíveis de folia.  

 Corvo de Prata 

 Bigodes de Rato 

 Bota no Rego  Batuque do Conde 

 Trepa no Coqueiro 

 Tripa Mijona 

 Saltaricos do Castelo 

 Unidos da Vila Zimbra 

que reú ne crianças de todo o con-
celho. Outro dos momentos dedi-
cados aos mais novos é o Concur-
so de Máscaras, que, de ano para 
ano, surpreende pela ori ginalidade 
dos fatos e, talvez por isso, conta 
ca da vez com mais participantes. 

As Cegadas, costume centená-

 Tripa Cagueira 
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Teatro
Workshop de sombras no Cineteatro Municipal
A lenda das mouras encantadas é o ponto de partida para o workshop de teatro de sombras, 
direcionado a maiores de 4 anos, que acontece no dia 3 de fevereiro, sábado, no Cineteatro 
Municipal. A iniciativa, que visa dar a conhecer as lendas e tradições do concelho de 
Sesimbra, desafia os mais pequenos a construir uma história para um espetáculo de sombras. 

 A DANÇARTE e a Ária da 
Música apresentam, no dia 18 
de fevereiro, domingo, às 16 e 
17 horas, no Cineteatro Munici-
pal, um espetáculo direcionado 
a bebés até aos 3 anos. Imági-
ni oferece dança, música e ou-
tras artes, num contexto pensa-
do ao pormenor para bebés, e 
onde a luz, o som, o cenário e 
a imagem se interligam e criam 
momentos únicos. Através da 
imaginação, da ilusão e da fan-
tasia, os atores em palco vão 
convidar os pequenos espec-
tadores a ver, ouvir e sentir.  

Cinema
Star Wars: Episódio VIII 
- Os Últimos Jedi
O Cineteatro Municipal exibe no dia 
23 de fevereiro, sexta-feira, às 21.30 
horas, o oitavo filme da saga Star Wars 
Episódio VIII: Os Últimos Jedi. A aventura 
épica, que promete desvendar mistérios 
antigos, começa com o encontro entre 
uma jovem, a Rey, e o mítico Luke 
Skywalker. Determinada a entender 
os ensinamentos do mestre Jedi, a 
jovem está também decidia a encontrar 
algumas respostas. Por que razão Luke 
se isolou numa ilha deserta, quem são 
os seus verdadeiros pais, e de onde veio 
o Líder Supremo Snoke. Representados 
nas figuras dos Jedi, o lado da luz, e 
dos Sith, o lado sombrio, uma vez mais 
o bem e o mal vão confrontar-se pelo 
poder de toda a galáxia.

Cineteatro Municipal

Dança e música 
para bebés

Exposição

SEFA expõe Artes e Ofícios
 A SEFA - Sesimbra Expressão 

Fotográfica Associação apresenta, 
na Casa do Bispo, em Sesimbra, a 
exposição Artes e Ofícios inspira-
da nas profissões e nas ocupações 
das gentes do concelho de Sesim-
bra e da região. A mostra, inserida 
no programa do segundo aniversá-

rio da associação, conta com traba-
lhos de 17 fotógrafos membros da 
SEFA. Divulgar a fotografia como 
forma de expressão, assim como 
promover a partilha de experiên-
cias entre fotógrafos e apaixona-
dos pela fotografia são os princi-
pais objetivos da associação.  

Parque Ecológico da Várzea
Dia Mundial das Zonas Húmidas
No Dia Mundial das Zonas Húmidas, 2 de fevereiro, a AnimeNatura e a 
Câmara Municipal promovem, no Parque Ecológico da Várzea, na Quinta 
do Conde, uma atividade de monitorização da Ribeira de Coina e sistema 
lagunar do Parque, que decorre entre as 10 e as 12 horas, para realçar a 
importância da Convenção de Ramsar relativa à conservação e ao uso 
sustentável das zonas húmidas. A participação é gratuita. Mais informações 
pelo e-mail anime.paf@gamil.com ou pelo telefone 21 080 96 66.
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DIA 25 DE FEVEREIRO, DOMINGO, ÀS 16 HORAS

Apesar da sua figura imponente e assustadora, Ferdinando é um touro com um coração  
sensível e muito generoso. Quando, por lapso, é selecionado para combater nas touradas  

de Madrid, Ferdinando acaba por descobrir que naquele mundo tão cruel há verdadeiros  
amigos, que como ele só querem paz e sossego. Um filme de animação para toda a família. 

Domingos em Família

Ferdinando no Cineteatro Municipal
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Baseado no conto popular A Lenda 
das Amendoeiras em Flor o Teatro 
Extremo apresenta no dia 25 de 
fevereiro, domingo, às 16 horas, 
no salão da Junta de Freguesia da 
Quinta do Conde, uma peça que 
pretende reavivar a tradição do 
contador de histórias.

Teatro

A Lenda das 
Amendoeiras em Flor

Sesimbra

Zimbr'Arte
No dia 24 de fevereiro, sábado, das 
10 às 18 horas, a Praça da Califórnia 
recebe a Zimbr’Arte – Feira das 
Artes e do Artesanato. Bijuteria, 
acessórios, pinturas ou peças feitas 
pelos artesãos do concelho e região 
são alguns dos artigos que pode 
adquirir no certame.

Fotografia 

Momentos 
de Sesimbra 
Na Marginal de Sesimbra está 
patente a exposição Momentos 
de Sesimbra, do fotógrafo Mário 
Gomes, que reúne fotografias de 
alguns dos mais belos lugares do 
concelho, como o Cabo Espichel, o 
Castelo ou a Lagoa de Albufeira.

Teatro

Crise no Parque Eduardo VII
 A COMUNA TEATRO de Pesquisa 

apresenta, no dia 24 de fevereiro, sába-
do, às 21.30 horas, no Cineteatro Munici-
pal, a peça Crise no Parque Eduardo VII, 
que retrata um drama do quotidiano em 
jeito de comédia. Em palco, dois velhos, 
um porteiro reformado, prestes a ser ar-
rumado no baú das recordações, um ex-
-comunista, com a fé suficiente para mu-
dar o mundo e salvar os homens, e outras 
personagens, que são apresentadas no 
decorrer da peça: Daniel, presidente da 

Comissão de Condóminos, Clarisse, uma 
ex-toxicodependente perseguida pelo 
traficante, que não quer o nome em sal-
do na praça pública, Diogo, um jovem 
que “crava” três notas para proteger os 
velhos de si próprio, e Catarina, a filha 
de João Bernardo, que se esqueceu dos 
seus ideais revolucionários e o quer pôr 
num lar de terceira idade. Crise no Par-
que Eduardo VII é uma peça que fala so-
bre o passar dos anos e o reagir de cada 
um à chegada da chamada “velhice”. 

Moagem de Sampaio

Sabores da Nossa Terra
Aos fins de semana, das 9.30 às 
14 horas, a Moagem de Sampaio 
recebe a iniciativa Sabores da 
Nossa Terra. Neste certame, os 
visitantes podem adquirir vários 
produtos da região, como pão, 
queijos, frutas e legumes e doçaria, 
diretamente aos produtores.

Exposição
Entrudo Chocalheiro
A Galeria em Projeto, em Sesimbra, acolhe, de 10 a 25 de fevereiro, a exposição 
de fotografia Entrudo Chocalheiro, da autoria de Egídio Santos, com uma carreira 
de 25 anos repartida entre o fotojornalismo e a fotografia de autor. A mostra, 
organizada pela Sesimbra Expressão Fotográfica Associação, pretende apresentar 
diferentes formas de celebrar o Entrudo. Na exposição será projetado um filme 
com fotografias do Carnaval de Sesimbra tiradas pelos sócios da SEFA.

O ciclismo está de volta a Sesimbra no 
dia 11 de março, com mais uma Clássica 
da Arrábida, competição de ciclismo 
de estrada que junta as principais 
formações profissionais portuguesas e 
algumas equipas estrangeiras, e o Grand 
Fondo da Arrábida, prova destinada a 
ciclistas amadores que reúne centenas 
de atletas de todo o país. Este ano, a 
Clássica começa em Sesimbra e termina 
em Setúbal, enquanto o Grand Fondo, 
que acontece no mesmo dia, tem partida 
e chegada em Setúbal, e passa por várias 
estradas do concelho.  

Desporto

Ciclismo de volta a Sesimbra
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Ferdinando no Cineteatro Municipal

Fo
to

: B
ru

no
 Si

m
ão

tome nota



to era de pouco mais de 17», lembra.
Mas esta mudança viria a ter outros deveres. 

«Muitos pais passaram a pedir-me para levar 
e trazer as crianças da escola porque tinham 
de ir trabalhar e tinham receio que fossem so-
zinhos. Iam comigo de manhã e voltavam ao 
fim da tarde. Ganhei-lhes tanto afeto que mui-
tas vezes já nem os chamava pelos nomes. 
Eram os meus segundos filhos», refere com 
emoção indisfarçável, lembrando a solidarie-
dade que sentiu numa comunidade que foi 
crescendo com cidadãos de todo o país.

Mulher dinâmica e de um enorme senti-
do de responsabilidade, Maria 

da Luz foi uma das prin-
cipais responsáveis pe-

la melhoria das con-
dições da sua escola, 

tendo tomado diver-
sas iniciativas para 
o efeito. Na altura 
recorda que não 
havia Junta de 

Fregues ia , 
a p e -

n a s 
u m 
ga-
bi -

nete da Câmara Municipal, chefiado por Aní-
bal Sardinha.

«O que ele tinha de nos aturar, a mim, às res-
tantes professoras e à diretora da escola. Está-
vamos frequentemente a pedir reuniões, e ele, 
sempre solícito, atendia-nos. Tanto que con-
seguimos que a Câmara Municipal construís-
se mais dois pavilhões, porque o número de 
alunos e turmas foram crescendo, vedação pa-
ra a escola, para as crianças não saltarem os 
muros, e mobiliário para as salas, porque ain-
da havia crianças sentadas em cima de tijolos. 
Nem havia telefone na escola», diz, reforçan-
do que passou a ter uma elevada estima e uma 
amizade inabalável com o mesmo.

Ao longo de 32 anos como professora pri-
mária, passou os seus ensinamentos a cen-
tenas e alunos, recordando-se dos nomes de 
quase todos e orgulhando-se de, ainda hoje, 
sentir o carinho de todos, um sinal inequívo-
co da estima que têm por esta distinta cidadã, 
que também teve papel relevante na melhoria 
das condições de vida na Quinta do Conde. O 
seu envolvimento no alargamento da ilumina-
ção pública, na atribuição de nomes às ruas, 
«que antes eram conhecidas por números», 
na construção do novo Centro de Saúde e na 
Escola Básica Integrada, ou o papel ativo na 
Liga Operária Católica, são outras faces de um 
percurso de vida exemplar.

Mesmo depois de se ter retirado do ensino, 
há cerca de dez anos, sente que ainda pode 

dar o seu contributo. A participação recente 
no cordão humano pela construção da esco-
la secundária, ou no projeto Universidade 
Sénior O Sonho Não Tem Idade, são exem-
plos do amor pela terra que adotou como 

sua, e que a conquistou.  

Ensinou gerações e teve um papel importante na melhoria das condições de ensino 
e no desenvolvimento da Quinta do Conde. Os afetos que semeou ao longo da vida 
têm sido reconhecidos pela comunidade, que a recebeu de braços abertos.

pessoas

Uma vida pela Quinta do Conde
Entrevista  Maria da Luz Carvalho Gonçalves 

 O ROSTO DE MARIA da Luz Carvalho Gon-
çalves parece iluminar-se, os seus olhos adqui-
rem um brilho especial, e o seu sorriso, franco 
e contagiante, não deixa ninguém indiferen-
te quando esta antiga professora primária re-
corda as “páginas do livro da sua vida”, que se 
misturam com a própria história da Quinta do 
Conde. Tudo nela faz jus ao seu nome: Luz.

Nascida há 63 anos, em Castedo da Vilariça, 
em Moncorvo, esta transmontana recorda os 
tempos de meninice e os seus sonhos. «Nessa 
altura, com sete, oito anos, já dizia que queria 
ser professora quando fosse grande, como se 
costuma dizer», afirma.

Perseguiu o sonho e, com apenas 20 anos, 
tornou-se professora primária, próximo da 
sua terra Natal. Pouco  depois pediu trans-
ferência para o distrito de Setúbal, onde o 
seu marido trabalhava. Em 1980, foi co-
locada na Escola Básica nº 1, da Quin-
ta do Conde, onde viria a lecionar du-
rante 32 anos. «Confesso que foi um 
choque quando cheguei, porque não 
existia quase nada aqui, apenas pi-
nheiros, eucaliptos e algumas casas, 
muito dispersas. Tanto que disse pa-
ra o meu marido: meu Deus, para on-
de vamos viver?», recorda.

Valeu-lhe Filipa Sabino, auxi-
liar de ação de educativa na es-
cola, que viria a tornar-se nu-
ma das suas melhores amigas, 
que lhe conseguiu uma casa ane-
xa à Igreja de Nossa Senhora da 
Esperança, anteriormente ocu-
pada pelo pároco da freguesia.

Na altura, diz que se chega-
va a perder no percurso a pé, 
de casa para a escola, por-
que existiam poucas ruas e 
tinha de caminhar por en-
tre as árvores. Um ano de-
pois, conseguiu mudar-se 
para uma moradia junto 
à Avenida Principal. «Es-
tava mais perto da es-
cola, e esta avenida era 
uma das poucas que ti-
nha iluminação pú-
blica, o que me faci-
litou imenso a vida, 
apesar de pagar 12 con-
tos de renda, quan-
do o meu vencimen-

 Favoritos  

ADORA...
cozinhar
PASSATEMPO...
pintura
VALORES...
honestidade e amizade
QUINTA DO CONDE: 
a minha terra adotiva
CRIANÇAS...
os meus segundos filhos
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FARMÁCIAS DE SERVIÇO

QUINTA DO CONDE SESIMBRA CASTELO

  fevereiro     
 1      2   2  2 
 2       2   2  2 
 3       2   2  2 
  4      2   2  2 
  5   2     2    2 
  6   2   2    2 
  7   2    2    2 
  8   2     2    2 
 9   2     2     2 
 10   2    2     2 
 11   2     2     2 
 12    2       2 2 
 13    2        2 2 
 14    2       2 2 
 15    2     2 2 
 16    2     2 2 
 17    2      2 2 
 18    2     2 2 
 19     2  2    2 
 20     2  2  2 2 
 21      2  2  2 2 
 22      2  2   2 2 
 23     2   2    2 2 
 24      2   2   2 2 
 25      2   2    2 
 26   2        2  2 
 27   2       2  2 
 28   2         2  2 
                          
                          
                          
novembro       
 1     2      2 2 
 2       2  2   2 
 3      2  2   2 
  4      2  2   2 
  5     2  2   2 
  6     2  2   2 
  7      2  2   2 
  8      2   2   2 
 9   2        2  2 
 10   2        2  2 
 11   2        2  2 
 12   2        2  2 
 13   2         2  2 
 14   2       2  2 
 15   2     2  2 
 16    2  2    2 
 17    2   2    2 
 18    2  2    2 
 19    2  2     2 
 20    2   2    2 
 21    2  2    2 
 22     2    2     2 
 23      2       2 2 
 24      2      2 2 
 25       2      2 2 
 26      2      2 2 
 27      2      2 2 
 28       2       2 2 
 29      2      2 2 
 30  2       2    2 
                   

No regime de disponibilidade as farmácias são 
obrigadas à dis po  nibilização permanente do 
farmacêutico ou auxiliar legalmen te habilitado. 
Em caso de ausência deverá ser afixado de forma 
bem visível o contacto do técnico responsável.

  CONTACTOS MUNICIPAIS
 Assembleia Municipal de Sesimbra
 Tel.: 21 228 86 88 
 E-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

 Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
 Tel.: 21 228 85 00 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
 Site: www.cm-sesimbra.pt

 Cemitério da Quinta do Conde 
 Tel.: 21 210 71 72

 Cemitério de Aiana 
 Tel.: 93 955 39 92

 Cemitério de Sesimbra 
 Tel.: 21 223 51 08

 Cemitério do Castelo (encerra às 3.as e 5.as)
 Tel.: 21 228 85 82

 Centro de Apoio à Incubação de Empresas de Sesimbra 
 Tel.: 21 010 84 43 | E-mail: caies@cm-sesimbra.pt

 Centro de Recursos Educativos e Formação
 Tel.: 21 015 66 74 | E-mail: geral@cref.pt

 Crematório da Quinta do Conde
 T el.: 21 210 84 00 | 96 450 57 69

  Cineteatro Municipal João Mota 
 Tel.: 21 223 40 34 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

  CIPA - Centro de Inovação e Participação   Associativa
  Telefone: 21 180 91 03 | 93 998 01 26

 Espaço Cidadania 
 Tel.: 21 228 85 00 (Sesimbra)
 21 210 95 00 (Quinta do Conde)

 Espaço Solidário 
 Tel.: 93 998 27 74 (Quinta do Conde)
 93 998 06 21 (Cotovia)

 Gabinete Municipal da Quinta do Conde
 Tel.: 21 228 85 00

 Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
 Tel.: 800 22 88 50

 Spot Jovem (Quinta do Conde) 
 Tel.: 93 998 00 08 | E-mail: spot.jovem.qc@cm-sesimbra.pt 

 Spot Jovem (Sesimbra) 
 Tel.: 93 998 25 96
 E-mail: spot.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

 Mercado da Quinta do Conde 
 Tel.: 21 210 94 99

 Mercado de Sesimbra 
 Tel.: 21 228 85 56

 Posto de Turismo 
 Tel.: 21 228 85 40 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
  JUNTAS DE FREGUESIA
 Junta de Freguesia da Quinta do Conde
 Tel.: 21 210 83 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
 Site: www.jf-quintadoconde.pt

 Junta de Freguesia de Santiago
 Tel.: 21 228 84 10 | Email: geral@jf-santiago.pt
 Site: www.jf-santiago.pt

 Junta de Freguesia do Castelo
 Tel.: 21 268 92 10 | Email: geral@jf-castelo.pt
 Site: www.jf-castelo.pt
  ATENDIMENTO POR TÉCNICOS

Divisão de Gestão e Planeamento Urbanístico
SESIMBRA
Marcações: todos os dias exceto as vésperas e os 
dias dos atendimentos das 9 às 15.30 horas
Atendimento: Arq.ta Cláudia Silva terças, das 14.30 às 16.30h
Arq.tas Sara Rodrigues, Rita Páscoa e Susana Santos 
quartas das 10 às 12 e das 14.30 às 16.30h
QUINTA DO CONDE
Marcações: de segunda a sexta da semana anterior 
através do tel.: 21 228 85 00
Atendimento: Arq.to Paulo Campos, quartas das 9.30 às 12h

Projeto Municipal AUGI
Marcações: segundas, terças e sextas das 9 às 15.30h
Atendimento: quintas, das 14.30 às 17h

Gabinete Jurídico
Marcações: todos os dias, das 9 às 15.30h
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 e quintas, das 10 às 12h
As marcações são realizadas no Balcão Único de Sesimbra
Rua da República, 3, 2970 - 741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 | balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Segunda a sexta-feira, das 8 às 19h

  SERVIÇOS PÚBLICOS
 Cartório Notarial da Quinta do Conde
 Tel.: 21 210 56 66
 E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

 Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
 Tel.: 21 268 02 31
 E-mail: notariamagda@gmail.com

 Centro Regional da Segurança Social
 Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12

 Conservatórias
 Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
 Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70

 Delegação Marítima 
 Tel.: 21 223 30 48

 Serviço de Finanças
 Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
 Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16

 Tribunal
 Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
 Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 

 CTT
 Sesimbra Tel.: 21 223 21 69
 Santana Tel.: 21 268 45 74
 Quinta do Conde Tel.: 21 210 52 81

  COMUNICAÇÃO SOCIAL
 Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21 099 16 83
 Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM   Tel.: 21 228 92 00
 O Sesimbrense Tel.: 21 223 21 05
 Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54
 
  
  TRANSPORTES
 Fertagus Tel.: 21 106 63 00
 E-mail: fertagus@fertagus.pt 
 Site: www.fertagus.pt

 Táxis
 Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | 96 687 55 95
 96 602 36 10 | 91 752 76 37 / 91 757 23 12 | 91 931 28 66
 Castelo Tel.: 91 721 55 26 | 96 602 35 41
 91 937 33 47 | 96 983 39 03
 96 402 20 41 | 96 802 97 54
 96 404 53 89 | 96 263 42 55
 Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
 93 450 00 25 | 96 903 35 93
 96 305 03 10 | 91 963 76 87
 96 600 11 53 / 96 705 11 35 | 96 520 46 48

 Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
 Tel.: 21  112 63 51 (Moita) | 26 500 97 05
 E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

  EMERGÊNCIA
 Bombeiros Voluntários de Sesimbra
 Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
 Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74

 Carrinha Sea Master Tel.: 91 940 45 55

 Centros de Saúde
 Sesimbra | Tel.: 21 228 96 00
 Santana | Tel.: 21 268 92 80
 Quinta do Conde | Tel.: 21 213 82 00 

 Comissão de Proteção de Crianças  
 e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
 Tel.: 21 015 66 77/8 | E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

 Cruz Vermelha Portuguesa
 Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12

 EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

 GNR
 Sesimbra | Tel.: 21 765 77 00
 Alfarim | Tel.: 21 765 76 70
 Quinta do Conde | Tel.: 21 765 76 90

Guarda Noturno da Quinta do Conde
Raul Pereira 
Tel.: 92 656 42 32

 Linha Cancro Tel.: 808 255 255

 Linha SOS Criança Tel.: 800 202 651 (grátis)
 Linha Verde Recados da Criança Tel.: 800 20 66 56

 Piquete de Águas (CMS)
 Sesimbra | Tel.: 21 015 66 82 • Tm.: 93 998 06 24
 Quinta do Conde | Tel.: 21 210 95 06 • Tm.: 93 998 06 04

 Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78

 Proteção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
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S E S I M B R A
Paços do Concelho, Rua da República, n.º 3

Horário: de segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13h

Q U I N T A  D O  C O N D E
Edifício do Mercado Municipal, Av. Manuel de Arriaga

Horário: segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13h

M Ó V E L
Consulte os horários em 
www.cm-sesimbra.pt

Freguesia de Santiago
Lopes Tel.: 21 223 30 28 / 21 228 80 17
Leão Tel.: 21 228 80 78

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50 / 21 210 11 95
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Nova Quinta do Conde Tel.: 21 210 60 99 / 93 684 89 61 

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 21 268 83 71 / 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Liz (Alfarim) Tel.: 21 268 85 47

ATENDIMENTO PÚBLICO
pelo executivo da Câmara Municipal

   FRANCISCO JESUS (CDU)
PRESIDENTE

Administração Geral; 
Recursos Humanos; Economia; 
Turismo; Desenvolvimento Local;
Ambiente; Sustentabilidade; 
Desporto; Juventude; 
Comunicação e Informação
 
Sesimbra: terças-feiras, das 9.30 às 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, das 14.30 às 17h
Marcações: 21 228 85 00
  

   FELÍCIA COSTA (CDU)
VEREADORA (VICE-PRESIDENTE)

Ordenamento do Território; 
Urbanismo; Educação; 
Cultura; Bibliotecas;
Ação Social; Habitação; Saúde
 
Sesimbra: terças-feiras, das 9.30 às 12.30h
Quinta do Conde: quartas-feiras, das 14.30 às 17h
Marcações: 21 228 85 00
  

   JOSÉ POLIDO (CDU)
VEREADOR

Finanças; Património; 
Serviços Urbanos (Abastecimento 
de Água, Higiene Urbana, 
Saneamento); Gabinete 
Médico-veterinário
 
Sesimbra: terças-feiras, das 9.30 às 12.30h
Quinta do Conde: quartas-feiras, das 14.30 às 17h
Marcações: 21 228 85 00
 

   SÉRGIO MARCELINO (CDU)
VEREADOR

Obras Municipais; 
Logística; Tecnologias 
e Sistemas de Informação
 
Sesimbra: terças-feiras, das 9.30 às 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, 
das 9.30 às 12.30h
Marcações: 21 228 85 00

   AMÉRICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR

Sem Pelouros

Quinta do Conde: primeira e terceira quarta-feira 
de cada mês, das 14 às 15.30h
Marcações: 21 228 87 47
   

   CARLOS SILVA (PS)
VEREADOR

Sem Pelouros

Quinta do Conde: primeira e terceira quarta-feira 
de cada mês, das 15.30 às 16.30h
Marcações: 21 228 85 00
  

   FRANCISCO LUÍS (PSD)
VEREADOR

Proteção Civil; 
Segurança; Toponímia
 
Sesimbra: terças-feiras, das 9.30 às 12h
Quinta do Conde: quartas-feiras, das 14.30 às 17h
Marcações: 21 228 85 00



 dia 11 e 13  dom e ter  14h 

 Desfiles
das Escolas de Samba

e Grupos de Axé 
Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza

e Avenida dos Náufragos, Sesimbra

Cegadas
 de 10 a 13  sáb a ter 
pelo Grupo de Cegantes do Zambujal

 dia 10  Sáb 
 15h  Fortaleza de Santiago, Sesimbra

 dia 11  Dom 
 16h  Grupo Desportivo União de Azoia

 17h  Restaurante Retiro do Meco, Aldeia do Meco

 18h  Pastelaria O Mel da Manhã, Zambujal de Baixo

 dia 12  seg 
 20.30h  Café Carioca, Aiana de Cima

 21.30h  Café Baratinha, Caixas

 dia 13  ter 
 18h  Grupo Desportivo de Alfarim

 dia 17  sáb 
 21.30h  Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

 dia 4  dom  14.30h 
ensaio Técnico das Escolas
de Samba e Grupos de axé
Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Náufragos, Sesimbra

 dia 9  sex  10.30h 
Desfile dos Estabelecimentos
de Educação e Ensino
Avenida da Liberdade, Largo 5 de Outubro
e Rua João da Luz, Sesimbra

 dia 10  sáb 
 11h  Concurso Infantil
de Fantasias 
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

 15h  Desfile Trapalhão
Largo da Feira Festa, Rua Sacadura Cabral,
Avenida Principal e Largo do Mercado,
Quinta do Conde

 16h  Desfile do Grupo Feminino
de Afro-Axé Tripa Mijona
Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Náufragos, Sesimbra

 22h  Trio Elétrico
Bigodes de Rato - Noite Dominó
Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Náufragos, Sesimbra

 Dia 12   Seg  15h 

Cortejo
de Fantasias de Palhaço
Praça  da Califórnia, Avenida 25 de Abril,
Rua da Fortaleza e Largo da Marinha, Sesimbra

 dia 13  ter  15h 
Cavalhadas
Largo das Forças Armadas, Alfarim
Org.: Grupo Desportivo de Alfarim

 dia 14  qua  21.30h 
Enterro do Bacalhau
Vila de  Sesimbra
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