
CURSO DE COMPOSTAGEM DOMÉSTICA   
NA HORTA E FERTILIZANTES BIOLÓGICOS 

 
 
1.ª sessão - teóricas (6h): sábado, 25 janeiro  

2.ª sessão - práticas (6h): sábado, 15 fevereiro 

3.ª sessão - práticas (3h): sábado, 29 março 

 
Programa (15 horas): 
 
A – Parte teórica (6h) 
 
1. Compostagem (3h) 

1.1. Materiais para o composto 
1.2. Técnicas e equipamentos para compostagem 
1.3. Monitorização da compostagem e qualidade do composto 
1.4. Compostagem com minhocas (lombricompostagem) 

 
2. Fertilizantes biológicos não comerciais (1,5h) 

2.1. Adubo verde 
2.2. Enrelvamento 
2.3. Empalhamento 

 
3. Fertilizantes comerciais (1,5h) 

3.1. Corretivos orgânicos 
3.2. Corretivos minerais 
3.3. Adubos orgânicos 
3.4. Adubos minerais 
3.5. Fertilizantes líquidos ou sólidos solúveis para fertirrega 
3.6. Substratos para viveiros 

 

B – Parte prática (9h) 
1. Construção dum compostor (3h) 
2. Prática da compostagem (3h) 
3. Monitorização e avaliação da qualidade do composto e sua aplicação na 

horta (3h) 
 


