SESSOES DE HORTICULTURA EM AGRICULTURA BIOLOGICA
1 de fevereiro (sabado), 1 de margo (sabado) e 15 de margo (sabado)
12 Mddulo

Componente Tedrica:

AS SEMENTEIRAS

- As sementes

- Sementeiras em viveiro e diretamente na terra
- Outros métodos de propagagao

A PLANIFICACAO DA HORTA

- Orientacdo solar

- Ensombramento

- Sebes de protecado e de aromaticas

- Marcacdo dos talhdes para a rotacao
- As consociagdes de culturas

Componente Pratica:

- Preparacdo do solo

- Camas elevadas

- Sementeira de viveiros de cebolas de variedades serddias
- Sementeira de viveiros de alfaces diversas

- Sementeira direta de favas e coentros

- Plantagao de alhos

- Sementeira direta de ervilhas de trepar

22 Médulo

Componente Tedrica:

A FERTILIZACAO ORGANICA

- Aplicagao de estrumes e composto vegetal
- Adubos verdes

- Rotagdes de culturas

A IMPORTANCIA DE DIVERSIFICAR A HORTA

- Protegdo das plantas

- Diversificagdo da dieta alimentar

- Utilizagao de variedades regionais

- Partilha de conhecimentos e atividades na horta

Componente Pratica:




- Sementeira de viveiros diversos, em alvéolos

- Colocagao de tutores nas ervilhas de trepar

- Propagacdo de fruteiras, e aromaticas, por estaca
- Sementeira de viveiro de alhos-porros, no solo

- Sementeira de ervilhas de quebrar

- Manutengao da horta: sachas, mondas e regas

32 Mddulo

Componente Tedrica:

AS TECNICAS DE CULTIVO E DE MANUTENGAO DO SOLO A GESTAO DA AGUA
- Empalhamento do solo

- Enrelvamento nos pomares

- Controlo de infestantes

- Sistemas simples de rega

- Empalhamento das culturas

- Uso de variedades regionais

0S METODOS DE LUTA CONTRA PRAGAS E DOENCAS

- Fertilizacdo

- Rotacgdo de culturas

- Consociag¢es de plantas

- Empalhamento do solo

- Regas

- Atracdo de insetos, aves, répteis, batraquios e mamiferos auxiliares
- Instalagdo de sebes

- Inseticidas e estimulantes vegetais

Componente Pratica:

- Sementeira de viveiros das horticolas de Primavera/Verio
- Sementeira direta de abdbora, milho e feijao

- Marcacdo dos compassos de plantacao

- Sementeira direta de rucula, cenouras e salsa

- Plantagdo de batatas

- Empalhamento das culturas

- Manutengao da horta: sachas, mondas e regas

Componente Pratica:

- Plantagdo de horticolas de primavera/verédo

- Manutencdo da horta: sachas, mondas e regas
- Sementeira direta de abdbora, milho e feijao

- Sementeira de cenouras

- Marcacdo dos compassos de plantacao



