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Vila Pinto , Argéis, Apartado 63, 2979-909 Sesimbra    
Tel.:  212 280 760  Fax: 212 234 731    E-mail: sesimbra@for-mar.pt   

 
 
Se tem a categoria de Pescador, e pretende vir a ser Arrais de Pesca (costeiro), 
dirija-se ao FOR-MAR e peça informações sobre as vantagens em fazer o curso  
de Marinheiro-Pescador. 


