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FOR-MAR

Cantro de Formagao Profissional das Pescas e do Mar

Informagoes para candidatos ao CURSO de preparagao para Exame de

avaliacao da aptidao para a categoria de ARRAIS DE PESCA

Se tem a categoria de ARRAIS DE PESCA LOCAL e tem pelo menos seis meses de embarque em
embarcagdes de pesca com a categoria de Arrais de pesca local, e pretende frequentar o curso de preparagao
para exame, devera entregar na UO Sesimbra do FOR-MAR, com a maior brevidade, os seguintes documentos:

¢ Ficha de candidato a formando, devidamente preenchido e assinado (modelo em anexo)

¢ Bilhete de Identidade ou Cartao de Cidadao

e (Cartédo de Contribuinte ou Cartao de Cidadéo

e 1 Fotografia a cores

o Certificado de Habilitagdes

e (Cédula Maritima

e Certidao / Declaragdo de Tempo de Embarque com a categoria de Arrais de pesca local ou com a
categoria de Marinheiro-pescador, indicando o tipo de embarcagédo em que tenha registos de embarque

Os formandos que frequentam um curso de preparagdo para exame sao automaticamente admitidos a Exame

apos a concluséo do curso (a ndo ser que o formando manifeste intengdo de néo ir a exame).

O programa de Exame de Avaliacdo da aptiddo para acesso a categoria de Arrais de Pesca, podera ser

consultado no Despacho n° 19 381/2002 (22 série) - pagina 14982 (em anexo).

O Curso de preparagdo para Exame de Avaliagdo da aptiddo para a categoria de Arrais de pesca tem a duragéo
de 150h. A frequéncia do curso tem um custo de 21€.

O Exame tem um custo de 60€.

Codigo UFCD Horas
6458 Seguranga maritima — técnicas pessoais de sobrevivéncia 25
6460 Conduta responsavel a bordo 25
6498 Navegacgao — Iniciagdo a navegagao costeira 25
3221 Navegacao costeira e ajudas electrénicas 50
6506 Governo e manobra da embarcagdo — desenvolvimento 25

TOTAL 150
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Programa de Exame para acesso a ca

Despacho n° 19 381/2002 (22 série) — Aprova 0s programas de exame.
Pagina 14982 - Programa de exame para acesso a categoria de Arrais de pesca.

14 982

DIARIO DA REPUBLICA — II SERIE

N.? 201 — 31 de Agosto de 2002

Programas de exame propostos pela EPMC nos termos pre-
vistos no artigo 15.° do anexo Iv do Decreto-Lei n.° 280/2001,
de 23 de Outubro.

Avaliagdo de aptidao para acesso a categoria de arrais de pesca

[alinea c) do n.° 2 do artigo 22.° do anexo il
ao Decreto-Lei n.° 280/2001]

1) Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar:

a) Identifica e enuncia as regras de manobra e navegagio;

b) Identifica os faréis e baloes utilizados para sinalizagao dos
navios;

c) Identifica os sinais sonoros e luminosos.

2) Pritica da navegagao:
a) Ajudas a navegagao:

i) Reconhece e identifica as béias e marcas utilizadas na
sinalizagao maritima que fazem parte integrante do sis-
tema IALA de balizagem maritima;

i) Caracteriza a forma de reconhecimento e identificagao
de fardis, farolins e marcas de navegacao;

b) Direcgao no mar:

i) Define enfiamento e alinhamento e demonstra a sua
utilizacao;
ii) Diferencia o que se entende por proa, rumo e aba-
timento;
iii) Define e mede azimutes e marcagoes;

¢) Distancia e velocidade no mar:

i) Mede distancias entre duas posi¢oes determinadas uti-
lizando a unidade de distancia maritima (milha);
ii) Mede velocidades utilizando a unidade de velocidade
maritima (né);
iii) Determina a hora de chegada a uma determinada posi-
cao (ETA);

d) Cartas de navegagao:

i) Lé e interpreta a simbologia utilizada na elaboragio
das cartas de navegagao;

i) Lé uma posi¢ao geogréfica na carta de navegacio e,
pela utilizagao de varios tipos de linhas de posigao,
marca a posi¢ao da embarcagao na carta;

iii) Identifica diferentes tipos de peguilhos indicados nas
cartas e traca os resguardos convenientes a pratica da
navegagio em seguranga.

3) Agulhas magnéticas:

a) Descreve os principais compc da agulha magnética

b) Lé a rosa-dos-ventos e identifica os varios rumos ai marcados;

¢) Reconhece quais os factores de erro que influenciam o fun-
cionamento da agulha (declinagao magnética e desvio da agu-
lha) e quais sao as suas causas;

d) Diferencia e calcula proas verdadeiras, magnéticas e da
agulha.

4) Governo e manobra de uma embarcagao:

a) ldentifica e descreve os principais componentes dos meios
de propulsio e de governo normalmente utilizados em embar-
cagoes até 12 m de LPP;

b) Identifica quais os efeitos resultantes da realizagio de uma
determinada manobra com o leme ou a hélice ou conjun-
tamente com o leme e a hélice;

¢) Ancoras ¢ amarras: descri¢ao, manutengao ¢ manobra;

d) Descreve a forma de execugao e ou executa manobras de:

i) Atracar/desatracar;
ii) Amarrar/desamarrar;
iii) Fundear/suspender;
iv) Abicar a praia/amarar;
v) Rebocar;

e) Caracteriza a natureza dos fundos em fungdo da sua com-
posigao, classifica-os em fungao da sua tenca e identifica os
factores que fundamentam a escolha de fundeadouros.

5) Meteorologia e oceanografia:

a) Consulta e utiliza tabelas de marés;
b) Identifica o significado dos diferentes sinais de mau tempo;

¢) Identifica as relagoes existentes entre a forga do vento e o
estado do mar recorrendo ao descrito na escala de Beaufort.

6) Estabilidade e resisténcia estrutural da embarcagao:

a) Descreve os principais componentes da estrutura de uma
embarcacio de pesca, de preferéncia uma de LPP até 12 m;

b) Identifica os principais elementos de resisténcia estrutural do
casco e superstruturas numa embarcagao tipica de LPP até
12 m;

¢) Identifica quais os principais riscos associados a acumulagao
de dgua no interior de uma embarcagiao de LPP até 12m;

d) Identifica quais os efeitos que ocorrem durante a movimen-
tagao de pesos a bordo;

e) Identifica e descreve quais os cuidados a observar durante
a condugao da navegagdo sob mau tempo e descreve quais
as principais manobras para aguentar mau tempo.

7) Seguranga:

a) Descreve e executa as manobras de homem ao mar;

b) Descreve quais os métodos e cuidados a observar na recolha,
assisténcia e prestacdo de primeiros socorros a naufragos;

¢) Identifica quais os equipamentos de seguranca pessoal e colec-
tiva normalmente obrigatdrios existir a bordo de uma embar-
cagao de pescas de LPP até 12 m;

d) Utiliza o colete de salvagao;

e) Utiliza o extintor de p6 quimico;

/) Identifica o significado dos diferentes sinais de perigo uti-
lizados na navegagao maritima;

g) Diferencia os diversos tipos de incéndios e identifica os prin-
cipais cuidados a observar em caso de incéndio com diferentes
materiais;

h) Enuncia diversas boas praticas a observar com vista a garantia
da seguranga pessoal e ou colectiva (ex.: dlcool, droga, cigar-
ros, escolha de roupa, utilizagdo de equipamento eléctrico,
gés, etc.);

i) Identifica o significado dos sinais de bandeiras (mareato) de
uma letra.
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