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ESCOLA: ESCOLA SECUNDÁRIA DE SAMPAIO

Líder de Bancada: Mariana Pinhal

Tema: “Turismo – uma ideia jovem de Futuro para Sesimbra”

Subtema: “ Castelo – Fortaleza – Vila de Sesimbra”

Introdução /Tema:

O concelho de Sesimbra, pelo seu rico e vasto património natural e cultural, tem todas
as condições para se tornar uma referência no turismo nacional:

• o litoral apresenta uma diversidade única de paisagens, onde se destacam
algumas das mais belas praias da região da Costa Azul;

• a vila de Sesimbra teve desde, há longo tempo, uma estreita ligação ao
mar, primeiro através da pesca, depois através das actividades marítimo-
turísticas;

• o mar de Sesimbra é considerado como um dos locais mais importantes do
país para a prática do mergulho;

• o concelho possui um valioso património edificado que preserva
monumentos importantes da história e da cultura;

• a gastronomia, estreitamente ligada à pesca e ao mar, a doçaria e os
produtos do campo tornaram-se, ao longo do tempo, uma referência a
nível nacional;

• a música, a dança, o teatro, as exposições, as animações de rua e as
recriações históricas têm constituído importantes marcos na dinamização
cultural de Sesimbra;

• o rico património natural constitui um ambiente propício aos passeios,
observações da fauna e da flora, à prática do desporto e das actividades
radicais.

Apesar dos esforços efectuados para a promoção turística do concelho nos
últimos anos, entendemos que Sesimbra ainda apresenta alguns pontos fracos nesta
área, dos quais destacamos:

• a falta de protecção na muralha da fortaleza;
• a falta de dinamização cultural no castelo durante o Inverno;
• a falta de locais para estacionamento na vila;
• a escassa diversificação de actividades culturais e desportivas durante

o Inverno;
• o desordenamento do porto de Sesimbra.
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Propostas para debate:

Propomos para melhorar a oferta turística:

1. No recurso da gastronomia e vinhos
• Organizar um curso de doces tradicionais
• Organizar uma semana gastronómica económica (preços mais baixos

para os pratos típicos de Sesimbra)
• Editar e divulgar um livro com receitas tradicionais

2. No recurso turismo náutico
• Organizar cursos de formação em pesca lúdica tradicional
• Dinamizar a actividade do mergulho
• Divulgar os melhores locais para a prática do mergulho
• Organizar visitas guiadas de barco à vela pela costa
• Organizar percursos de orientação (náutica e terrestre) com canoas – nos

percursos terrestres o prémio seria um livro com a história de cada local

3. No recurso Sol e mar
• Construir uma piscina oceânica (com escorregas e pranchas de saltos)
• Organizar campanhas de limpeza subaquática e de limpeza da mata do

castelo
• Criação de uma nova jangada

4. No recurso turismo cultural
• Colocar uma rede de protecção na fortaleza
• Dinamizar mais actividades no castelo
• Construir uma pista/rampa de gelo
• Criação de uma semana turística
• Criação de uma actividade que entre no Guinness Book
• Criação de um Museu Etnográfico
• Inserir outras escolas na feira medieval
• Promover um concurso fotográfico sobre o património natural e cultural de

Sesimbra

5. Para a melhoria das infra-estruturas
• Construir parques de estacionamento
• Alterar o local da ETAR junto ao porto de Sesimbra
• Requalificar e divulgar o Parque de Campismo do Forte do Cavalo
• Divulgar, no mercado, os produtos tradicionais de Sesimbra para

conhecimento da tradição agrícola e piscatória
• Divulgar, iluminar e melhorar os caminhos da rota do castelo até à vila
• Criar um número de telefone para denunciar atentados ao património.
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