
1º dia
1 de Julho 

2011

1.ª SEMANA
de 4 a 8 de Julho 2011

2.ª SEMANA
de 11 a 15 de Julho 2011

3.ª SEMANA
de 18 a 22 Julho 2011

4.ª SEMANA
de 25 a 28 de Julho 2011

29‐Jul

09H00/12H30
ESPELEOLOGIA E 

AMBIENTE
ADAPTAÇÃO AO MEIO AQUÁTICO

CANOAGEM/VELA
DESPORTO AVENTURA

WINDSURF

14H00/17H30
Audiovisuais
Futebol

CULINÁRIA
VOLEIBOL

EXPRESSÃO DRAMÁTICA
BASQUETEBOL

Música
Patinagem

09H00/12H30
MÚSICA
GOLF

EXPRESSÃO DRAMÁTICA
TÉNIS

CULINÁRIA
EQUITAÇÃO

AUDIOVISUAIS
ATLETISMO
Bodyboard

14H00/17H30
CANOAGEM/VELA

DESPORTO AVENTURA
WINDSURF NATAÇÃO ORIENTAÇÃO

BTT

09H00/12H30
AUDIVISUAIS
ANDEBOL

CULINÁRIA
VOLEIBOL

EXPRESSÃO DRAMÁTICA
BASQUETEBOL

MÚSICA
FUTEBOL

14H30/19H00
ESPELEOLOGIA E 

AMBIENTE
ADAPTAÇÃO AO MEIO AQUÁTICO

CANOAGEM/VELA
DESPORTO AVENTURA

WINDSURF

09H30/13H30
CANOAGEM/VELA

DESPORTO AVENTURA
WINDSURF NATAÇÃO ORIENTAÇÃO

BTT

15H00/18H30
MÚSICA
GOLF

EXPRESSÃO DRAMÁTICA
GOLF

CULINÁRIA
HIP‐HOP

AUDIOVISUAIS
ATLETISMO
Bodyboard

09H00/13H30
NATAÇÃO CANOAGEM/VELA

DESPORTO AVENTURA
WINDSURF

ESPELEOLOGIA E AMBIENTE

14H30/18H00
CULINÁRIA
VOLEIBOL

AUDIOVISUAIS
FUTEBOL

MÚSICA
ATLETISMO

EXPRESSÃO DRAMÁTICA
BASQUETEBOL

09H00/13H00
CULINÁRIA
VOLEIBOL

AUDIOVISUAIS
FUTEBOL

MÚSICA
PATINAGEM

EXPRESSÃO DRAMÁTICA
BASQUETEBOL

14H30/19H00
NATAÇÃO CANOAGEM/VELA

DESPORTO AVENTURA
WINDSURF

ESPELEOLOGIA E AMBIENTE

* Por motivos imprevistos o Programa poderá sofrer alterações, que serão de imediato comunicadas aos Encarregados de Educação 

2002 a 1997

2002 a 1997

DATAS DE 
NASCIMENTO

NÚCLEOS HORÁRIOS
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ACTIVIDADES

QUINTA DO CONDE 2
Pavilhão Municipal Quinta 
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SESIMBRA 1
Grupo Desportivo 

Sesimbra

SESIMBRA 2
Grupo Desportivo 

Sesimbra

2002/2001/2000

1999/1998/1997

QUINTA DO CONDE 1
Pavilhão Municipal Quinta 

Conde
2002/2001/2000

SAMPAIO
Pavilhão Municipal 

Sampaio

ALFARIM
Pavilhão do Grupo 

Desportivo de Alfarim


