Maio mes do Coraca

PROGRAMA

dias2,7e16

ATIVIDADES RO AR-LIURE

dia 2| qui|das9as 12h

Maater class (gindsio Funfit) e circuito com jogos tradicionais
Concentragdo: Parque da Vila, Quinta do Conde

dia 7 | ter|das 9.30 as 12h

flula de yoga e visita guiada

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena, Lagoa de Albufeira
dia 16 | qui|das 9 as 12h

Caminhada e master class

Concentragdo: Praca da Califérnia

Praia de Sesimbra

Participacdo gratuita

Todos os participantes deverao usar uma pega de roupa vermelha,

calcado confortavel e chapéu

Inscrigdes: 21228 8533 /21 228 82 04/ Servico de Acao Social

da Camara Municipal de Sesimbra
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S camara municipal FUNDACAO PORTUGUESA Politécnico de_Setuba\
de CARDIOLOGIA Escola Superior de
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15604 € VAL b THJE L ‘ Gindsio Feminino

2013

de 21 a31

EXPOSICAD

Trabalhos realizados pelos participuantes doa {lteliés de (Irtes e Oficica

do [urojeto Semyure a Mexer para Nao Erwelhecer

1 moatra reiine também trabalhos elaboradores pelos utentes da Santa Casa da Misericérdia

de Sesimbra, Casa do Povo de Sesimbra, CASCUZ, Centre Comunitdric da ‘Quinta do Conde

e Centro de Corwivio da Fonte Nova.

de21a26| de segunda a sexta, das 930 s 12.30 e das 145 17.30h, e aofim de semana, das 16 2s 19 | Audiitorio Conde
de Ferreira, Sesimbra

de28a31|das9.303512.30h | Espago Solidario, Quinta do Conde

dia 28 | ter | 10h

GESSAOD INFORMATIUA € RASTREIOS CARDIOUASCULARES

A Tmportancia do &ercicio Fisico na Prevencdo das Doencas Cardicvasculares
Dr. uis Negrao, da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia

Agrupamento de Centros de Satde-Arrabida (a confirmar)

‘Rastreios Cardiovasculares

realizados pelos aluncs do ultime ane da Ticenciatura de Enfermagem

da Eacola Superior de Saiide de Selibal

Entrada livre

Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

patrocinio:
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