
Informações: 
Gabinete de Economia Local e Pescas 
da Câmara Municipal de Sesimbra
Rua da Cruz, n.º 24 A, 2970-735 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 14
E-mail: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt

9 a 17 de novembro
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AldeiA do Meco

Gula do Meko
 Folhadinho de Bacalhau com Castanhas 
 Bifinhos em Redução de Vinho Tinto 

com Espargos e Puré de Maçã 
 Crumble de Maçã Férrea com Nozes  

e Gelado de Nata Perfumado de Canela
Contacto: 96 463 60 09 | Dia de folga: quarta-feira

O Carlos
 Pregado Frito com Arroz  

de Perceves e Passas
 Perdiz com Puré de Maçã
 Gratinado de Maçã com Gelado
 Baba de Camelo com Nozes

Contacto: 21 268 36 88 | Dia de folga: segunda-feira

Retiro do Meco
 Bife à Portuguesa com Arroz de Passas
 Panados de Peru com Amêndoas 
 Tarte de Amêndoa 
 Mousse de Chocolate com Noz 

Contacto: 21 268 37 71 | Dia de folga: quarta-feira

AlfAriM

Alfa 2
 Medalhões de Cherne com Batata-doce
 Grelhada Mista com Castanhas  

e Arroz de Passas
 Pera Dourada
 Torta de Abóbora 

Contacto: 21 268 36 53 | Dia de folga: quinta-feira

Os Potes
 Bife à Café com Arroz de Passas
 Natas com Café e Noz

Contacto: 21 268 33 05 | Dia de folga: domingo

AzoiA

A Fátima
 Piano Grelhado com Puré de Maçã 

Camoesa e Castanhas
 Farinha Torrada

Contacto: 21 268 51 64 | Dia de folga: segunda-feira

QuintA do conde

Arroz Doce
 Medalhões de Porco com Frutas  

e Amêndoas      
 Rojões com Castanhas 
 Baba de Camelo com Amêndoas 
 Mousse de Chocolate com Amêndoas

Contacto: 21 210 58 59 | Dia de folga: domingo

Grelha Mar
 Maminha no Espeto com Grelos  

e Batata-doce
 Pudim com Marmelo

Contacto: 21 210 64 67 | Dia de folga: domingo
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O Carlos
 Bacalhau à Minhota com Amêndoa
 Costeleta de Novilho com Amêndoa
 Pudim Flan Caseiro com Amêndoa

Contacto: 21 210 11 17 | Dia de folga: quinta-feira
Encerra todos os dias a partir das 16h 

SAMpAio

Pérola Dourada
 Lombo Assado com Castanhas
 Tarte de Amêndoa 

Contacto: 21 268 05 94 | Dia de folga: domingo

SAntAnA

Angelus
 Perdiz Estufada com Castanha

Contacto: 21 268 13 40 | Dia de folga: terça-feira

SeSiMbrA 

A Lota
 Peixe-espada com Batata-doce 
 Bife de Javali com Abóbora 
 Bolo de Chocolate com Noz e Mel
 Torta com Recheio de Maçã Camoesa

Contacto: 21 241 85 76 | Dia de folga: quinta-feira

A Sesimbrense
 Lombo de Porco com Castanhas
 Espadarte com Passas
 Tarte de Maçã com Nozes

Contacto: 21 223 01 48 | Dia de folga: terça-feira

Espadarte “Sana 
Sesimbra Hotel”
 Bife de Espadarte com Batata-doce 

Assada e Quenelles de Abóbora  
 Pudim de Abóbora com Mel, Passas e Noz

Contacto: 21 228 90 00 | Dia de folga: não tem

O Canhão I
 Filete de Peixe-espada com Maçã  

e Arroz de Legumes 
 Costeleta de Porco com Castanhas e Fritos
 Tarte de Maçã Camoesa  

e Gelado de Baunilha
Contacto: 21 223 14 42 | Dia de folga: não tem

O Canhão II
 Filet de Espadarte com Puré de Castanhas
 Sabor a Mar e Montanha 
 Crepe com Doce de Maçã Camoesa  

e Gelado de Baunilha
Contacto: 21 223 12 16 | Dia de folga: não tem

O João
 Carne Frita com Castanhas Fritas
 Peixe Assado com Batata-doce
 Doce de Maçã
 Farinha Torrada

Contacto: 91 497 31 93 | Dia de folga: segunda-feira
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O Velho e o Mar
 Carré de Cordeiro com Puré de Queijo 

de Cabra Fresco e Molho de Castanhas 
Contacto: 21 087 99 95 | Dia de folga: não tem

Pintarola
 Bacalhau Assado com Nozes e Castanhas
 Tarte de Amendoins 

Contacto: 21 181 42 33 | Dia de folga: domingo

Sesimbra Hotel & Spa
 Lombinho de Porco com Aromas  

de Rosmaninho e Redução  
de Vinho do Porto 
 Folhado de Noz e Mel  

em Cama de Iogurte
Contacto: 21 228 98 00 | Dia de folga: não tem

Sesimbra Mar e Sol
 Salmão Marcado com Migas  

de Batata-doce, Agrião,  
Couve Coração de Boi e Vinagrete
 Tarte de Abóbora  

com Batata-doce e Especiarias 
Contacto: 96 512 10 85 | Dia de folga: não tem

Taberna Bairradina
 Lombinhos com Castanhas e Batata-doce
 Doce Bairradino

Contacto: 21 228 11 12 | Dia de folga: não tem

Tasca do 13
 Peixe Seco à 13
 Escalopes em Cama de Batata-doce    
 Mousse de Chocolate com Nozes 
 Arroz Doce 

Contacto: 96 941 05 43 | Dia de folga: segunda-feira  
e domingo à noite

Virgilinda
 Espadarte Frito com Molho de Nozes
 Pudim de Abóbora e Nozes

Contacto: 21 223 14 10 | Dia de folga: quarta-feira 

VendA noVA

Retiro do Campo
 Mar e Sabores 
 Delícia do Outono

Contacto: 21 081 25 53 | Dia de folga: terça-feira

zAMbujAl

A Cozinha da Olinda
 Lombo de Porco com Puré de Batata-doce 
 Carne Estufada com Castanha
 Pudim de Batata-doce

Contacto: 96 868 42 23 | Dia de folga: segunda-feira à noite

Tisaura
 Bacalhau no Forno com Batata-doce
 Carne de Porco com Castanhas
 Tarte de Chocolate com Nozes 

Contacto: 21 268 37 30 | Dia de folga: segunda-feira
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Restaurantes Participantes


