
Informações: 
Gabinete de Apoio às Pescas e Ruralidade 
da Câmara Municipal de Sesimbra
Rua da Cruz n.º 24 A › 2970-735 Sesimbra 
Tel.: 21 228 87 14 | Tm.: 93 998 25 21
e-mail: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
www.cm-sesimbra.pt

Organização:

restaurantes ParticiPantes
AldeiA do Meco

Amo.te Meco
› Peixe-espada Preto Amo.te
Contacto: 21 409 41 77
Dia de folga: não tem

António do Meco
› Filetes de Peixe-espada Preto  
à Marinheira 
Contacto: 21 268 29 39
Dia de folga: segunda-feira

Bar Campimeco
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Cataplana de Peixe-espada Preto à Casa
Contacto: 21 268 65 34
Dia de folga: não tem

O Carlos
› Peixe-espada Preto de Cebolada
› Peixe-espada Preto Grelhado
Contacto: 21 268 36 88
Dia de folga: segunda-feira

O Peralta
› Filetes de Peixe-espada Preto com 
Molho de Gambas e Legumes da Horta
› Filetes de Peixe-espada Preto  
com Arroz de Amêijoas 
Contacto: 21 099 11 94
Dia de folga: não tem

Retiro do Meco
› Peixe-espada Preto de Cebolada
› Peixe-espada Preto na Brasa  
com Legumes Salteados
Contacto: 21 268 37 71
Dia de folga: quarta-feira

Tropical do Meco
› Caldeirada de Peixe-espada Preto  
com Amêijoas
› Filetes de Peixe-espada Preto  
com Banana Frita e Arroz de Tomate
Contacto: 21 268 33 98 
Dia de folga: terça-feira

AlfAriM

Alfa 2
› Medalhões de Peixe-espada Preto à Alfa
› Cataplana de Peixe-espada Preto
Contacto: 21 268 36 53
Dia de folga: segunda-feira

Dom Ricardo
› Peixe-espada Preto à Dom Ricardo
› Peixe-espada Preto com Ervilhas
Contacto: 21 268 47 35
Dia de folga: segunda-feira

O Caramelo
› Espada Preto à Lagareiro
› Grelhada Mista de Espada Preto
Contacto: 21 268 35 63
Dia de folga: terça-feira

O Pinhal
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Caldeirada de Peixe-espada Preto
Contacto: 21 268 31 97
Dia de folga: segunda-feira

Os Potes
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Peixe-espada Preto Frito com Arroz 
de Tomate
Contacto: 21 268 33 05
Dia de folga: domingo

QuintA do conde

Grelha Mar
› Peixe-espada Preto Grelhado com 
Legumes e Batata
› Peixe-espada Preto Frito com Cebolada 
e Frutos do Mar
Contacto: 21 210 64 67
Dia de folga: domingo

SAMpAio

O Armando
› Filetes de Peixe-espada Preto 
Gratinado com Gambas
› Peixe-espada Preto Guisado com Ervilhas
Contacto: 21 180 60 01
Dia de folga: segunda-feira

Pérola Dourada
› Peixe-espada Preto Grelhado
Contacto: 21 268 05 94
Dia de folga: domingo

SeSiMbrA 

A Lota
› Peixe-espada Preto com Creme  
de Marisco
› Peixe-espada Preto com Tomate
Contacto: 21 223 50 08
Dia de folga: quinta-feira

A Sesimbrense
› Peixe-espada Preto à Algarvia
› Peixe-espada Preto Frito com Arroz 
de Tomate
Contacto: 21 223 01 48
Dia de folga: terça-feira

Âncora
› Filetes de Espada Preto  
com Molho de Amêijoas 
› Espetada de Espada Preto
Contacto: 21 223 54 40
Dia de folga: quinta-feira

Baía
› Peixe-espada Preto Aromático 
› Filetes de Peixe-espada Preto
Contacto: 21 084 82 96
Dia de folga: quarta-feira

Barca Delta
› Peixe-espada Preto de Fricassé 
› Filetes de Peixe-espada Preto
Contacto: 21 223 36 81
Dia de folga: terça-feira

Big Blue
› Peixe-espada Preto Corado, Migas  
de Três Pimentos Grelhados, Vinagreta 
de Camarão e Funcho Selvagem
› Risotto de Ananás dos Açores 
com Peixe-espada Preto em Crosta  
de Ervas Aromáticas
Contacto: 21 223 21 11
Dia de folga: segunda-feira

Churrasqueira da Vila
› Filetes de Peixe-espada Preto  
com Molho de Maracujá 
Contacto: 21 223 20 01
Dia de folga: segunda-feira

Espadarte  
“Sana Sesimbra Hotel”
› Peixe-espada Preto com Molho  
de Citrinos e Legumes da Estação
› Filetes de Peixe-espada Preto 
Recheado com Vieiras e Ervas 
Aromáticas
Contacto: 21 228 90 00
Dia de folga: não tem

Filipe 
› Filetes de Espada Preto  
em Bechamel de Gambas
Contacto: 21 223 16 53
Dia de folga: não tem

Forte do Cavalo
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Filetes de Peixe-espada Preto
Contacto: 21 223 50 08
Dia de folga: não tem

Frango à Guia  
e Especialidades
› Mix de Legumes e Espada Preto 
Gratinado 
› Escalopes de Espada Preto no Barro
Contacto: 21 228 01 79
Dia de folga: não tem

Golfinho
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Filetes de Peixe-espada Preto 
Contacto: 21 223 35 80
Dia de folga: quinta-feira

Lobo do Mar
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Filetes de Peixe-espada Preto
Contacto: 96 742 23 15
Dia de folga: segunda-feira

Maré
› Peixe-espada Preto Grelhado no Carvão
› Filetes de Peixe-espada Preto
Contacto: 21 223 33 37
Dia de folga: terça-feira

O Canhão I
› Peixe-espada Preto com Ervilhas
› Filete de Peixe-espada Preto com Açorda 
Contacto: 21 223 14 42
Dia de folga: não tem

O Canhão II
› Rolinho de Peixe-espada Preto 
Recheado com Camarão
› Peixe-espada Preto no Tacho 
Contacto: 21 223 12 16
Dia de folga: não tem

O Coral
› Rolinhos de Peixe-espada Preto  
com Camarão
› Peixe-espada Preto com Ervilhas
Contacto: 93 325 57 25
Dia de folga: terça-feira

O Escondidinho
› Peixe-espada Preto Escondidinho 
› Filetes de Peixe-espada Preto Delícia
Contacto: 21 223 34 80
Dia de folga: não tem

O Farol
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Peixe-espada Preto na Cataplana à Farol 
Contacto: 21 223 33 56
Dia de folga: terça-feira

O Isaías 
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Peixe-espada Preto Frito com Arroz 
de Tomate
Contacto: 91 457 43 73
Dia de folga: domingo

O João
› Peixe-espada Preto Grelhado  
com Salada de Feijão Verde
› Peixe-espada Preto Frito com Arroz 
de Tomate
Contacto: 91 497 31 93
Dia de folga: segunda-feira

O Pescador 
› Filetes de Peixe-espada Preto  
de Cebolada com Gambas
› Arroz de Peixe-espada Preto com Gambas
Contacto: 21 223 33 73
Dia de folga: quarta-feira

O Velho e o Mar
› Espada Preto em Cubinhos Circundado 
por um Molho Espesso de Aipo e Brandy 
Fortalecido por Risotto de Lapas  
da Nossa Costa
Contacto: 21 087 99 95
Dia de folga: não tem

Padaria
› Flan de Espada Preto, Vinagrete  
de Azeitonas, Alfaces Variadas
› Terrine de Espada Preto com Temperos 
Orientais, Chutney de Cebola Roxa e Tomate
Contacto: 21 228 03 81
Dia de folga: segunda-feira

Pintarola
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Filetes de Peixe-espada Preto  
com Arroz de Ervilhas
Contacto: 21 181 42 33
Dia de folga: não tem

Rodízio  
“Peixe Peixe Peixe”
› Filetes de Peixe-espada Preto  
com Milho Frito e Bolo do Caco 
› Peixe-espada Preto Grelhado
Contacto: 21 223 26 93
Dia de folga: segunda-feira

Santiago 
› Peixe-espada Preto com Lima
› Espetada de Peixe-espada Preto com Bacon 
Contacto: 21 223 30 53
Dia de folga: segunda-feira

Sesimbra Mar e Sol
› Filetes de Peixe-espada Preto à Mar e Sol
› Filete de Peixe-espada Preto Assado em 
Cama de Legumes com Molho Especial
Contacto: 21 086 29 12
Dia de folga: não tem

Sopamigos
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Arroz de Peixe-espada Preto
Contacto: 21 181 91 14
Dia de folga: segunda-feira

Tasca do 13
› Espada Preto Grelhado  
com Acompanhamento
› Filetes de Peixe-espada Preto à 13
Contacto: 21 228 00 45
Dia de folga: segunda-feira

Tic-Tic
› Peixe-espada Preto Grelhado
› Peixe-espada Preto com Ervilhas
Contacto: 21 223 04 66
Dia de folga: não tem

Toca do Leão
› Lombinhos de Peixe-espada Preto  
com Molho de Natas e Gambas
› Peixe-espada Preto Grelhado
Contacto: 21 223 16 49
Dia de folga: segunda-feira

Virgilinda
› Panadinhos de Peixe-espada Preto
› Peixe-espada Preto à Bulhão Pato
Contacto: 21 223 14 10
Dia de folga: quarta-feira 

ZAMbujAl

A Cozinha da Olinda
› Cataplana de Peixe-espada Preto
› Peixe-espada Preto Grelhado
Contacto: 96 982 87 19
Dia de folga: segunda-feira

Tisaura
› Peixe-espada Preto Grelhado
Contacto: 21 268 37 30
Dia de folga: segunda-feira

29 de Maio
a 13 de Junho
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