
DESIGNAÇÃO DO CURSO Início Fim Duração Local de Formação

Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho - conceitos básicos  12-Set-12 20-Set-12 25 H Sesimbra 

Arrais de pesca  15-Out-12 14-Dez-12 150 H Sesimbra 
 

Arrais de pesca  22-Out-12 14-Dez-12 150 H Sines 

Arrais de pesca local  17-Set-12 17-Out-12 100 H Sines 

Condução de motores de potência igual ou inferior a 250 kW  15-Out-12 31-Out-12 50 H Sines 

Condução de motores de potência igual ou inferior a 350 kW 05-Nov-12 07-Dez-12 100 H Sines 

Condução de motores de potência igual ou inferior a 350 kW 17-Set-12 23-Out-12 100 H Setúbal 

Gestão da produção, comercialização e marketing dos produtos aquícolas 10-Set-12 26-Set-12 50 H Sesimbra 

Higiene e segurança alimentar 20-Set-12 28-Set-12 25 H Sines 

Higiene e segurança alimentar 15-Out-12 23-Out-12 25 H Setúbal 

Higiene e segurança alimentar 17-Set-12 25-Set-12 25 H Sesimbra 

Manuseamento e acondicionamento de produtos aquícolas 08-Out-12 24-Out-12 50 H Setúbal 

Marinheiro de 2ª classe 12-Set-12 21-Nov-12 175 H Setúbal 

Marinheiro pescador 05-Set-12 23-Nov-12 225 H Sesimbra 

Medidas higio-sanitárias, profilácticas e terapêuticas em unidades aquícolas 05-Nov-12 21-Nov-12 50 H Setúbal 

Operador de gruas flutuantes 12-Nov-12 20-Nov-12 25 H Sines 

Operador de gruas flutuantes 05-Nov-12 13-Nov-12 25 H Setúbal 

Pescador 10-Set-12 30-Nov-12 200 H Sines 

Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 11-Set-12 19-Set-12 25 H Sesimbra 

Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 15-Out-12 23-Out-12 25 H Setúbal 

Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 05-Nov-12 13-Nov-12 25 H Carrasqueira 

Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 19-Nov-12 27-Nov-12 25 H Sines 

Segurança e sobrevivência no mar 17-Set-12 25-Set-12 25 H Setúbal 

Segurança e sobrevivência no mar 08-Out-12 16-Out-12 25 H Sesimbra 

Segurança e sobrevivência no mar 15-Out-12 23-Out-12 25 H Sesimbra 

Núcleo Operacional de SesimbraPlano de Formação

As datas de realização e o local de formação indicados poderão sofrer alterações.

Caso pretenda frequentar um curso que não conste da lista acima, contacte os nossos serviços. 

FOR-MAR - Sesimbra

Vila Pinto, Argéis , Apartado 63, 2979-909  Sesimbra
Tel.:  212 280 760 Fax: 212 234 731 E-mail: sesimbra@for-mar.pt 
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