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Vida aos seus Sonhos

O que e o Programa FAME?

O FAME é um Programa de Formagcdo e Consultadoria de Apoio & Criacdo
de Empresas, destinado a apoiar mulheres empreendedoras. O progra-
ma destina-se a mulheres, que pretendam integrar o mercado de traba-
Iho através da criacdo do préprio emprego e que queiram apostar na
concretizagdo das suas ideias de negocio.

O modelo de actuacdo do FAME promovido pelo IFDEP assenta na com-
binacao de varios eixos de apoio. A necessidade de intervencao ao nivel
do desenvolvimento das competéncias das pessoas ligadas aos novos
projectos, assume-se como factor central para o alcance dos objectivos
estabelecidos e para a promocao do espirito empreendedor e da capaci-
dade de iniciativa individual.

Para que este trabalho inicial dé bons resultados E necessario ir mais
além. A formagéo é indispensavel mas ndo suficiente por si s6. O apoio
ao nivel dos primeiros passos da vida das empresas reveste-se da maior
importancia, altura em que o apoio de um consultor experiente é decisi-
VO para o vingar das iniciativas.

A quem se destina?

Mulheres empregadas ou desempregadas que pretendam integrar o
mercado de trabalho, designadamente por via da criagdo do proprio
emprego. Sera dada preferéncia a Formandas que possuam projectos de
criagdo de empresas ja delineados e que se apresentem coerentes.

Grande parte do sucesso do Programa estara intimamente ligada com a
capacidade de seleccionar correctamente as formandas. A forte promo-
¢ao do Programa FAME junto dos principais érgdos de comunicacdo e o
envolvimento de parceiros locais estratégicos sdo aspectos de grande
importancia.

Nota: as empresas a constituir pelas formandas deverdo ser preferencialmente baseadas
em conhecimento cientifico ou tecnoldgico. Sera dada especial importancia a empresas na
area das novas tecnologias da informagdo e comunicacéo, e/ou pertencerem a sectores da
actividade econémica onde as mulheres se encontrem sub-representadas. As formandas
deverdo vir a assumir papéis de geréncia nas empresas a criar.
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Acreditamos nos Seus Projectos

Objectivos

Os objectivos gerais do programa FAME séo:

e Fomentar o empreendedorismo junto do publico feminino;

e Apoiar o publico feminino na concretizagéo das suas ideias de negocio;

e Contribuir para uma participacdo mais equilibrada e mais harmoniosa da mulher na sociedade Portu-
guesa.

» Reforgar a qualidade de participagao das mulheres no mercado de trabalho;

¢ Apoiar a criagdo de redes de suporte ao empreendedorismo de mulheres, que disponibilizem, desig-
nadamente, formagdo especialmente adaptada a criagdo e consolidagdo de micro e pequenas empre-
sas, favorecendo o acesso ao auto-emprego, por via de um refor¢co de competéncias ao nivel da auto
confianca, capacidade de lideranga, negociacéo e de gestéo.

e Estimular a intervengdo das mulheres na area da alta tecnologia e da economia.

S&o ainda objectivos concretos do FAME:

e Estimular o empreendedorismo feminino e promover a igualdade de oportunidades.

¢ Promover um programa de formagdo avancada, desenhado para apoiar a criagdo de micro e peque-
nas empresas.

* Prestar apoio de consultadoria especializada na elaboragdo dos planos de negdcios.

e Criar uma rede de informacgao e cooperagao.

¢ Incentivar o auto emprego através do refor¢co de competéncias pessoais e profissionais.
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Oferecemos rigor e experiéncia

Metodologia

O FAME é um programa estruturado em trés eixos:

Accdes de formagdo — Tem por objectivo dotar as participantes de conhecimentos de gestdo funda-
mentais ao nascimento e conducao dos seus negdcios. Destinadas ao apoio a constitui¢do e consolida-
¢do de micro e pequenas empresas promovidas por mulheres, bem como ao desenvolvimento das

capacidades de participa¢do em processos de decisdo.

AccOes de consultoria — Visa apoiar a consolidagdo do plano de negdcios e a sua implementag&o objec-
tiva, por parte das mulheres que tenham frequentado ac¢bes de formacao empresarial. Terdo acesso a
esta componente as formandas que concluirem com sucesso a parte formativa e optarem pela criagdo

do seu negacio.
Apoio Financeiro — As formandas que vierem a frequentar com aproveitamento a parte formativa,

optarem por criar 0 seu proprio negécio e possuirem um plano de negécios aprovado pelo IFDEP serdo

alvo de um apoio financeiro no montante de 12 X IAS (indexante dos apoios sociais).
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Estimulamos a Diferenca

No final da accdo de formacéo espera-se que as formandas tenham:
¢ Desenvolvido capacidades ao nivel pessoal;
¢ Adquirido um leque de conhecimentos essenciais ao desenvolvimento de uma actividade econdmica;

* Desenvolvido instrumentos Uteis para aplicacdo nas suas proprias empresas.

Nas empresas que vieram a ser criadas com o programa FAME haverd lugar a uma componente de
consultadoria com a duragdo 80 horas no maximo por empresa.
Esta componente visa apoiar a elaborac¢do do plano de negécio e conta com a participacdo de uma

equipa multidisciplinar de consultores especializados.

Consultoria

A Consultadoria visa apoiar as candidatas que tenham concluido com sucesso a fase inicial de forma-
¢ao e que no final desta manifestem a vontade de criar o seu proprio negocio.

A consultoria é constituida por uma equipa multidisciplinar adequada as necessidades especificas da
empresa a constituir e tera a duragdo maxima de 80 horas por empresa e visa a concepgao do Plano

de Negdcios.

Temos uma longa experiéncia na elaboragdo de Planos de Neg6cio e na prestacao de Servicos de Con-
sultadoria.

Possuimos um modelo préprio de plano de negdcios o qual possibilita uma visdo completa do negécio
em analise, assumindo-se como um elemento fundamental quer para a componente formativa quer

para o planeamento e definicdo do novo negocio.
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NUmMeros

Fame - Desde 2004 a apoiar o Empreendedorismo Feminino

19 AcgOes realizadas
Viana do Castelo
e Porto (trés acgdes) Vila

. . Braga Real Braganca
e Santa Maria da Feira e R

. orto
e Aveiro o
e Coimbra (cinco acgdes) Aveire Viseu Guarda
e Viseu (duas accdes) o ® o
Coimbra
e Guarda Q Castelo
_ Leira .eunoo
e Covilha Py
e Castelo Branco S antaibm
.. Portalegre
e Leiria Lisboa
e Evora (duas acgdes) -
Evora
e Faro [
Setibal
Mais de 300 participantes envolvidas Beja
Mais de 70 participantes envolvidas em novos projectos
.. Faro
empresariais.
P °
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Perquntas Frequentes

O que é 0 FAME?

FAME significa Formacdo Avangada para Mulheres Empreendedoras e € um programa desenvolvido pelo IFDEP (Instituto
para o Fomento e Desenvolvimento do Empreendedorismo em Portugal) que visa estimular e apoiar a criagdo de empre-
sas por parte de mulheres empreendedoras. O Programa FAME é um dos programas com maior tradi¢do em Portugal no
apoio ao empreendedorismo feminino, possuindo um historico consideravel em todo o pais.

Qual a diferenca do Programa FAME para outros programas idénticos desenvolvidos por outras entidades?

O Programa FAME possui um histérico assinaldvel a nivel nacional no apoio ao empreendedorismo feminino. A elevada
experiéncia no desenvolvimento deste tipo de programas coloca-nos como o parceiro ideal para a criagdo da sua empre-
sa. O nosso passado fala por nos, tendo até ao momento apoiado mais de 300 participantes em todo o pais e envolvendo
aproximadamente 70 promotoras em novos negécios. Muito embora os varios programas existentes a nivel nacional
sejam semelhantes quanto a forma, poderao divergir muito quanto ao contedo e aos profissionais envolvidos. Possuimos
uma equipa com elevada experiéncia resultante da realizacdo de varias edi¢des do Programa FAME em todo o pais.

Quem sdo os destinatarios do Programa FAME?

Mulheres empregadas ou desempregadas que pretendam integrar o mercado de trabalho, designadamente por via da
criacdo do préprio emprego. As participantes deverao possuir mais como habilitagdes minimas o 9° ano.

A fase inicial de formagdo em sala sera desenvolvida em regime laboral. Esta prevista a atribui¢do de subsidio de alimenta-
¢do (montante dependente do financiamento aprovado por parte do organismo gestor).

Sera dada preferéncia a Formandas que possuam projectos de criacdo de empresas ja delineados e que se apresentem
coerentes.

Até quando me poderei candidatar?
As candidaturas para as diversas ac¢des do Programa FAME (edicao 2013) j& estdo abertas. Para saber qual a data limite
para realizar a sua candidatura entre em contacto com o IFDEP pois tal dependera da ac¢do em questdo (fame@ifdep.pt).

Sou obrigada a apresentar uma ideia de neg6cio para me poder candidatar ao FAME?

N&o. No entanto é um elemento diferenciador na seleccdo das candidatas pelo que quem optar por ndo entregar estara
certamente em desvantagem relativamente as candidatas que entregarem a descricao da ideia de negécio.
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Perquntas Frequentes

Sou obrigada a preencher todos os campos da ficha “Descrigdo da Ideia de Negdcio”?
Né&o. A candidata devera preencher somente o que conseguir. Obviamente que na selec¢do das formandas seré tido em
consideragdo o grau de amadurecimento da ideia de negdcio traduzido pelo preenchimento desta ficha.

O que devo entregar para me candidatar ao FAME?
Os elementos necessarios para formalizar a sua candidatura ao Programa FAME sdo:
- CV (Curriculum Vitae);
- Carta de Manifestagdo de Interesse;
- Fotocdpia do Cartdo de Contribuinte;
- Fotocdpia do Bilhete de Identidade;
- Comprovativo da situacdo profissional;
- Ficha de Inscricéo Curso (solicitar a ficha através do fame@ifdep.pt);
- Ficha de Formando (solicitar a ficha através do fame@ifdep.pt) ;
- Descricdo da Ideia de Negdcio (solicitar a ficha através do fame@ifdep.pt).

Nota: Muito embora ndo seja obrigatdria a entrega da descrigdo de ideia de negdcio, esta sera um elemento muito impor-
tante na selecgdo das candidaturas.

O envio destes elementos podera ser realizado por email para fame@ifdep.pt ou por correio para:

IFDEP — Instituto para o Fomento e Desenvolvimento do Empreendedorismo em Portugal
Rua da Guiné n° 40 - 3° Dto.
3030-054 COIMBRA

Como é feito o processo de seleccdo das formandas?

A selec¢do das candidatas é realizada mediante:
Andlise de CV (Curriculum Vitae) e da Carta de Manifestagdo de Interesse;
Anélise da Descri¢do de Ideia de Negbcio;
Entrevista de selecgéo.

Como funciona o FAME?

O FAME é composto por duas grandes fases: formagdo em sala e consultadoria. A primeira parte (formagao em sala) abor-
dara um conjunto de temas fundamentais ao desenvolvimento e gestdo de um negécio. Do mesmo modo, pretende-se
que a formanda possa aproveitar este periodo de formagéao para ir amadurecendo a sua ideia de negdcio. Na segunda fase
(consultadoria), as empresas que venham a ser criadas, beneficiardo de apoio por parte de consultores durante 80 horas,
podendo estas ser distribuidas entre a elaboragéo do plano de negdcios e 0 apoio ao arranque da actividade.

Que tipo de apoios é que poderemos ter?

Durante a parte formativa havera lugar ao pagamento de subsidio de alimentacdo (montante dependente do valor apro-
vado pelo organismo gestor).

As formandas que vierem a frequentar com aproveitamento a parte formativa, optarem por criar 0 seu proprio negécio e
possuirem um plano de negdcios aprovado pelo IFDEP serdo alvo de um apoio financeiro no montante de 12 X IAS
(indexante dos apoios sociais). Este valor devera ser encarado como um prémio pela criagdo de um negdcio. A analise dos
Planos de Negdcio por parte do IFDEP sera realizada com base na qualidade do plano de negdcios e pela respectiva viabili-
dade econdmico-financeira do projecto ai apresentado.
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Perquntas Frequentes

No periodo formativo, quantas faltas poderei ter sem ser excluida do programa?

Antes de mais o processo formativo inicial € essencial para o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias ao nivel
de gestdo e do mesmo modo do amadurecimento da ideia de negécio que a formanda devera possuir a entrada no pro-
grama. Deste modo qualquer falta implicara necessariamente um atraso face as restantes colegas do grupo.

O maximo de faltas permitidas é: 5% de faltas justificadas + 5% de faltas injustificadas. As formandas que ultrapassarem
estes limites serdo excluidas do programa, ndo tendo direito nem a certificado de frequéncia nem a passagem a fase
seguinte.

No final da formag&o sou obrigada a criar uma empresa?

N&o. A opgdo pela criagdo da empresa no final da parte formativa cabe em exclusivo a formanda podendo esta decidir
pela criagdo de empresa ou nao.

Pretende-se que ao longo do processo de formagédo a formanda possa gradualmente ir testando a sua ideia de negécio e
deste modo concluir acerca da viabilidade econémico-financeira da mesma.

No caso de ter concluido a formagdo com aproveitamento e ter elaborado o plano de negécios terei automaticamente
acesso ao apoio financeiro?

N&o. O acesso ao apoio financeiro dependera da aprovacdo do plano de negécios e do inicio de actividade. O IFDEP ndo
aprovara planos de negécios mal elaborados ou que nédo se revelem econémica e financeiramente viaveis.

A meio da parte formativa poderei mudar de ideia de negécio?
Sim. A formanda pode alterar de ideia de negdcio durante a parte formativa.

Que tipo de negdcio poderei criar?

Muito embora seja dada especial importancia a empresas na area das novas tecnologias da informagdo e comunicacao, e/
ou pertencerem a sectores da actividade econdmica onde as mulheres se encontrem sub-representadas, seréo igualmen-
te aceites no ambito do programa outro tipo de negécios.

As formandas deverao vir a assumir papéis de geréncia nas empresas a criar.

Poderemos beneficiar simultaneamente do Programa FAME e das Iniciativas Locais de Emprego?

Sim. Se no final da parte formativa a formanda pretender ser apoiada pelo IEFP através das Iniciativas Locais de Emprego
podera fazé-lo. Neste caso perdera o direito ao apoio referente as 12 X IAS, mas continuara a beneficiar das 80 horas de
consultadoria.

Poderei candidatar-me a outros programas de incentivo?
Sim.

O capital da empresa a constituir tera de ser unicamente detido por mulheres?

N&o. No entanto existe uma dupla obriga¢do: a presenca de mulheres tera de ser maioritaria na sociedade criada no ambi-
to do FAME; as mulheres deverdo assumir fungdes de geréncia.

Havendo a presenca de homens no capital da sociedade tal devera ser sempre referido no Plano de Negdcios.

Qual a duragéo e composicao da parte formativa?

Na parte formativa pretende-se transmitir alguns conhecimentos essenciais a gestdo de um qualquer negdcio. Os conteu-
dos programaticos apresentam-se no quadro seguinte.
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Perquntas Frequentes

Maodulo
EVOLU(;AO DE MENTALIDADES 2
ASPECTOS DA SITUA(;AO ACTUAL DAS MULHERES E 5
DOS HOMENS EM PORTUGAL

Igualdade de Género ~ CONCEITOS 2

INTERVENCAO INTEGRADA PARA A MUDANCA 5

EMPREENDEDORISMO FEMININO 6

GUIAO INDIVIDUAL PARA APROMOGAO DA 1

IGUALDADE

21

GESTAO DE PME'S 14

Gestio ESTRATEGIA 14
MARKETING 28
FINANCAS 34
90
LIDERANCA E MOTIVA(;AO 14
Relacdes interpessoais/ lideranga GESTAO DE CONFLITOS 14
NEGOCIACAO 14

42

Tecnologias da informacéo e da ae s ~ L
L EXCEL no auxilio & Gestdo do Negécio 38
comunicacao

38
TOTAL 191

Pretendo aderir ao programa com uma colega. Qual o apoio que terei? E quantas horas de consultadoria poderemos ter
na nossa empresa?

No caso de mais do que uma pessoa frequentar o FAME o apoio financeiro é calculado multiplicando o n° de formandas
por 12 X 1AS. Relativamente as horas de consultadoria o apoio é no maximo de 80 horas por iniciativa empresarial criada.
Exemplo:

Trés formandas a frequentar o FAME.

Apoio financeiro: 3 X 12 X IAS.
Horas de Consultadoria: 80 horas.

Qual a forma juridica que o negdcio devera possuir?
O negdcio podera assumir a forma de sociedade comercial (unipessoal por quotas, por quotas, sociedade anénima) ou
empresaria em nome individual.

Quanto tempo tera obrigatoriamente de estar em actividade a empresa criada com os apoios do FAME?

A empresa tera de se manter activa durante um periodo de 2 anos. Caso contrario, havera lugar a devolugéo das verbas
entretanto recebidas pelas promotoras.
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Perquntas Frequentes

Como funciona a consultadoria?

A Consultadoria visa apoiar as candidatas que tenham concluido com sucesso a fase inicial de formag&o e que no final
desta manifestem a vontade de criar o seu prdprio negdcio.

A consultoria terd a duragdo maxima de 80 horas por empresa e visa a concepgdo do Plano de Negdcios e o apoio na fase
de arranque e consolidacdo da empresa.

Estou a pensar optar pela criagdo do meu negdcio através do recurso ao franchising. Esta opcéo é possivel dentro do
Projecto FAME?
Sim. N&o existe nenhuma incompatibilidade relativamente ao franchising.

Sou empresaria e pretendo frequentar o Programa FAME. Poderei fazé-10?
Sim. Pode frequentar a parte formativa tal como as suas restantes colegas mas ndo podera ser alvo dos apoios (apoio
financeiro e consultadoria) salvo se criar uma nova empresa no ambito do Programa FAME.

No caso de me encontrar desempregada, perco o subsidio de desemprego ao participar no Programa FAME?
N&o. O Programa FAME apenas atribui subsidio de alimentag&o pelo que n&o interfere com o seu direito ao subsidio de
desemprego.

Sou cidadé estrangeira mas encontro-me a residir em Portugal. Posso participar no Programa FAME?

A resposta a esta questao dependera do tipo de visto que possui. Se possuir um visto de estudante ndo podera participar
no programa dado que com esse visto ndo lhe é possivel abrir uma empresa em Portugal. Se possuir um visto de trabalho
pode participar no programa.

J& participei noutras edi¢es do programa FAME ou programas similares. Posso voltar a participar?
Nao.

Sou funcionaria publica e pretendo frequentar o programa FAME. Poderei fazé-lo?

Sim. Muito embora nédo constitua parte de um publico prioritario do programa (prioridade para mulheres em situacéo de
desemprego ou em risco de desemprego), € possivel aos funcionarios publicos poderem frequentar e serem alvo de apoio
dentro do Programa FAME.

Quando poderei criar a empresa?
A empresa s6 pode ser criada no final da formag&o, ap0s a elaboracao e validagdo do plano de negécios por parte do
IFDEP.

Quando receberei 0 apoio financeiro?
0 apoio financeiro so6 sera disponibilizado ap6s a elaboragéo e aprovagao do plano de negdcios e apés o inicio de activida-
de.

Se frequentar a formacéo e constituir a minha empresa receberei o apoio financeiro?
Para que se possa receber o apoio financeiro é necessario que:
1 - A formanda tenha concluido com assiduidade e aproveitamento a parte formativa;
2 — 0 plano de negdcios tenha sido aprovado pelo IFDEP;
3 — Ja tenha ocorrido o inicio de actividade formal, fazendo prova a declaragdo de inicio de actividade entregue
nas finangas.
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O FAME na Comunicacao Social
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Ultimas Inscrigdes o

EMPREENDEDORISMO
FEMININO, Uig
NACOVILHA <

Apoiar mutherss empregndedoras @ CONLrelidar os
seus sophos empresanais, é o prindpal objectivo
do FAME. O IFDFEP acredita que este projectp poderd
GBI UMa exXperitnea Unice, para QUEM QUeirs abracar
o mundo dos negocios. A Covithd é 3 aécima cidade
3 receber o FAMEcam tem inicto no préxime dia 30

A Coviind foi uma das cidades escolhidas pelo IFDEP
- Instituto para o Fomento e Desenvolvimento
do Empreandedorismo em Portugal, pars 3
realizacao do FAME um Programa de Formagdo e
Consultoria de apoio & Criacao de Empresas,
destinado a apolar mutheres empréendadoras,

As Interessadas em participar ainda #6130 a tempo de
se Inscruver, Independentemente das habilitagoes
académicas ou da sttuaﬁio prefissional. Os dnicos
requisitos exigidos pelo IFDEP s3o uma determinagho
inabalavel @ uma idela de negocio conslderaca
razodvel. Tudo o resto sers o resultado do trabalho
desenvolvido no proprio programa. O reforco de
competéncias ao nivel da auto confianga, capacidade
de lideranca, negociacdo ¢ de gestdo, sdo factores
delerminan[es para fomentar o acesso ao auto-emprego,

O FAME conta com a coiaboragio do NERCAS e tem
como principal objective envoiver 12 mulheres em
AGVOS projectos aempresarials.

¢ FAME & um programa dirigido a mulheres com
vontade de apostar na concretizacio das suas ideias
de negécio. No fina! da formagdo, as formandas que
optem pela criacSo de uma empresa Serao apoiadas
por uma equipa de consultores multidisciplinar, que
auxillara na elaboracio co plano de negocios e na
Implementacao d3 idala de negoécio. Para 0 srfanque
da actividade, estd previsto um prémio @ fundo perdido
equivalente 3 12 vezes o saiario minimo naclonal,
apoio técnico durante dois anos

Este programa de incentive ao empreendedanismo

feminino, ¢ 0 Maior alguma vez realizado na recldo

AT wmdn fmsmaralmanta financindn nain
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O FAME na Comunicacao Social

“Chegar longe é o
nosso objectivo”

A Formtivity esta instalada no Tecmaia - Parque de Ciéncia ¢ Tecnologia da Maia, sendo
o resultado de um projecto pessoal da gerente Luisa Silva. Apds concorrer ao programa
FAME - Formagio Avangada para Mulheres Empreendedoras, no Porto, a empresaria
viu 0 seu projecto ser um dos 12 seleccionados entre 100 candidaturas apresentadas.
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O FAME na Comunicacao Social

00505 I3

IFDEP apola criacao de empresas
promovidas por multheres
Primeira edigao do FAME consiterads
o

,;.'

1 um

Programa FAME ajuda mulheres a

criar emprasas am Casteio Branco

O Instituto para o Fomento ¢
Dasenvolvimento do
Empreendedorismo em Portugal

O smows & crlmybe @ ren s pa el por vl hheres
4 0 prescipel otpsctyo @ Mogr s Fave
Pormay e Ay ads s Baberes

e e e (IFDEP) astéd a apolar & cringho de

x cerca de meila centena de iniciativas
x» i oy e s v 4 emperesarinis constituidas por
~-Syrraameaniatieslanans mulheres. E o resultado da primeira

edicho do FAME, programa de formacho
e consultadoria para a criacho de
empresas, inicativa pilote que & j&
conslderadas um éxito

WOEP e comunicado, o
profecto FAME teve infcio em Setemoro do
2N passado, sendo Que 00 grupo incial de
cantidatas S54% encontravom-se em
situacho de desemprego © 62% possuiam
'-.r*ma:;ﬁ. ’ de trdy 1y 1
120 empreendedoras recabaram formagao
SOOre COMO Cripr & Qarir LiMma emprash
Seguiu-se a fase de consullagona, onde
UMa equipa multidiscipinar de consultores
2p010U s #mpreendedoras 3 elaboracem ©
&y Plano Ce Negdnios

Como avanga o

pperior, AD Iongo

o h Bhegate 4 Avmte. Aumemie

Do prod

<3 iGaga0 de (oeins
surgram ¢

cantene de

Distritos mais
empreendedores

“XPLICA” ja foi inaugurado

it b
e )

1N B b Aeien s vt — e
Cnavdns vevedar st Ao s e
B ] [ anher i
o bl ey
Ton peante 4 T e WA uy
ldn'-u‘-.— nm.::.._:.:‘_‘: ...._ TR e A PRS-
| p——— o (8 o —
Bt & @ cven i e a——— i T s st Ll b o1 4 Bt Mgl cmiiaes
i TAME ey b g T —— o v Py —ate Wy v e e

[ ST ——
b ek b

B e e LI
ey o A ——
B T T U S
T ——
s — L —— L
e e — . Wl o STUCN pe
el - ..

§r— o — -

4 B s S v
-l e .

G sme ma
B e
P e

-
L R L ————

B e T e p—"
PELZIAL aad Lo
WL v e | g ) e g

= —te e
b b ——g—

e i et i e L L LI Y ety A e
ek ey ety - S . & o e — e Do |

Errpesdn d Igadas pex (e apsadis peo FIE

Empreendedorismo feminino:
projecto considerado um éxito

B et i o
e o

e — -
.

DOLCEVITA

Espaco de animagao
para criangas

O CENTIO Dndee Vida town aots smevm supuager de diverats poes roerm e

PDOLAS E WEROLAS # st o
ve sxfiage de diversio pata
eriatigsa b cwntsn camercial

Taabert Ay, wrrprverglendo.
1 v mantons desae projechy,
Acreddita Que “esie sxpage wend

No Dokes Vi Colmtr

Bolas e Rebolas diverte
0s mals pequenos

—tis =

Cwie Vita &b 0 lers da rdrver
Ao @ segpitanga, Thodas & s
Iudan # rt2n wxpago dr beincs
eIV S TR & PR ia
tratniadacte dos gratito
Nolaw o Netedas apreeents
i Ares smpths, et o e e
ks, e ¢ pownive| peadian
MU Ives Lewtls O sttves-
PAraD (103 $a CriaTIEs, AUTITR
M pur dcferentes actiodades
edmertmentos As (1aogas je
dem aqud pleea, mnhh. bt

i (ke valla fuseiartuestial
[ agat i s jumaaT) thewer)
suivery wereatiente Al
srtovidades do dis-a-dia, Jdo)
sands s oty so ouddadn
obs profiessanias domipwenies

L) ESTRQ0 T A 10 e
Sundt peso ds cenw coowscial
Deder Vits. A ervraale # frita oo
& Snrara Bertrand jurim da s
a0 de vios lefantts, wo Bo-
s o Bcladie eticaseein o (ysan.
o beincam ven mgicanga, ox

dhew

e b m 2 <§ tranguilida
te brincas sesapre sob o abar  de
ateron de sdidios sesponsiesta Bolas w Retwlan ¢ mma dae
Bate wapuage mlantil, v per- empresac conmtmcidas no Gn-
ekt soe s tanquilimentr  bon do FAME, ums prajecte
It b3 compras, 30 banco, pager  de feersugie o comailiur de
CONLME dnt resolver Gusres pe- s B cigio de empresas po-
yoeian taevfias. Az omaogut - mmualierss reeudedons,
Mm-S COMm a8 mfmenss pela IFDEP - Ine
liecadeivas do Toles » Bebo-  thut pram 0 Fozwnio ¢ Desen-
a2 » Bvesen—n das imagadonss do
tarefis dos adultos 1w ev Portusesl

I B rdep. I




kid&(;!ﬂ“d

raphy, food styling, appetite apped!
f:utogra c% & produto, packshots e ambientes.

food Jf"O

ESTUDIO DE FOTOGRAFIA
AO DOMICILlO

MARGARIDAPEREIRA

I B rdep. I



SRGE | Jf OrmtIVLty

consulri
N\ 2 e '4e LRPESI il I

Beagle

RUMO A SUSTENTABILIDADE




- BRLIE®

tnshion

crealons

2130 7000 Nares /




R

/V/\L,LMLUVL/"\D—

R roep. NN



- N (0 s
\ L > A = \i Y /4 D\
P AR, omts . L ( N Y
- R R T PR T W/ f AN\
" 4 JESIG ' ) X iy A
F ¢ “ — g § P ) A A 1 i AN
% A 1 o’ ¥ o cnikeon { ST (S b )
> . . ' < 1)
Ay - 4] LN A . Wyl
J . . 34 - i ) 3 : W4 11
o~ - e ' e / J -
- s ¢ :'_'—',‘»: Ll L " iy 5
3 ",3:'7' 0 = e U i
y AT o i — i N\
- o - ~ 'S 2, ‘ o
It et Ot d 4 ¢ Q.
= ' I} e
B Il g .
Y A 1 [
L =4 1! |
L) It
G018 QYODE) #18 & et Kbl AL b LN AT L) i (A, & IR oL T s
P de ampadace (bius 1o em b ipu e bure Se sthe b ' : i > N
a5hgwadn prte prareca On patiader ¢ oies Engussts vwroeres o k R SSUPATS
.~...‘.a‘..,‘....-..........‘....~....,-.. . 5 o~
be b bants ¢ b rrpal b o b g u iades » = i - g . o = _,;;' - .1-.,.
aoreeg 9o 4 wevm wwt w 2w oo | bt SN b
oye derys
l I = h(_’

Brand design. para quem quer ter negdcios visiveis o Rl 2 "

—

4



{ B ARALC
"

S
RN

QI e
.
2 Interiores e comunicagho
ladinus;)
@)
| N Qualai )raizhumana
R

3 OPCAO-Q

CosturaceVapor




Servico de Limpezas
Engomadoria

Limpezas Especializadas
Apoio Domicilidrio a Idosos

Apoio Doméstico

COMPREL

)
IMOVEIS




Alguns Testemunhos

“Encarar o futuro com optimismo, "fazer pela vida" e nunca desistir mesmo nos tempos dificeis
foram as razbes que me levaram a participar no Programa FAME. O resultado, foi uma formacao
profissional com éptimos formadores e uma aprendizagem excelente.”

Cristina Vaz, FAME PORTO, 2010/2011

“Em Portugal, ser mulher, ter mais de 40 anos, ter formacdo académica e estar desempregada, é
um estigma; assim, independentemente da experiéncia profissional e de vida, somos remetidas para
uma marginalizacdo mais ou menos evidente, que se traduz no minimo, num siléncio absoluto as
nossas tentativas de encontrar emprego.

O programa FAME apela e convoca a nossa experiéncia de vida, o nosso saber fazer, mas também e
ainda a nossa criatividade e auto-estima.

Difere dos demais, pelo acompanhamento efectivo que faculta a cada mulher, ndo se limitando a
entidade promotora a cumprir calendario e proporcionar o acesso a prémios financeiros; pelo con-
trario, hd um comprometimento dos promotores do programa com os préprios projectos de cada
empreendedora. Dai resulta uma parceria importantissima, em que o sucesso de cada participante

se traduz também no sucesso do proprio IFDEP.

Quando tomei conhecimento do programa FAME, estava na condi¢do de desempregada de longa
duracéo, e vinha desenvolvendo um projecto ha cerca de dois anos, com vista a criagdo do meu pro-
prio posto de trabalho;

Neste programa, para além do incentivo financeiro, vi a oportunidade de fazer uma formacéao que
me proporcionaria a apreensao de conceitos e estratégias, principalmente ao nivel da gestdo, bem
como uma excelente oportunidade de usufruir das horas de consultadoria que o Programa preco-
nizava, que tem sido de suma importancia para a implementacao deste projecto que ja ndo conside-
ro s6 meu, mas nosso.

Por fim, e ndo menos importante, este trabalho conjunto tem-se traduzido em mais-valias importan-
tissimas ao nivel humano, tanto no que se refere as relagées com as colegas, como com o IFDEP.”

Teresa Cuco, FAME EVORA, 2010/2011
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Alguns Testemunhos

“Sobre a minha participa¢Go no programa Fame estd a ser uma excelente experiéncia, tanto pelas
valéncias que adquiri, como pelo vosso apoio.

De outra forma nunca conseguiria elaborar um Plano de Neg6cios tdo bem estruturado.

Ha um pormenor que creio ter sido muito bem concebido na estrutura do Programa: a forma como
somos apoiadas nas mais diversas areas. Sempre que tinha uma duvida, a mais pequena questao,
por mais descabida que pudesse parecer, houve sempre alguém disposto a ajudar, e esse apoio, esse
“conforto” é uma coisa rara. Para mim foi uma questdo muito importante, e por isso muito obriga-
do.

Parabéns ao IFDEP, a vocés a ao Programa Fame”

Alexandra Duarte, FAME PORTO, 2010/2011

“O Fame foi para mim, um novo desafio, preparar-me através da formagdo para abrir uma empresa
com maior nimero de competéncias profissionais.

Ja ndo era a minha primeira empresa, mas queria que desta vez fosse diferente, porque os tempos
s80 outros e as exigéncias sdo maiores.

Acho que s6 através da formacéo continua, ao longo da nossa vida e nas mais diversas areas é que
conseguimos manter-nos actualizados.

O Fame proporcionou-me tudo isto e conseguiu que apesar da instabilidade politica, econémica e
financeira que se vive actualmente em Portugal, eu tivesse a coragem de abrir a minha empresa e
acreditar que o meu limite é o céu.

Obrigado a todos os que fizeram parte deste programa e as minhas colegas, que nunca desistam de
acreditar nos seus projectos.”

Luisa, FAME PORTO, 2010/2011
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Financiamento

Financiamento

O Programa FAME esté inserido na medida 7.6 - Apoio ao Empreendedorismo, Associativismo e Criacdo

de Redes Empresariais de Actividades Econdmicas Geridas por Mulheres do POPH (Programa Operacio-

nal Potencial Humano).

Financiamento:

N
o
|
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Acelte 0 nosso desaf1o. Venha conhecer-nos!

InscricOes / candidaturas

Os elementos necessarios para formalizar a candidatura ao Programa FAME s&o:
- CV (Curriculum Vitae);

- Carta de Manifestacdo de Interesse;

- Fotocopia do Cartdo de Contribuinte;

- Fotocépia do Bilhete de Identidade;

- Comprovativo da situacéo profissional;

- Ficha de Inscricdo Curso (download do documento no site do IFDEP);

- Ficha de Formando (download do documento no site do IFDEP);

- Descricao da Ideia de Negécio (download do documento no site do IFDEP).

Nota: Muito embora ndo seja obrigatoria a entrega da descricao de ideia de negécio, esta sera um ele-

mento muito importante na selec¢do das candidaturas.

O envio destes elementos poderd ser realizado por:

E-mail - fame@ifdep.pt ; geral@ifdep.pt ou
Correio

IFDEP — Instituto para o Fomento e Desenvolvimento do Empreendedorismo em Portugal
Rua da Guiné n° 40 - 3° Dto.
3030-054 Coimbra
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‘ IFdep.

Instituts para o Fomento e Desenvolvimenta
do Empreendedarismo em Portugal

Rua da Guiné 40 - 3° Dto.
3030-054 COIMBRA

Telef 239 403 030

Fax 239 403 040

Email: geral@ifdep.pt



