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TRAVESSIA DA BAÍA - FEDERADOS 
NORMAS DE PARTICIPAÇÃO 

 
 

Organização 
A Câmara Municipal de Sesimbra, em colaboração com o Clube Naval de 
Sesimbra, Federação Portuguesa de Natação, Associação de Natação de 
Lisboa, Conselho Regional de Arbitragem de Natação, Delegação Marítima de 
Sesimbra, Polícia Marítima e Bombeiros Voluntários de Sesimbra, organiza 
uma prova de natação de mar, que consiste na Travessia da Baía de Sesimbra, 
em estilo livre, da Praia da Califórnia à Praia do Ouro, junto à vedação do 
Estaleiro Naval, numa distância aproximada de 1.500 metros. 
 
Arbitragem 
A arbitragem está a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da Associação 
de Natação de Lisboa. 
 
Horários 
A Travessia da Baía de Sesimbra realiza-se no dia 5 de outubro de 2012, com 
partida do local assinalado, conforme o Regulamento de Provas de Águas 
Abertas da Federação Portuguesa de Natação, pelas 11horas (partida dos 
atletas federados). 
 
Local de Concentração 
Todos os participantes devem reunir-se pelas 10.30 horas no local de 
concentração, na Praça da Califórnia. 
 
Participação 
Podem participar nadadores federados com licença de Águas Abertas ou de 
Masters Águas, sendo que a idade mínima para participação é de 14 anos à 
data de realização da prova. 
 
Escalões 
De acordo com o Regulamento Geral da Federação Portuguesa de Natação, as 
idades devem ser completadas no ano civil em que termina a época. 
São considerados praticantes Masters, os nadadores com idade igual ou 
superior a 25 anos, que se encontrem devidamente filiados na FPN como 
Masters de Águas Abertas. 
 
Ao abrigo do protocolo existente entre a FPN e a Federação de Triatlo de 
Portugal, os triatletas filiados no FTP podem participar nesta prova, após 
validação do Departamento Técnico da FPN e são enquadrados nas categorias 
definidas para as Águas Abertas que são as seguintes: 
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Na Travessia da Baía há os seguintes escalões etários: 

 
ATLETAS FEDERADOS 

MASCULINOS Federados em Águas Abertas
CATEGORIAS 

FEMININOS 
Ano de Nascimento Ano de Nascimento 

1998 INFANTIS A   
 1996/1997 JUVENIS 1998 
1994/1995 JUNIORES 1996 e 1997 

1993 e mais velhos SENIORES 1995 e mais velhas 
 

MASCULINOS Federados Masters em Águas 
Abertas 

FEMININOS 

Idade (anos) Categorias Idade (anos 
25-29 MASTERS A 25-29 
30-39 MASTERS B e C 30-39 
40-49 MASTERS D e E 40-49 
50-59 MASTERS F e G 50-59 
60-69 MASTERS H e I 60-69 
70-79 MASTERS J e K 70-79 

80 e mais velhos MASTERS L 80 e mais velhos 
 
 

Identificação 
A identificação dos participantes é feita através do Bilhete de Identidade. No 
decorrer da prova os nadadores serão identificados através de toucas 
numeradas, entregues pela organização. 
 
Normas 
 
Objetivos: Nadar um percurso de aproximadamente 1.500 metros na Baía de 
Sesimbra. 
Duração: O tempo limite da prova é de 30’ após a chegada do vencedor. 
 
Percurso 
Os participantes têm de nadar pela esquerda das boias de sinalização, em 
zona “sem pé”, do local de partida assinalado na Praia da Califórnia, até à meta 
estabelecida. 
Os participantes durante a Travessia não podem ser auxiliados ou rebocados, 
sob pena de desclassificação, bem como abandonar temporariamente o 
percurso previamente assinalado. 
Não é permitida a utilização de meios auxiliares de natação não admitidos pela 
Federação Portuguesa de Natação (barbatanas, fatos térmicos, etc.). 
Classificação: 
Em respeito com o estipulado no artigo 132.º do Regulamento Geral da FPN, a 
chegada é realizada dentro de água, seguindo depois os atletas para o pórtico 
de meta instalado na Praia. 
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Mapa 

 

 
 
 
Classificações 
É elaborada uma classificação individual do seguinte modo: 
Individual - Absoluta, Absoluta por género e Classificação por Grupo Etário e 
Género  
 
 
Prémios Individuais 
Troféu para os três primeiros atletas masculinos e femininos absolutos. 
Medalhão para o 1.º, 2.º e 3.º classificados de cada escalão e sexo, federados. 
São atribuídas t-shirts alusivas à iniciativa aos 300 primeiros participantes que 
terminem a prova. 
 
Prémios Coletivos 
Troféu para a 1.ª, 2.ª e 3.ª equipas federadas que classifiquem os três 
primeiros participantes masculinos e/ou femininos absolutos. 
 
 
Prémios Especiais 
Troféu para o atleta sesimbrense, natural ou morador no concelho de 
Sesimbra, com a melhor classificação no seu escalão etário. Se houver dois ou 
mais sesimbrenses que satisfação esta condição, o troféu será entregue ao 
que primeiro tiver chegado à meta. (no acto de inscrição o atleta deverá 
apresentar comprovativo). 
Os atletas sesimbrenses, naturais ou moradores no concelho de Sesimbra, que 
concluírem a travessia têm uma lembrança da organização. 
Troféu alusivo para as equipas que concluam a prova com 5 ou mais 
nadadores. 
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Segurança 
A organização chama a atenção que não se responsabiliza por quaisquer 
acidentes ou danos sofridos causados diretamente pelos participantes, 
garantindo a assistência de primeiros socorros, com ambulância, médico e 
Bombeiros Voluntários de Sesimbra e Instituto de Socorros a Náufragos. 
 
Casos Omissos 
Os casos omissos são resolvidos pelo Diretor da Prova e de acordo com os 
Regulamentos da FPN em vigor. 
 
Inscrições 
A realização desta Travessia está condicionada ao número mínimo de 20 
participantes, verificado até à data limite das inscrições (3 de outubro de 2012).  
Para atletas com idade de 14 e 15 anos é obrigatório no ato de inscrição, o 
envio de cópia do Bilhete de Identidade. 
O custo de cada inscrição é de 5 euros, para os atletas de fora do concelho. 
Os naturais e residentes no concelho de Sesimbra estão isentos de qualquer 
pagamento (mediante comprovativo de residência). 
 
Os dados que constam na ficha de inscrição devem ser enviados para 
desporto@cm-sesimbra.pt e o respetivo pagamento efetuado através de 
transferência bancária para o NIB 0035-0771-00000-263-630-55. 
 
Câmara Municipal de Sesimbra 
Divisão de Educação, Juventude e Desporto – Serviço de Desporto 
Av. da Liberdade, 55 – 1.º 
2970 – 635 - SESIMBRA 
Tel.: 212288246 / Fax: 212288265 
E-mail: desporto@cm-sesimbra.pt 
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Ficha de Inscrição: 
 

CLUBE: _____________________________________________________________________ 
 

RESPONSÁVEL: _____________________________________________________________ 
 

Participantes: 
 

 Nome Federado 
Licença N.º

Sexo Ano 
Nasc. 

Escalã
o 

Sesimbr
a 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

O Dirigente 
 
 

____________________ 
(Assinatura e Carimbo) 
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Termo de Responsabilidade 

 

Reconheço que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente 

perigoso e estou ciente de que poderão ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de 

condição física necessária à participação e conclusão da prova em que me inscrevi, nela 

participando de livre vontade e com total conhecimento do seu regulamento e obrigações 

daí decorrentes, responsabilizando-me pela minha participação e não imputando 

responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na 

organização ou promoção do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que venha 

a sofrer no decorrer da minha participação. 

Dou também a minha autorização para que a entidade organizadora e promotoras do 

evento utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, vídeos ou outros meios de 

transmissão de imagens.    

 

O próprio (se maior de idade):

Nome:  Data:      /     / 

Assinatura:   

 

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade): 

Nome:  Data:      /     / 

Assinatura:   

 

 
 


