
5 a 13 de novembro de 2011 › Sesimbra 

Gastronomic Week | Autumn Flavours

Informações: 
Divisão de Economia Local e Pescas da Câmara Municipal de Sesimbra
Rua da Cruz, n.º 24 A • 2970-735 Sesimbra | Tel.: 21 228 87 14 | E-mail: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt

Aldeia do Meco
António do Meco
Lulinhas à Marinheira  

com Castanhas
Feijoada de Marisco com Nozes
Arroz Doce com Pinhões

Contacto: 21 268 29 39
Dia de folga: segunda a quinta-feira

Bar Campimeco
Lombinho em Carparccio  

de Batata-doce  
com Molho de Castanhas
Folhado de Lombo de Porco 

Recheado com Castanhas
Tarte de Amêndoa

Contacto: 21 268 65 34
Dia de folga: não tem

Gula do Meko
Fondue de Queijo  

com Crutões de Outono
Folhado de Bacalhau  

e Gambas com Castanhas  
e Legumes Salteados
Crepe “Maravilha de Outono”

Contacto: 96 463 60 09
Dia de folga: quarta-feira

O Carlos
Pregado Frito com Arroz  

de Perceves e Passas
Perdiz com Puré de Maçã
Gratinado de Maçã  

com Gelado
Baba de Camelo com Nozes

Contacto: 21 268 36 88
Dia de folga: segunda-feira

O Peralta
Secretos de Porco Preto  

com Mel e Puré de Batata-doce 
Bolo Rançoso 

Contacto: 21 099 11 94
Dia de folga: segunda-feira
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Retiro do Meco
Bife à Portuguesa  

com Arroz de Passas
Panados de Peru 

com Amêndoas 
Tarte de Amêndoa 
Mousse de Chocolate com Noz 

Contacto: 21 268 37 71
Dia de folga: quarta-feira

Tropical do Meco
Lombo de Porco Assado  

com Castanhas 
Bolo de Outono à Moda do Meco

Contacto: 21 268 33 98 
Dia de folga: terça-feira

Alfarim
Alfa 2
Medalhões de Cherne  

com Batata-doce
Grelhada Mista com Castanhas 

e Arroz de Passas
Pêra Dourada
Torta de Abóbora 

Contacto: 21 268 36 53
Dia de folga: quinta-feira

Dom Ricardo
Bife da Vazia com Castanhas
Espadarte à Dom Ricardo  

com Castanhas
Mousse de Chocolate  

com Amêndoa e Noz
Tarte de Amêndoa  

Contacto: 21 2684735
Dia de folga: segunda-feira

O Caramelo
Lombo de Javali com Puré  

de Batata-doce e Frutos
Coelho Bravo Frito  

com Arroz de Frutos Secos
Crepe de Castanhas
Delícia de Amêndoa

Contacto: 21 268 35 63
Dia de folga: terça-feira
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Os Potes
Bife à Café com Arroz de Passas
Natas com Café e Noz

Contacto: 21 268 33 05
Dia de folga: domingo

Azoia
A Fátima
Piano Grelhado com Castanhas 

e Puré de Maçã
Tarte de Frutos Secos

Contacto: 21 268 51 64
Dia de folga: segunda-feira

Quinta do Conde
Arroz Doce
Carne de Porco com Castanhas
Bifinhos de Porco  

com Amêndoas 
Bolo de Bolacha com Amêndoas 
Mousse de Chocolate  

com Amêndoas
Contacto: 21 210 58 59
Dia de folga: domingo

Grelha Mar
Espetada Barrosã  

com Grelos e Batata-doce
Pudim com Doce  

de Abóbora e Noz
Contacto: 21 210 64 67
Dia de folga: domingo

O Carlos
Leitão à Bairrada  

com Castanhas
Serrabulho à Minhota  

com Marmelada
Mousse de Chocolate  

com Amêndoa
Baba de Camelo  

com Amêndoa
Contacto: 21 210 11 17
Dia de folga: quinta-feira
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Sampaio
Pérola Dourada
Lombo Assado com Castanhas
Tarte de Amêndoa 

Contacto: 21 268 05 94
Dia de folga: domingo

Sesimbra
A Lota
Lombo de Porco no Forno  

com Puré de Batata-doce
Costeletas com Arroz  

de Passas
Bolo de Chocolate com Noz
Queques com Recheio  

de Maçã Camoesa
Contacto: 21 803 60 32
Dia de folga: quinta-feira

A Sesimbrense
Carne de Porco  

com Castanhas
Espadarte à Casa  

com Sabor a Outono
Mousse de Chocolate  

com Nozes
Contacto: 21 223 01 48
Dia de folga: terça-feira

Barca Delta
Bife do Lombo à Café  

com Arroz de Passas
Bife na Pedra com Batata-doce
Todos Iguais e Diferentes
Tarte de Pinhão

Contacto: 21 223 36 81
Dia de folga: terça-feira
Encerrado: de 5 a 7 de Novembro

Cataplana Real
Bife de Cogumelos  

com Molho Balsâmico 
Bolo de Outono

Contacto: 21 223 26 93
Dia de folga: segunda-feira
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Churrasqueira da Vila
Escalopes de Vitela  

com Castanhas  
e Arroz de Passas
Pudim de Mel e Nozes

Contacto: 21 223 20 01
Dia de folga: segunda-feira

Espadarte “Sana 
Sesimbra Hotel”
Lombo de Tamboril  

com Molho Mostarda
Lombinho de Porco Ibérico  

com Molho de Castanhas
Fondant de Chocolate Quente 

(Petit Gateau)
Requeijão com Doce  

de Abóbora e Nozes
Contacto: 21 228 90 00
Dia de folga: não tem

Filipe
Filete de Peixe Seco Envolto  

em Batata-doce
Gelado de Maçã da Azoia  

e Mel da Serra da Arrábida
Contacto: 21 223 16 53
Dia de folga: não tem

O Canhão I
Filete de Peixe  

com Arroz de Feijão
Carne de Porco com Castanha
Delícia de Romã 

Contacto: 21 088 82 23
Dia de folga: não tem

O Canhão II
Pregado Frito  

com Arroz de Feijão
Espeto de Porco  

com Ameixas e Bacon
Delícia de Romã
Pudim de Amêndoa 

Contacto: 21 223 12 16
Dia de folga: não tem
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O Farol
Mariscada à Farol
Espadarte na Cataplana à Farol
Ananás com Mel do Zambujal
Batata-doce de Alfarim Assada

Contacto: 21 223 33 56
Dia de folga: terça-feira

O João
Carne Frita com Castanhas Fritas
Peixe Assado com Batata-doce
Doce de Maçã
Farinha Torrada

Contacto: 91 497 31 93
Dia de folga: segunda-feira

O Velho e o Mar
A Empada de Perdiz  

da Planície Selvagem  
com Grelos da Quinta Salteados
Javali no Leito de Puré  

de Batata e um Toque de Aroma 
de Aipo e Molho do Bosque
“Pêra Doce” Macia  

com Vinho Licoroso e Noz
Contacto: 21 087 99 95
Dia de folga: não tem

Padaria
Espadarte Rosa Fumado a 

Quente com Ervas da Arrábida, 
Puré de Batata-doce, Redução de 
Abóbora e Salada Morna de Algas
Codornizes a Baixa Temperatura 

(16h a 62ºc), Castanhas e Rosas
Castanhas e Água-Pé...
Requeijão de Azoia e Abóbora... 

Contacto: 21 228 03 81
Dia de folga: segunda-feira

Pasta Fina
Risoto Al Funhgi Porcini Secchi 

(risotto de cogumelos porcini)
Tiramisu (doce de café, 

mascarpone e palitos  
de champanhe)
Contacto: 21 085 76 61
Dia de folga: não tem
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Pintarola
Bacalhau Grelhado  

com Nozes e Castanhas
Espetada de Lula e Camarão  

com Castanhas e Salada
Strudel de Maçã  

com Nozes e Passas
Tarte de Amendoim 

Contacto: 21 181 42 33
Dia de folga: domingo

Sesimbra Mar e Sol
Tamboril com Molho  

de Laranja e Ameixas
Perna de Frango Recheada  

com Farinheira e Acompanhada  
com Couve Salteada  
e Castanhas
Tarte de Maçã com Gelado 

Regado com Mel e Passas
Contacto: 21 086 29 12
Dia de folga: não tem

Virgilinda
Peixe do Dia Estufado  

com Castanhas e Batata-doce
Pudim de Abóbora

Contacto: 21 223 14 10
Dia de folga: quarta-feira 

Zambujal
A Cozinha da Olinda
Pato Gratinado com Castanhas 

e Batata-doce
Lombo de Porco Assado  

com Castanhas
Pudim de Castanhas

Contacto: 96 868 42 23
Dia de folga: segunda-feira

Tisaura
Bacalhau Assado no Forno  

com Batata-doce
Bife da Vazia com Castanhas
Doce de Amêndoa 

Contacto: 21 268 37 30
Dia de folga: segunda-feira
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Restaurantes participantes:

a sea of emotions... all year round. 


