
 
ASSOCIAÇÃO SEM FINS LUCRATIVOS CONSTITUÍDA PELA CÂMARA MUNICIPAL DE 

SESIMBRA, PELAS JUNTAS DE FREGUESIA E PELAS ESCOLAS DO CONCELHO 

 

 

 Na Quinta do Conde 

 No CREF (em Sampaio) 

INFORMÁTICA 

aplicada à Gestão Financeira Familiar 

 Introdução aos sistemas informáticos 

 Comunicar através da Internet 

 Aspetos de segurança informática 

 Escrever e formatar um texto 

 Tratamento básico de imagens 

 Uso de produtos baseados na "nuvem" 

 Utilização de uma folha de cálculo para gerir o 

orçamento familiar, calcular taxas de esforço, 

calcular juros e pagamentos de um 

empréstimo, gerir aplicações de poupança 

 Comprar na Internet em segurança 

Inscrições Abertas 

Nos GIP - Gabinetes de Inserção Profissional  

ou por email - consulte a nossa página  

www.cref.pt 

os horários estão na página da Internet 

Prioridade de inscrição a desempregados. 

Locais de realização: Escola Básica Integrada da Boa 

Água e CREF em Sampaio 
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