CENTRO MUNICIPAL DE ACTIVIDADES NAUTICAS

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DA VELA

Iniciacao

Sequranca:

1 — O velejador deve saber vestir e ajustar um colete de flutuagédo de modelo
aprovado e explicar:

a)-Porque é que se trata de um modelo aprovado ao tamanho e peso do
velejador;
b)-Como verificar se o colete se encontra em bom estado.

2 — O velejador deve saber descrever e mostrar o vestuario e equipamento
pessoal adequado para velejar de acordo com as condi¢des climatéricas.

3 — O velejador deve saber de memoéria a palamenta minima obrigatéria a ter a
bordo do Optimist.

4 — O velejador deve saber descrever as seguintes acdes a desencadear
imediatamente apds o barco virar;

a) Tentar evitar que o barco fique de patilhdo ao ar;

b) Manter-se sempre agarrado ao barco com uma mao;

c) Como desvirar.

Marinharia, cultura nautica, aparelhar e desaparel har;

1 — O velejador deve ser capaz de executar sozinho:

a) Volta de cunho;
b) N6 de oito;
c) Lais de guia.

- Saber descrever a utilidade de cada um.

2 — O velejador deve saber identificar as sequintes partes da embarcacao

a) Casco, proa, popa, costado, borda, verdugo, fundo, poco, bancada de
mastro, enopra, carlinga, flutuador, cinta para fazer prancha, caixa de patilh&o,
ferragens do leme, cana do leme, leme.
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3 — O velejador deve saber identificar as seguintes partes do aparelho:
mastreacdo, velame, massame e poleame.

Mastro, retranca, espicha, testa, esteira, valuma, guruntil, punho da pena,
punho da boca, punho da amura, punho da escota, saco das réguas, réguas,
insignia/logotipo da classe, letras indicativas do Pais, nimero de registo do
barco na classe, escota, boca, boomjack, cunningham e contra cunningham,
moitdo, olhal, cunho, mordedor, passador, manilha, verte douro, pagaia.

4 — O velejador deve saber identificar 0s seguintes termos.

Bombordo, estibordo, orcar, arribar, cacar, folgar, bolina, largo, popa, virar por
avante, virar de roda, adornar, fazer prancha, timoneiro, a barlavento, a
sotavento, velejar a bolina, velejar ao largo, velejar a popa, bolina cerrada,
bolina folgada, pelo través, largo fechado, largo aberto, popa rasada, amurado
a estibordo, amurado a bombordo.

5 — O velejador deve saber aparelhar e desaparelhar o seu préprio barco,
tratando a sua palamenta, arrumando-a corretamente, apos a sua utilizacéo.

6 — O velejador deve saber descrever como largar e chegar a vela com
gualguer vento ou matr;

a- A uma boia pneumatica,

b- A uma praia.

7 — O Velejador deve saber descrever e saber utilizar quatro formas distintas de
encontrar a direcao do vento em terra e no mar.

8 — O velejador deve saber fazer um triangulo de regata, esquematizando de
uma forma correta as diversas mareacoes.

NOs:

N6 de Oito
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Volta de Cunho

Lais de Guia

Simbolo da Classe

Réguas

Centro Municipal de Atividades Nauticas
Prof. Jorge Santos



