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32 Semana

quinta-feira, 9 de Julho de 2015

sexta-feira, 10 de Julho de 2015

segunda-feira, 13 de Julho de 2015

terga-feira, 14 de Julho de 2015

quarta-feira, 15 de Julho de 2015

quinta-feira, 16 de Julho de 2015

sexta-feira, 17 de Julho de 2015

Surf Surf Surf Surf Surf
Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos
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Surf Surf Surf Surf Surf
Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos
D Artes Marciai D
anga Yoga rtes Marciais anca Visita ao Castelo
Teatro Jogos Krav Maga Teatro Caca a0 Tesouro
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Vela Vela Piscina Piscina
Yoga (15h-16h)
Visita a Pedreira do Avelino Canoagem Canoagem
Surf .
Geocaching Vela Vela
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Visita a grutas
Percurso pedestre BTT Yoga (15h-16h)
Krav Maga Visita ao Cabo Espichel Zarabatana BTT
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4.2 Semana

5.2 Semana

segunda-feira, 20 de Julho de 2015

terga-feira, 21 de Julho de 2015

quarta-feira, 22 de Julho de 2015

quinta-feira, 23 de Julho de 2015

sexta-feira, 24 de Julho de 2015

segunda-feira, 27 de Julho de 2015

terca-feira, 28 de Julho de 2015

quarta-feira, 29 de Julho de 2015
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Visita na Barca Nssa Sra. da Consolagdo . - . - Canoagem Canoagem Canoagem
. Piscina Piscina Piscina Piscina
Jogos na praia Vela Vela Vela
D D Y Artes Marciais Danca
Visita na Barca Nssa Sra. da Consolagdo anca Visita a Docapesca, Lota, Estaleiros anga oga ‘al < Yoga
Jogos na praia Teatro & Marina Teatro Jogos Krav Maga Teatro Jogos
8 P Musica Mdsica SKate Musica E
D D Danga
Krav Maga anga Visita a Docapesca, Lota, Estaleiros Oficina Biblioteca anca Krav Maga < Yoga
Skate Teatro e Marina Yoga Teatro Skate ML) Jogos pré-desportivos
Musica 8 Mdsica Mdsica Eos P
S . - - - - Canoagem
Visita a Quinta do Calhariz Piscina Piscina Piscina Piscina Canoagem e Vela Velg Canoagem e Vela
Surf Surf Surf Surf Surf Surf Surf
Jogos Jogos Jogos . Jogos Jogos Jogos Jogos
Espeologia
BTT Visita a grutas BTT
Visita guiada a Fortaleza de Sesimbra Percursos pedestres Artes Marciais Visita a Docapesesca, Lota, amq
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Jogos jogos jogos Jogos na Praia
Espeologia
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quinta-feira, 30 de Julho de 2015

sexta-feira, 31 de Julho de 2015

Piscina Piscina
Visita na Barca Nssa. Sra. da Consolagdo Krav Maga
Jogos na praia Skate

Visita na Barca Nssa. Sra. da Consolagdo

Artes Marciais

Jogos na praia Skate
Piscina Piscina
Canoagem Canoagem
Vela Vela
Danca
Teatro Visita a Quinta de Calhariz
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o Teatro
Mdsica
Canoagem Canoagem e Vela
Vela E
Surf Surf
Jogos Jogos

Yoga (14h - 15h)
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jogos na praia skate
BTT
Zarabatana Krav Maga
Jogos Skate

Yoga (15h - 16h)
Jogos na praia

Yoga (16h - 17h)
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Piscina
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Visita a Docapesesca, Lota, Estaleiros e
Marina

Yoga (14h - 15h)

Festa de encerramento as 18h30
no Grupo Desportivo de Sesimbra




