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Sopa Camponesa 473 | 113 | 2 0 18 2 6 0
% Prato Abrétea Cozida com Batata 351 | 84 0 0 14 1 6 0
w
& | Salada Couve de Bruxelas e Cenoura 128 | 31 1 0 4 2 0
Sobremesa Arroz Doce 448 | 107 | 4 1 14 8 4 0
Sopa Creme de Couve Flor 253 | 60 2 0 8 2 2 0
.E Prato ng‘é'gﬁsz r‘;e Frango com Aoz | gy | 17 | 6 | 1 | 21
® | salada Alface, Cenoura e Milho 165 | 39 1 1 8
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
Sopa Agrido 251 | 60 2 0 8
.;% Prato Sfr;e;?rgzpde;ﬁ%g;mcdos 755 | 181 6 | 1 | 20
< Salada Pepino, Cenoura e Alface 77 19 0 0 8
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
Sopa Espinafres 240 | 57 2 0 8
$ a0 | Gemndefococom 7|1z 4 | 1 | 20
i © | salada Couve Flor 122 29| 0o [ 0| 3
A\ Sobremesa Fruta 238 | 57 | O 0 13
Sopa Abobora com Ervilhas 233 | 56 2 0 8
Prato Empaddo de Afum 868 | 207 | 8 1 19
Salada Cenoura, Tomate e Alface 80 19 0 0 4
logurte 360 | 86 2 0 13

Sobremesa

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto a nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminacées cruzadas no r
Sem adicdo de acucares, contendo apenas os acucares presentes naturalmente nos alimentos utilizados
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Sopa Couve Portuguesa 292 | 70 1 0 13 2 2
.E Prato F';rr?:grogr‘;irufiﬁ Vitela no 918|219 | 7 | 2 | 23
N | salada Couve Bruxelas e Cenoura 128 | 31 1 4
Sobremesa Mousse de Chocolate 238 | 57 0 0 13
Sopa Creme de Cenoura 286 | 68 1 0 13
% Prato I::iloerLei\ ;:Ir(e):ZPescodo Estufados 569 | 136 | 3 0 18
w
®» | salada cetenaba, Couve Roxa 84 20| 0 | 0| 4
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
Sopa Hortalica 288 | 69 1 0 13
.% Prato Pery Estufado com Massa 722 | 173 | 5 1 17
; Salada Alface, Cenoura e Milho 165 | 39 1 1 8
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
Sopa Alho Francés 229 | 55 2 0 8
£ | Prato Bacalhau & Brés 644 [ 154 7 | 1 | 13
w
g"’ % | Salada Feijdo Verde 104 | 25 0 0 4
:' e Sobremesa logurte 360 | 86 2 0 13
; Sopa Agrido 251 | 60 2 0 8
% Prato Arroz de Pato 727 | 174 | 5 1 21
= ; Salada Cenoura, Tomate, Beterraba 79 | 19| 0 0 4
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
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Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto a nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminacoes cruzadas no restaurante.

= — Sem adicdo de acgucares, contendo apenas os agcucares presentes naturalmente nos alimentos utilizados
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Sopa Feijdo Branco 455 | 109 2 0 17 2 6
.E Prato Sccéggsrgugsgwﬂﬁ O‘;bréfed com 290| 69 | o | o | m
& Salada Feijdo Verde e Cenoura 95 | 23 0 0 4
Sobremesa logurte 360 | 86 2 0 13
Sopa Caldo Verde 341 | 81 1 0 15
'E Prato Eutéik;os de Porco Estufados com 704 | 173 | 4 : 20
@ Salada Alface, Cenoura e Milho 165 | 39 1 1 8
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
Sopa Alho Francés 229 | 55 2 0 8
.E Prato E'(']efge%”/f;gégo com Limao e 30| 8 | 2 | o |10
< | salada Brécolos e Cenoura 96 | 23 1 0 2
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
Sopa Couve Coracdo 234 | 56 2 0 8
.% Prato Frango Assado com Batata Frita 552 | 132 5 1 11
g ; Salada Alface, Cenoura e Milho 165 | 39 1 1 8
5 Sobremesa | Gelatina 389 93| 0| 0o | 22
Sopa Nabicas 282 | 67 1 0 12
Prato 'E/;?stci:ndhc?s com Afum e Cenoura 913 | 218 | 9 : 18
Salada Cenoura e Feijdo Verde 95 | 23 0 0 4
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13

.

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto a nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminacoes cruzadas no restaurante.
= — Sem adicdo de acucares, contendo apenas os acucares presentes naturalmente nos alimentos utilizados i '
- “‘JE il
Declaracé&o Nutricional péf, 100g / 100mL de produto.
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Sopa Macedonia 266 | 63 1 0 11 2 2 0 E
.% Prato Almondegas com Esparguete 641 | 153 | 3 1 19 1 12 0 |
s, | Salada Alface, Cenoura e Milho 65|39 [ 1 [ 1|8 3|1 ] o0
Sobremesa Mousse de Chocolate 360 | 86 2 0 13 0 5 0
Sopa Feijdo Verde 269 | 64 1 0 12 2 2 0
.E Prato (R:';Sr?gu‘f(‘j Peixe com Aoz de |10 f 264 | 11 | 1 [ 36| 0 | 5 | 1
® | salada Brocolos mla2z |10 |1
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
Sopa Couve Lombarda 220 | 53 2 0 7
.E Prato ,F\;\‘;rs‘gr?hzssmfcdo com 696 (166 | 3 | 0 | 20
< | salada Cenoura e Ervilhas 161 | 38 0 0 6
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
Sopa Agrido com Grdo 511 (122 | 3 0 18
% Prato iilr?oTSS de Peixe Estufados com 560 | 136 | 3 0 18
g &b | salada Couve Flor e Cenoura 97 | 23 0 0 4
A\ Sobremesa logurte 360 | 86 | 2 0 13
Sopa Creme de Cenoura 286 | 68 1 0 13
Prato Jardineira de Porco 339 | 81 2 1 8
Salada Maceddnia de Legumes 237 | 57 0 0 11
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13
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Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto a nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminacoes cruzadas no restaurante.

= — Sem adicdo de acucares, contendo apenas os acucares presentes naturalmente nos alimentos utilizados i’ k
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Sopa Lombardo 22053 | 2 |0 |7 | 2|1 |0 |
.j‘_!_’ Prato Eg;%i“%“;fedg vAof pild 600 (143 4 | 1 [16| 1 |10] o0 Y
& Salada Feijdo Verde e Cenoura 95 | 23 0 0 4 3 1
Sobremesa Gelatina 389 | 93 0 0 22 | 22 2 0
Sopa Creme de Brocolos 307 | 73 1 0 13 2 2 0
.E Prato EZTF;?SGO deCame (Pure de | 500 1120 | 5 | 2 |12 2 | 7 | o
® | salada Alface, Cenoura, Milho 165 | 39 1 1 8 8 1 0
Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13 | 13 0 0
Sopa Nabicas 282 | 67 1 0 12 2 2 0
% Prato Abrétea Estufada com Fusili 688 | 165 | 2 0 25 2 10 0
; Salada Beterraba, Pepino e Cenoura 77 18 0 0 3 3 1 0
Sobremesa logurte 360 | 86 2 0 13 0 5 0
Sopa Espinafres 240 | 57 2 0 8 2 2 0
o Prato Frango Assado com Arroz 840 | 201 4 1 25 0 15 0
E’ Cenoura, Tomate e Couve
g- % | Salada RoXG ' 84 | 20 0 0 4 4 0
LW Sobremesa Fruta 238 | 57 [ o | o [ 1313
; \ Sopa Alho Francés 229 | 55 | 2 0 8 2
'E Prato Pizza 930 | 222 | 7 2 30 1
:*g Salada Alface, Milho e Cenoura 165 | 39 1 1 8 3
® Sobremesa Fruta 238 | 57 0 0 13 | 13

.

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto a nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminacoes cruzadas no restaurante.

= — Sem adicdo de acucares, contendo apenas os acucares presentes naturalmente nos alimentos utilizados i’ k
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