
Câmara Municipal de Sesimbra 
Divisão de Educação e Desporto 

Serviço de Desporto 
 

REGATA DE AIOLAS A 2 REMADORES 
 
NORMAS DE PARTICIPAÇÃO 
 
 
ORGANIZAÇÃO 
A Câmara Municipal de Sesimbra, em colaboração com o Clube Naval de Sesimbra, Delegação 
Marítima de Sesimbra, Bombeiros Voluntários de Sesimbra e Polícia Marítima de Sesimbra, 
organiza uma Regata de Aiolas a 2 remadores. 
 
Data e Horário 
A Regata realiza-se no dia 27 de setembro de 2015, pelas 11 horas, na Baía de Sesimbra. 
 
Escalões 
A prova tem 2 escalões, para maiores de 16 anos: 
Escalão Masculino 
Escalão Feminino (no caso de haver no mínimo 3 tripulações) 
 
Percurso 
Partida: 
Em frente à Praia da Califórnia. 
Meta: 
Em frente à Sede do Clube Naval de Sesimbra. 
 
Realização e Horários 
Concentração: 
10.30h — Praia da Califórnia 
Sorteio e Chamada: 
10.45h — Frente à Praia da Califórnia 
Alinhamento: 
10.55h — Frente ao Edifício Falésia 
Partida: 
11h — Frente ao Edifício Falésia 
 
Regras 
Objectivo: 
Numa aiola, a 2 remadores, fazer o percurso indicado na Baía de Sesimbra 
Duração: 
Não há limite de tempo para a conclusão do percurso. 
As Aiolas que partam antes do sinal de partida ou que durante a prova sejam rebocadas serão 
desclassificadas. 
Classificação: 
A classificação será dada pela ordem de passagem das aiolas na linha de meta, definida por dois 
pontos de referência, colocados no mar e em terra, frente à sede do Clube Naval de Sesimbra. 
Caso o número de inscrições seja superior a 26 tripulações serão realizadas duas séries, com 50% 
dos inscritos em cada, sendo apuradas para a final as dez primeiras classificadas de cada série, que 
será efetuada 30 minutos após o final da 2.ª série. 



 
Prémios 
2 Troféus para cada uma das cinco primeiras tripulações a chegarem à meta. 
2 Troféus para a tripulação feminina melhor classificada (no caso de haver três tripulações inscritas) 
Medalhão de presença e t-shirt alusiva ao evento para todos os remadores participantes. 
 
Segurança 
A organização chama a atenção dos participantes para o facto de não se responsabilizar por 
quaisquer acidentes ou danos sofridos pelos mesmos, procurando contudo garantir a assistência de 
primeiros socorros. 
 
Inscrições 
As inscrições são gratuitas e terminam no dia 25 de setembro de 2015, pelas 17 horas: 
Câmara Municipal de Sesimbra 
Divisão de Educação e Desporto 
Serviço de Desporto 
Av. da Liberdade, 55 – 1.º 
2970 - 635 SESIMBRA 
Tel.: 21 228 82 60 / Fax 21 228 87 40 
E-mail: educacão.desporto@cm-sesimbra.pt 
 
Casos Omissos 
Os casos omissos serão resolvidos de acordo com o regulamento editado no livro Jogos Populares 
do Concelho de Sesimbra. 
 
Almoço Convívio 
No final da Regata, além dos prémios previstos, haverá um Almoço Convívio com todas as 
tripulações no Refeitório Municipal ou num restaurante do concelho, como vem sendo tradição. 
 


