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Informações para candidatos ao CURSO de preparação para Exame de 
avaliação da aptidão para a categoria de ARRAIS DE PESCA 

 
 

Se tem a categoria de A R R A I S  D E  P E S C A  L O C A L  e tem pelo menos seis meses de embarque em 

embarcações de pesca com a categoria de Arrais de pesca local, e pretende frequentar o curso de preparação 

para exame, deverá entregar no Polo de Sesimbra do FOR-MAR, com a maior brevidade, os seguintes 

documentos: 

 Ficha de candidato a formando, devidamente preenchido e assinado (modelo em anexo) 

 Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão 

 Cartão de Contribuinte ou Cartão de Cidadão 

 1 Fotografia a cores 

 Certificado de Habilitações 

 Cédula Marítima 

 Certidão / Declaração de Tempo de Embarque com a categoria de Arrais de pesca local ou com a 
categoria de Marinheiro-pescador, indicando o tipo de embarcação em que tenha registos de embarque 

 

Os formandos que frequentam um curso de preparação para exame são automaticamente admitidos a Exame 

após a conclusão do curso (a não ser que o formando manifeste intenção de não ir a exame).  

O programa de Exame de Avaliação da aptidão para acesso à categoria de Arrais de Pesca, poderá ser 

consultado no Despacho nº 19 381/2002 (2ª série) - página 14982 (em anexo).  

 

O Curso de preparação para Exame de Avaliação da aptidão para a categoria de Arrais de pesca tem a duração 

de 150h.  A frequência do curso tem um custo de 21€.   

O Exame tem um custo de 60€. 

 

Plano Curricular do Curso de preparação para Exame de Avaliação 
da aptidão para a categoria de ARRAIS DE PESCA  

Código UFCD  Horas 

6458 Segurança marítima – técnicas pessoais de sobrevivência 25 

6460 Conduta responsável a bordo  25 

6498 Navegação – Iniciação à navegação costeira 25 

3221 Navegação costeira e ajudas eletrónicas 50 

6506 Governo e manobra da embarcação – desenvolvimento 25 

TOTAL 150 
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Programa de Exame para acesso à categoria de Arrais de pesca 
 
Despacho nº 19 381/2002 (2ª série) – Aprova os programas de exame.  
Página 14982 – Programa de exame para acesso à categoria de Arrais de pesca. 

 
 

 


