Parque da Vila,

Quinta do Conde
das 9.45 as 10.45h

MAIO

dia 7 | PILATES
(trazer toalha)
Sport City

dia 14| ZUMBA
Total Combat

dia 21 | SUPER MIX
FunFit

dia 28 | BODY COMBAT ~
Spert City PARTI[I::PA(,‘AO
JUNHO GRATUITA
Aparecer

dia 4| ZUMBA :
Total Combat dﬂ\"dan_len(:e
dia 11 | SUPER MIX ~ equipado
FunFit Aos sdbados junte-se as aulas
e faca exercicio fisico.

dia 18| ZUMBA FITNESS
Sport City

dia 25| ZUMBA
Total Combat

A sua satde agradece!
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