
PARQUE ECOLÓGICO
DA VÁRZEA DA QUINTA
DO CONDE

Programa de Atividades
Outubro - Dezembro • 2016

http://animepaf.org


Objetivos:

- Informar sobre a importância da Biodiversidade e respetivos benefícios; 

- Promover a educação e a formação da comunidade sobre os valores ecológicos/

ambientais, facilitando a participação esclarecida.

- Sensibilizar para a diversidade dos habitats e a necessidade da sua preservação.

Programa:

- Introdução ao tema dos habitats;

- Percurso Interpretativo pelos diversos habitats do PEV (hortas, lagoas, mata);

- Construção e instalação de abrigos em diferentes habitats do PEV.

Destinatários: Alunos do Pré-Escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos e Ensino Secundário

A produção e utilização de aromáticas têm vindo a aumentar de forma acentuada 

nos últimos anos, em vários continentes. A Europa não é exceção e Portugal em 

particular, pois o nosso país possui condições de solo e clima que permitem a 

produção destas plantas, com grande sucesso.

Objetivos:

- Saber identificar as principais espécies de aromáticas do nosso país; 

- Reconhecer as particularidades e especificidades de cada uma no que diz res-

peito aos aspetos morfológicos; 

- Identificar os factores que afetam a qualidade das plantas aromáticas e que 

podem condicionar o seu processamento; 

- Informar e sensibilizar  para a diversidade de aplicações e vantagens do seu uso 

em hortas e jardins, na culinária, cosmética e medicina;  

- Qualificar os formandos para as técnicas culturais necessárias à produção, colheita 

e secagem de plantas aromáticas, no modo de produção biológico.

Destinatários: Utentes das Hortas Solidárias da Quinta do Conde e público em 

geral, maiores de 18 anos.

Limite de inscrições: 15 participantes.

Investimento: Gratuito para os utentes das Hortas Solidárias da Quinta do Conde. 

20€ para o público em geral. Entrega de Certificado.

Data limite de inscrição: 14 de outubro.

Formadora: Ana Castro. Eng.a Agrónoma e Mestre em Energia e Bioenergia.

Percurso de monitorização da fauna e flora do *PEV.

Destinatários: Público em geral.

Ponto de encontro: estátua da rotunda do *PEV.

No Dia Internacional da Animação, a Animepaf laz o lançamento online do livro 

digital ‘Zimbra’ com os temas musicais da peça original e vídeo da história.

Destinatários: Público em geral.

seg | das 10 às 13h

sáb | das 10 às 13h

sáb | das 16.30 às 

17.30h

sex | das 10.00 às 

17.30h

Dia 7

Dia 15

Dia 22

Dia 28

Dia Mundial do Habitat

Curso de Produção e Utilização de Plantas Aromáticas

Percurso Pedestre no Parque Ecológico da Várzea*

Lançamento do eBook ‘Zimbra’

Outubro



Pelo 4.º ano consecutivo a Animepaf irá participar nesta ação de reflorestação 

nacional com particular incidência no Parque Ecológico da Várzea com a intro-

dução de espécies autóctones do bosque mediterrânico.

Programa:

Dia 19 | sáb

09.30h - Acolhimento

10h - Briefing: divisão dos grupos e das tarefas 

10.15h - Plantação de arvores autóctones e limpeza de resíduos urbanos

12h - Meeting Point e Convívio

Dia 21 | seg 

10h - Sementeira de arbustos autóctones

Dia 27 | sáb

10h - Plantação de arbustos autóctones

Destinatários: Público em geral, associações e grupos organizados.

Percurso de monitorização da fauna e flora do *PEV.

Destinatários: Público em geral.

Ponto de encontro: estátua da rotunda do *PEV.

No Dia Mundial da Conservação da Vida Selvagem, a Animepaf lança o livro/guia 

ilustrado sobre a biodiversidade, fauna e flora característica, assim como os dife-

rentes isótopos do Corredor Ecológico compreendido entre o Sapal de Coina e 

a Serra da Arrábida.

Destinatários: Público em geral.

Ponto de encontro: Centro Agrícola e Ambiental da Várzea.

As composições com flores frescas ou secas desempenham um importante papel 

na decoração de vários espaços, tendo a capacidade de os transformar, de uma 

forma simples. 

A grande variedade de plantas e elementos decorativos disponíveis na natureza, 

constituem apenas um pormenor, para a imensa arte criativa de as dispor.

Objetivos 

. Caracterizar várias ferramentas, utensílios e recipientes de base na arte floral; 

. Apresentar diversas espécies de flores e plantas ornamentais e suas funções em 

arranjos florais.

Destinatários: Utentes das Hortas Solidárias da Quinta do Conde e público em 

geral, maiores de 18 anos.

Limite de inscrições: 15 participantes.

Investimento: Gratuito para os utentes das Hortas Solidárias da Quinta do Conde. 

20€ para o público em geral. Entrega de Certificado.

Data limite de inscrição: 16 de dezembro.

Formadora: Ana Castro. Eng.a Agrónoma e Mestre em Energia e Bioenergia.

das 10 às 13h

sáb | das 16.30 às 

17.30h

dom | das 10.00 

às 12.00h

sáb | das 10.00 às 

13.00h

De 19 
a 27

Dia 19

Dia 4

Dia 17

Florestar Portugal 2016

Percurso Pedestre no Parque Ecológico da Várzea*

Lançamento do Livro ‘Da Arrábida ao Tejo’

Formação em Arranjos Florais

Novembro

Dezembro



Programa:

Dia 19 | seg:

10h - Recepção

10:30 - Sementeiras de hortícolas e estacaria de plantas aromáticas em estufa

11:30 - Tiro com Arco 

Dia 20 | ter: 

10h - Observação de aves e observação do sol

11h - Transplantações na horta e visita ao viveiro de autóctones

12h - Voo controlado

Dia 21 | qua: 

10h - Percurso interpretativo (hortas, colmeias, charcos e lagoas)

11h - Land Art (elaboração de peças artisticas a partir de materiais da natureza)

12h - Gincana

Dia 22 | qui: 

10h - Recolha de materiais e elaboração de arranjos de Natal

11h - Plantação de árvores e arbustos

12h - Volteio

Destinatários: Crianças dos 6 aos 9 anos e Jovens dos 10 aos 13 anos.
Limite de inscrições: 10 participantes.

Investimento: 20€ todo o programa. 5€ diário.
Data limite de inscrição: 18 de dezembro. Só serão aceites inscrições 

com autorização dos Encarregados de educação.

das 10 às 13h

De 19 
a 22

Ecoférias de Natal - PEV

anime.paf@gmail.com | 21 210 809 666
Centro Agrícola e Ambiental da Várzea
horário: das 9 às 13h, de 2.ª a 6.ª feira.

INSCRIÇÕES/Contactos

• Marcações de visitas para as escolas 
do concelho e consulta online das atividades.

http://animepaf.org
http://animenatura.blogspot.pt/
https://issuu.com/animepaf.org/docs/oferta_educativa_caav

