
THE MUNICIPAL YOUTH ASSEMBLY
in 25 Steps
1 What is the Municipal Youth 		
	 Assembly (AMJ)

The AMJ is a project designed to promote citizenship 
amongst young people in lower secondary education in the 
5 school groups in the municipal district of Sesimbra. 
In similarity to a meeting of the Municipal Assembly, the 
“young members” perform all of the duties inherent to 
their office, including directing work through the executive 
board, presentation and debating, public comments and 
the presentation and voting of proposals.

2 What are the aims of the AMJ
The aims of the project are set at various levels and inter-
ests, of which the following are of note:
- To help young people contribute with their ideas on the 
future of Sesimbra society; 
- To foster and debate a variety of municipal issues, showing 
how a Municipal Assembly works; 
- To reveal how local government bodies function, such as 
the Municipal Assembly, where major decisions are taken; 
- To enable closer ties and greater debate of ideas between 
children from different schools. 

3 Who are the members of the AMJ? 
It consists of 50 lower secondary school children, represent-
ing the 5 schools in the municipal district. 

4 Who can be the president of a 
	 students’ committee and what does 	
	 he/she do?  

The president of the committee is a pupil elected by his or 
her schoolmates to coordinate the work of the students’ 
committee and to represent the school in various situations.   

5 What is a students’ committee?
A group of 10 girls or boys who represent their school and 
prepare and debate proposals at the meetings of the AMJ.  

6 Who sits on the executive board of 	
	 the AMJ?

The chairperson and 1st and 2nd secretaries elected from 
amongst the 5 leaders representing their schools at a time 
before the final meeting is held.

7 How is the executive board of the 		
	 AMJ elected?

The election takes place at a preparatory meeting attended 
by all the schoolchildren from participating schools. Each 
president of the students’ committee presents their can-
didacy and each school is entitled to one ballot paper on 
which they give each candidate a mark from 1 to 5. 

8 How is the AMJ meeting organised?
The meeting is organised in the following manner:
- Opening section: "Prior to the Agenda";
- Second section: "Public Comments";
- Final section: "Agenda".

9 What is the purpose of the “Prior to the Agenda” 
	 section?

This section is for raising matters of general interest agreed in advance between the 
schools. 

10 What is the purpose of the "Public Comments" 
	 section?

This section is where the public, represented by a pupil, can raise community issues 
and/or problems with the mayor and receive an immediate response.

11 What is the purpose of the "Agenda" section?
This section is for discussing and voting on the 5 proposals presented by the stu-
dents’ committees, one for each school, according to a pre-determined order. All the 
proposals must relate to the annually chosen central theme.

 12 When does the AMJ meeting begin? 
The meeting begins when, at the time agreed, all the pupils from the students’ com-
mittees, members of the Municipal Assembly, mayor, councillors and other guests 
are present. 

13 What does the chair of the executive board of the 	
	 AMJ do at the start of the meeting?

The chair gets the meeting under way, greets those present and requests the 1st 
secretary to call the first candidate. This must be done in a loud voice so that all 
those present can hear his or her name.

14 When does the debate begin?
When starting the meeting, the chair clarifies the procedures, allocated times, and 
manner in which comments can be made, the order of candidates and the form of 
discussion and voting for each proposal.

15 What is a “proposal”?
This is a document which presents various ideas inspired by the central theme and 
presented for analysis, discussion and decision by the students’ committees.

16 How are the proposals made available?
They are sent in advance by each students’ committee to the Municipal Assembly, 
which places them on the AMJ (PAMJOVEM) digital platform, so that every pupil 
participating at the assembly can read them.

17 How do you request to speak?
The members of the students’ committees who would like to speak must “raise their 
hand” visibly, so that the 2nd secretary can see it and register the request. The chair 
follows the order in which members request to ask questions. The answers are set by 
each students’ committee which must provide all clarification.

18 How long does it take to discuss each 		
	 item in the Agenda?

The chair, with the help of the secretaries, must control the time 
allocated to each item on the agenda so that each committee has 10 
minutes to answer questions and defend their proposal. 

19 How long does each meeting last?
Meetings take place from 3 pm to 6.30 pm.

20 Can the meeting be interrupted? 
It may be interrupted for 5 minutes if the executive board is so 
requested by any of the members of the Assembly in order to talk to 
their colleagues in the “committee” about the “strategy” they should 
follow in discussing the proposal. 

21 How is the voting conducted?
The chair, after the debate, must announce that he/she will submit 
the proposal to a vote and request the members to vote by a “show 
of hands” in favour, against or in abstention.

22 What happens next?
The chair, with the help from the secretaries, asks in a loud voice 
who is in favour, who is against, and who abstains. He/she checks 
that everyone has voted and announces that the proposal was either 
approved by a majority of X no. of votes in favour, X no. of votes 
against and X no. of abstentions, approved unanimously, or rejected 
by X no. of votes in favour, X no. of votes against and X no. of absten-
tions.

23 Do all proposals have to be approved by 	
	 the Assembly?

Not all proposals presented to the Assembly have to be approved, but 
all have to be voted on.

24 Are all approved proposals 
	 implemented?

After voting on the proposals, 5 AMJPROJETOS, one from each school 
group and funded and implemented during the following school 
year, are also voted on.

25 When does the “Agenda” section end?
After the last item on the Agenda has been dealt with, the chair 
brings the meeting to a close, by thanking everyone for their cooper-
ation and, symbolically, by handing the proposals over to the mayor 
so that he/she can include them on the Agenda for the Municipal 
Assembly meeting and decide whether to approve them as a recom-
mendation to the Municipal Council.
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A ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE JOVENS

contada em 25 passos

1 O que é a Assembleia Municipal de Jovens (AMJ)?
A AMJ é um projeto de promoção da cidadania dedicado aos jovens que 
frequentam o 3.º ciclo do ensino básico dos cinco agrupamentos do município 
de Sesimbra. 
À semelhança de uma reunião da Assembleia Municipal, os “jovens eleitos” 
desempenham todas as tarefas inerentes ao seu funcionamento, que inclui 
a direção dos trabalhos através da Mesa, a intervenção e debate das bancadas 
escolares, a intervenção do público e a apresentação e votação de 
propostas.

2 Quais são os objetivos da AMJ?
Os objetivos deste projeto traduzem-se em vários patamares e interesses, 
dos quais salientamos:
- Ajudar os jovens a contribuírem com as suas ideias relativamente ao futuro 
da sociedade sesimbrense; 
- Fomentar e debater variados assuntos sobre o concelho, dando a conhecer 
como é uma Assembleia Municipal; 
- Conhecer o funcionamento dos órgãos do poder local, como por exemplo 
a Assembleia Municipal, onde se tomam grandes deliberações; 
- Possibilitar mais convívio e debate de ideias entre colegas de outras escolas. 

3 Por quem é constituída a AMJ? 
É composta por 50 alunos/as que frequentem o 3.º ciclo do ensino básico 
em representação dos cinco agrupamentos do concelho. 

4 O que é um líder de bancada?  
É um aluno/a eleito de entre os seus colegas de escola que assume 
a coordenação dos trabalhos da sua bancada escolar e representa a escola 
nos diferentes atos.   

5 O que é uma bancada escolar?
É um grupo de 10 alunos/as que representa a sua escola e prepara e debate 
as propostas na reunião da Assembleia Municipal de Jovens.  

6 Por quem é constituída a Mesa da AMJ?
É constituída pelo presidente, 1.º e 2.º secretários, eleitos de entre os cinco 
líderes em representação das suas escolas e que ocorre algum tempo antes 
da realização da sua reunião final.

7 Como é a eleição da Mesa da AMJ?
A eleição acontece numa reunião preparatória, onde estão presentes todos 
os alunos das escolas participantes. Cada líder de bancada apresenta a sua 
candidatura, sendo que cada escola tem direito a um boletim de voto com 
a pontuação entre 5 e 1 pontos que corresponde à sua escolha pelo grau 
de importância. 

8 Como é organizada a reunião da AMJ?
A reunião é organizada da seguinte forma:
.Período de “Antes da Ordem do Dia”;
-Período de “Intervenção Aberta aos Cidadãos”;
-Período da “Ordem do Dia”.

9 O que é o Período de “Antes da Ordem do Dia”?
Esta primeira parte destina-se à apreciação de assuntos de interesse geral
e previamente acordados entre as escolas. 

10 O que é o Período de “Intervenção Aberta 
	 aos Cidadãos”?

É dedicado à intervenção do público, representado por um aluno/a,
colocando questões e/ou problemas da comunidade ao presidente da Câmara 
Municipal, as quais devem ser respondidas de imediato.

11 O que é o Período da “Ordem do Dia”?
É destinado a apreciação e votação das cinco propostas apresentadas pelas
bancadas escolares, uma de cada escola, segundo uma ordem definida previamente. 
Todas as propostas devem ser inspiradas no tema central selecionado anualmente.

12 Quando se inicia a reunião da AMJ? 
A reunião inicia-se quando à hora marcada se verifique a presença de todos 
os alunos/as das bancadas escolares bem como dos elementos da Assembleia 
Municipal, do presidente da Câmara Municipal, vereadores e demais convidados. 

13 O que faz o presidente da Mesa da AMJ 
	 na abertura da reunião?

O presidente dá início à reunião, cumprimenta os presentes e solicita ao 1.º 
secretário que proceda à chamada. Esta deverá ser feita em voz alta, de modo
a que todos os presentes oiçam bem o seu nome.

14 Quando se inicia o debate?
Ao iniciar a reunião o presidente esclarece o seu funcionamento, os tempos
e as formas de intervenção, a ordem de apresentação, e o modelo de discussão 
e votação de cada proposta.

15 E o que é uma “Proposta”?
É um documento que apresenta várias ações inspiradas no tema central apresenta-
das para análise, discussão e deliberação das bancadas escolares.

16 E como são disponibilizadas as "Propostas"?
São enviadas com antecedência por cada bancada escolar à Assembleia Municipal 
que as coloca na Plataforma Eletrónica da AMJ (PAMJOVEM) para serem conhecidas 
por todos os alunos que participam na Assembleia.

17 Como se pede a "Palavra"?
Os membros das bancadas escolares que desejam intervir devem “levantar o braço 
no ar” de forma bem visível para que o 2.º secretário possa ver e registar 

o pedido de palavra. O presidente segue a ordem na cedência do uso da 
palavra aos membros que colocam as perguntas. As respostas são definidas 
no seio de cada bancada escolar que deve prestar todos os esclarecimentos.

18 Quanto tempo dura cada ponto da "Ordem 	
	 de Trabalhos"?

O presidente, ajudado pelos secretários, deve controlar o tempo de cada 
ponto da Ordem de Trabalhos para que cada bancada disponha de 10 
minutos para responder às questões colocadas e defender a sua proposta. 

19 Quanto tempo dura cada reunião?
A reunião ocorre entre as 15 e as 18.30 horas.

20 A reunião pode ser interrompida? 
Pode ter uma interrupção de 5 minutos, se for solicitado à Mesa por algum 
dos membros da Assembleia para dialogar com os colegas de “bancada” 
sobre a “estratégia” que devem seguir na discussão da proposta. 

21 Como se faz a votação?
O presidente, depois do debate, deve anunciar que vai submeter à votação 
a proposta e solicitar aos membros que votem de “ braço no ar” a favor, 
contra ou por abstenção.

22 E depois?
O presidente, ajudado pelos secretários, pergunta, em voz alta, quem vota 
a favor, quem vota contra e quem se abstém. Verifica que todos votaram 
e anuncia o resultado da votação: a proposta foi aprovada por maioria 
com x votos a favor, x votos contra, e x abstenções, por unanimidade, 
ou ainda se for rejeitada por x votos a favor, x votos contra e x abstenções.

23 Todas as "Propostas" têm de ser aprovadas 	
	 pela Assembleia?

Nem todas as propostas apresentadas à Assembleia têm de ser aprovadas, 
mas todas devem ser votadas.

24 E as "Propostas" aprovadas são todas 
	 concretizadas?

Após a votação das propostas são também votados os cinco AMJPROJETOS, 
um de cada agrupamento de escola, que são financiados e concretizados 
no decorrer do ano letivo seguinte.

25 E quando termina o "Período da Ordem 
	 de Trabalhos"?

Após a conclusão do último assunto da Ordem de Trabalhos, o presidente 
encerra os trabalhos, agradecendo a colaboração de todos e, simbolica-
mente, entrega as propostas à presidente da Assembleia Municipal para 
que esta as inclua na Ordem de Trabalhos da sessão da Assembleia 
Municipal e delibere no sentido de as aprovar como recomendação 
à Câmara Municipal.

A Assembleia Municipal 
de Jovens nasceu há 
14 anos no seio da 
Assembleia Municipal 
de Sesimbra e, ao 
longo deste período, já 
envolveu mais de 600 
alunos que frequentam 
as nossas escolas, apoia-
dos pelos seus professores. 
Integrada no Projeto 
Educativo de cada escola, 
a AMJ tem sido muito 
acarinhada e consierada 
um bom exemplo 
de vivência e prática 
da cidadania.
Em cada ano é definido 
um tema central, sempre 
relacionado com os pro-
blemas da comunidade 
local, cuja adesão e entu-
siasmo têm sido visíveis. 
Atualmente, cada escola 
tem mais uma vertente: 
a possibilidade de con-
cretizar, ao longo do ano 
letivo, um projeto para 
melhoramento da sua 
escola ou do concelho, 
financiado pela Câmara 
Municipal. Anualmente, 
os “jovens eleitos” desfru-
tam de contactos diretos 
com os eleitos locais – 
Câmara, Assembleia 
e Junta de Freguesia – 
e desta relação de proxi-
midade nasce o conheci-
mento das funções 
e das responsabilidades 
dos autarcas.
Acreditamos que a parce-
ria entre os jovens e pro-
fessores neste projeto é o 
primeiro passo para uma 
melhor compreensão do 
papel do poder local na 
comunidade sesimbrense.

Odete Graça
Presidente / President

The Municipal Youth 
Assembly (AMJ) was 
founded 14 years ago by 
the Sesimbra Municipal 
Assembly (AMS), during 
which more than 600 
schoolchildren attending 
local schools, supported 
by their teachers, have 
been involved.  
The project, which is 
included in every school’s 
educational programme, 
has been very warmly 
received and is consid-
ered a good example of 
putting citizenship into 
practice.
Each year, a central 
theme is identified that 
is always related to the 
problems of the local 
community and which 
is adopted with visible 
enthusiasm. 
Currently, a further chan-
nel is open to each school: 
the possibility, during the 
school year, to complete a 
project aimed at improv-
ing the school or munic-
ipal district funded by 
the council. The “young 
assembly members” are in 
direct contact with local 
elected bodies – munici-
pal council, assembly and 
parish council – and this 
close relationship give 
them an understanding of 
the duties and responsibil-
ities of mayors.
We believe that the part-
nership between young 
people and teachers in 
this project is the first step 
to a better understanding 
of the role of local gov-
ernment in the Sesimbra 
community.

  

Quem somos?Who are we?


