
WORKSHOP

Primeiros Socorros 
para o Comércio Local

Como Atuar em Caso de Emergência 
17, 18 e 19 ABR | das 20.30 às 23.30h

TEMÁTICAS: 
• Conhecer o Sistema Integrado de Emergência 
Médica 
• Conhecer os procedimentos a ter em situações 
de socorro 
• Realização do exame da vítima 
• Atuação em caso de choque ou hemorragia
• Atuação perante feridas, intoxicações, 
queimaduras e obstrução de via aérea
• Primeiros socorros psicológicos 

DESTINATÁRIOS:
Empresários, empregados  
do comércio local e público em geral

DINAMIZADOR:
Mónica Franco, técnica do Gabinete 
Municipal de Proteção Civil 

PARTICIPAÇÃO GRATUITA 
MAS SUJEITA A INSCRIÇÃO

LIMITE: 
12 participantes

INFORMAÇÕES/INSCRIÇÕES: 
Gabinete de Apoio ao Empresário
Rua da Cruz, n.º 24-A – Sesimbra
Tel.: 21 228 87 19
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Auditório Conde 
de Ferreira, Sesimbra

Inscrições Abertas


