SEMANAI-3 A7

PROGRAMA GERAL DE ATIVIDADES - FERIAS JOVEM - BRINCAR SESIMBRA 2017
SEMANA TN -17 A 21

SEMANAII - 10 A 14

SEMANAIV-24 A28

. DESPORTOS MARITIMDS -
SESIMERA AMBIENTE - PAROUE DA MAGA PRAIA DE SESIMBRA PISCINA - CAMPIMECD MAEnA e AR
, ; 32-FEIRA A TARDE: ;
a_ o a_ o
OUTDOOR - 0AS 8 1S TRICINiRtT ATIVIDADES LUDICAS 32-FEIRA A TARDE: HETE B RS 32-FEIRA A TARDE:
‘ ZUMBA Hip Hop ; SURF, BODYBOARD £ SKIMBOARD | DESPORTO ADAPTADD
I6.30H As 225, 42S £ Bes PAINTBALL COM ESPONJAS A ; ATIVIDADES AQUATICAS SPOTARTE
EDAS 9 AS I3H As 325 £ JOGOS TRADICIONAIS G A UL TENIS SOt CIENCIA AL Sl S
Cag SATE E PATINAGEM TARDE: PERCURSD PEDESTRE: DO SPOT GIENCIA MiN-EdLE CANDAGEM E VELA SPOT GIENCIA
CAPOEIRA CASTELD A PRAIA DO OURD (42- . \ LANGAMENTD DE PAPAGAIDS
i L SPOTARTE FEIRA) D2-FEIRA A TARDE i Y e 02-FEIRA A TARDE
INDOIR - 375 £ %45 A LB SPOTCIENCIA | TORNEID DE FUTERDL DE PRAIA TEATRD Il  Ficia i (Be-Fend) - No ATELIE MUSICAL
TARDE PASSEID NECA (NA 42-FEIRA) ] SonT CLLNA AEROMODELISMD (Z2-FEIRA) £ PERCUSSAD p MACh SonT CLLNA
ACAPANENTD (52 £ Be-FEIRAS) 0GOS SEM FRONTEIRAS POT CULINARIA ST CLLNARIA ARDUE DA MAGA POT CULINARIA
(BINCANAS) SPOT BAME SETRILE SPOTGAME
Lt PRAIA DE SESIMERA PISCINA - CAMPIMECD DESPORTOS MARITIMDS -
ATIVIDADES LUDICAS LAGDA DE ALBUFEIRA
SESIMBRAII UL ZuMBA ATIVIDADES AQUATICAS
PAINTBALL COM ESPONJAS | ‘ ¥ SURF. B g
| T 0GOS COM AGUA ERGULHD URF, BODYBOARD E SKIMBOARD
OunooR - KT AT E PATIAEEH Pepoy PappER TENIS PADDLE SURF
Das 3AS {7H ‘EL0-J0EDS PERCURSD PEDESTRE: DO CASTELD A PRAIA DO OURD (42- MiNi-GoLF CANDAGEM E VELA
TRANOLING FEIRA) LANCAMENTO DE PAPABAIDS
PassED NECA (Wh 4o-FerRe) TORNEID DE FUTEBOL DE PRAIA PASSEID - PARDUE DA VARZEA
ACAMPAMENTD (57 £ Bi-FEIRAS) JOGOS SEM FRONTEIRAS (GINCANAS) AEROMODELISMD (Z2-FEIRA) FESTA FINAL (G2-FEIRA) ~ NO PARQUE DA MACA
PRAIA DE SESIMERA PISCINA - CAMPIMECD DELSF”R"]S ’:AR'"M”S i AMBIENTE - PAROUE DA MACA
SAMPAD | - ‘ AGOA DE ALBUFEIRA -
. ; 2-FEIRA A TARDE: ; IR0 COM ARCO
a . " a_ o
\ s L2 G ATIVIDADES AQUATICAS ARTES CIRCENSES S PAINTBALL COM ESPONJAS
OUTDOOR - DAS 3 AS LuMBA HiP Ho : DESPORTO ADAPTADD
(6.30H : TENIS SPOTARTE SURF, BODYBOARD £ JOGOS TRADICIONAIS € ECO-JOGOS T
30K As 225, 425 £ Bes JOGOS COM AGUA SPOTARTE MIN-EOLE St CIENCIL SKMBGARD SPOTARTE SYATE E PATIVAEEN 32-FEIRA A
EDAS 9 AS I3H AS 32 E PERCURSD PEDESTRE: DO SOt CIENCIA SoPTCIENCIA TARDE:
0es CASTELD A PRAIA DO DuRo (4e- ; UL I CAPDEIRA
FEIRA) o rriRA A TAROE PASSEID — PARGUE DA J2-FEIRA A TARDE CANDAGEM E VELA o FER A TAROE PASSEID NECA (NA 22-FEIRA) SPITARTE
i - af Ba-
INDDOR - 325 F 52AS A TORNEID DE FUTEROL DE PRAIA TEATRD A VIREEA % DANEASIﬁ\FR”BRA.S'LE'RASE LASEAMENTDDE ATELIE MUSICAL ACAMPAMENTD (a2 £ B-FEIRAS) SPOT CIENCIA
TARDE JOGOS SEM FRONTEIRAS SPOT CULINARIA B ML ERUISSHO APAGAIDS SPOT CULINARIA
(ENCANAS) ST BAKE FEIRA) SPOT CULINARIA ST BAKE FESTA FINAL (B2-FEIRA) - NO PARGUE DA
SPOT GAME MACA
- ) AMBIENTE - PAROUE DA MAGA
IZRAIAI]E SESIMBRA PISCINA - CAMPIMECD DESRORTOS MARITIMES - L AG
TIVIDADES LUDICAS o T
Zumah ATIVIDADES ARUATICAS PAINTBALL COM ESPONJAS
Sampan i 0GOS COM AGUA MERGULHD JOGOS TRADICIONAIS E ECO-J0GOS
it 1 SURF, BODYBOARD E SKIMBOARD S
OUTDOOR - PERCURSD PEDESTRE: DO CASTELD A PRAIA DO DURD (42- MiN-GoLF ' TRAMPOLING
‘ PADDLE SURF PasSED NECA (VA 22-FEIRA)
Das Shs 7 T i p p Vi CANDAGEM E VELA ACAMPAMENTD (52 E Be-FEIRAS)
ORNEID DE FUTEBOL DE PRAIA ASSEID - PARGUE DA VARZEA LANCAMENTE DE PAPAGAICS

JOGOS SEM FRONTEIRAS (GINCANAS)

AFROMODELISMD (Z2-FFIRA)




FESTA FINAL (B2-FEIRA) - NO PARQUE DA MAGA
PISCINA - CAMPIMECD DELSP"RT"S r”‘m“"s ) AMBIENTE - PARGUE DA MAGA PRAIA DE SESIMBRA
ALFARIM . ‘ AGOA DE ALBUFEIRA
8-FEIRA A TARDE: . ' )
32-FEIRA A TARDE: ATIVIDADES LODICAS 32-FEIRA A TARDE:
OUTDOOR - DAS 9H AS ATIVIDADES AQUATICAS ARTgﬁtﬁ'E\ERET'ESES SURF. BOOVBOARD E DESPORTO ADAPTADD TIRD COM ARCO ZUMBA Hip Hop
ANWEN/E] a £ A ' . i
(6H30 As 225, 42 £ Beg ¢ TENIS SORT CIENCIA SKNROARD SPOTARTE PAINTBALL COM ESPONJAS 20 FERA A TARDE: JOGOSCOM AguA SPOTARTE
DAS 9 AS 13H AS 38 £ MiNI-GOLF PuDDLE SURF SOPT CIENCIA JOGOS TRADICIONAIS E ECO-J0GOS CARDEIRA PERCURSO PEDESTRE: DO CASTELD A SOPT CIENCIA
GEN PASSEID - PARDUE DA o FEyR A TARDE CANDAREM EVELL SKATE, PATINAGEM E BTT SPITARTE PRAIA DO OURD (42-FEIRA)
VARZEA . 32-FEIRA A TARDE TRAMPOLINS . TORNEID DE FUTEBOL DE PRAIA 32-FEIRA A TARDE
INDOOR - 325 E 5aAS A AEROMODELISMD (22- DANEASIﬁ\EFRRSEgé\[\SSLE'RAS : LAS%TEE;'ESDE A TELIER MUSICAL PASSEID NECA (NA 22-FEIRA) SOPT CIENCIA JOGOS SEM FRONTEIRAS (GINCANAS) TEATRD
TARDE FEIRA) SpOT CULINARIA SPOT CULINARIA ACAMPAMENTD (52 E B2-FEIRAS) FESTA FINAL (B2-FEIRA) - No PARQUE | SPOT CULINARIA
ST BAKE SPOT GAME DA MAGA SPOT GAME
DESPORTOS MARITIMOS - -
- LASDA DE ALEUFEIRA AMBIENTE - PARUE DA MAGA PRAIA DE SESIMBRA PISCINA - PAROUE VERDE
a- i .
32-FEIRA A TARDE: TIRD COM ARC ATIVIDADES LODICAS 32-FEIRA A TARDE: %AJRIFEEisIé\uguTEANRsDEES'
OUTDOOR - DAS 9H AS SURF. B DESPORTO ADAPTADD n ZUMBA Hir Hop Se07 A
16H30 AS 283, 4es £ Bes e AT SPOT ARTE UL LB S LS ) JOGOS COM AGUA SPOT ARTE : AL
s SKIMBOARD . JOGOS TRADICIONAIS E ECO- 32-FEIRA A TARDE: , - ATIVIDADES AQUATICAS SOPT CIENCIA
DAS GH AS I3H AS 3eS £ MODLES SOPT CIENCIA C PERCURSD PEDESTRE: DO SOPT CIENCIA
REN ANEEF Y L CASTELD A PRAIA DO DURD (42- \
CANDAGEM E VELA Co-FEIRA A TARDE SKATE E PATINAGEM SPOT ARTE FEIRA) So-FERA A TAROE FESTA FINAL (B2-FEIRA) 2-FEIRA A TARDE
INDOOR - 325 £ 5aAS A LAS%Z'EM]“SDE A TELIER MUSICAL PASSEIDLRE\EA;\JD(IL!TSZE-FEIRA) SOPT CIENCIA TORNEID DE FUTEBOL DE PRAIA TEATRD - No PARUE DA MACA DANEASé\EFggL?SRé\;&LE'RASE
TARDE SPOT CULINARIA ACAVPANENTD (5° £ Be-FEIRAS) JOGOS SEM FRONTEIRAS SPOT CULINARIA SHIT CllNR
SPOT GAME (GINCANAS) SPOT GAME ST
AMBIENTE - PARUE DA MAGA PRAIA DE SESIMBRA
DESPORTOS MARITIMOS -
LAGOA DE ALBUFEIRA TIRD COM ARCO ATIVIDADES LUDICAS PISCINA - CAMFINECD
acil PAINTBALL COM ESPONJAS ZUMBA )
JOGOS TRADICIONAIS E ECO-J0GDS JOGOS COM AGUA A"V'”QEESBSF#ST'EAS
OuToooR - SURF, BODYBOARD E SKIMBOARD SKATE, BTT £ PATINAGEM PEDDY PARPER
DAS GHOO AS 17H PADDLE SURF TRAMPOLINS PERCURSD PEDESTRE: DO CASTELD A PRAIA DO OURD (4e-
CANDAGEM E VELA FEIRA)
LANGAMENTO DE PAPABAIDS

PASSEID NECA (NA 22-FFIRA)
ACAMPAMENTD (32 E B2-FEIRAS)

TORNEID DF FUTEROL DE PRAIA
JOGOS SEM FRONTEIRAS (GINCANAS)

FESTA FINAL (B2-FEIRA) - NO PARGUE DA MAGA

De acordo com o artigo 192 das Normas de Funcionamento do Projeto Férias Jovem, “A Cadmara Municipal de Sesimbra reserva-se o direito de efetuar alteragGes ao programa
de atividades das Férias Jovem, ou até de o cancelar em casos devidamente justificados”.



