
PROGRAMA GERAL DE ATIVIDADES - FÉRIAS JOVEM – BRINCAR SESIMBRA 2017 

 SEMANA I – 3 A 7 SEMANA II – 10 A 14 SEMANA III – 17 A 21 SEMANA IV – 24 A 28 

SESIMBRA I 
 

OUTDOOR – DAS 9 ÀS 
16.30H ÀS 2ªS, 4ªS E 6ªS 
E DAS 9 ÀS 13H ÀS 3ªS E 

5ªS 
 

 INDOOR – 3ªS E 5ªAS À 
TARDE 

 

AMBIENTE - PARQUE DA MAÇÃ PRAIA DE SESIMBRA PISCINA – CAMPIMECO DESPORTOS MARÍTIMOS -  
LAGOA DE ALBUFEIRA 

TIRO COM ARCO 
PAINTBALL COM ESPONJAS 
JOGOS TRADICIONAIS 
SKATE E PATINAGEM 

ECO-JOGOS 
TRAMPOLINS 

PASSEIO NECA (NA 4ª-FEIRA) 
ACAMPAMENTO (5ª E 6ª-FEIRAS) 

3ª-FEIRA À 
TARDE: 

CAPOEIRA 
SPOT ARTE 
SPOT CIÊNCIA 

ATIVIDADES LÚDICAS 
ZUMBA 

JOGOS COM ÁGUA 
PERCURSO PEDESTRE: DO 

CASTELO À PRAIA DO OURO (4ª-
FEIRA) 

TORNEIO DE FUTEBOL DE PRAIA 
JOGOS SEM FRONTEIRAS 

(GINCANAS) 

3ª-FEIRA À TARDE: 
HIP HOP 
SPOT ARTE 
SPOT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 

TEATRO 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
TÉNIS 

MINI-GOLF 
 

PASSEIO – PARQUE DA VÁRZEA 
AEROMODELISMO (2ª-FEIRA) 

3ª-FEIRA À TARDE: 
ARTES CIRCENSES 

SPOT ARTE 
SPOT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 

DANÇAS AFROBRASILEIRAS 
E PERCUSSÃO 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

SURF, BODYBOARD E SKIMBOARD 
PADDLE SURF 

CANOAGEM E VELA 
LANÇAMENTO DE PAPAGAIOS 

 
FESTA FINAL (6ª-FEIRA) – NO 

PARQUE DA MAÇÃ 

3ª-FEIRA À TARDE: 
DESPORTO ADAPTADO 

 SPOT ARTE 
SPOT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 
ATELIÊ MUSICAL 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

SESIMBRA II 
 

OUTDOOR -  
DAS 9 ÀS 17H 

 

AMBIENTE - PARQUE DA MAÇÃ 
 

TIRO COM ARCO 
PAINTBALL COM ESPONJAS 
JOGOS TRADICIONAIS 

SKATE, BTT E PATINAGEM 
ECO-JOGOS  
TRAMPOLINS 

PASSEIO NECA (NA 4ª-FEIRA) 
ACAMPAMENTO (5ª E 6ª-FEIRAS) 

PRAIA DE SESIMBRA 
ATIVIDADES LÚDICAS 

ZUMBA 
JOGOS COM ÁGUA 
PEDDY PAPPER 

PERCURSO PEDESTRE: DO CASTELO À PRAIA DO OURO (4ª-
FEIRA) 

TORNEIO DE FUTEBOL DE PRAIA 
JOGOS SEM FRONTEIRAS (GINCANAS) 

PISCINA – CAMPIMECO 
 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
MERGULHO 
TÉNIS 

MINI-GOLF 
 

PASSEIO – PARQUE DA VÁRZEA 
AEROMODELISMO (2ª-FEIRA) 

DESPORTOS MARÍTIMOS -  
LAGOA DE ALBUFEIRA 

 
SURF, BODYBOARD E SKIMBOARD 

PADDLE SURF 
CANOAGEM E VELA 

LANÇAMENTO DE PAPAGAIOS 
 

FESTA FINAL (6ª-FEIRA) – NO PARQUE DA MAÇÃ 

SAMPAIO I 
 

OUTDOOR – DAS 9 ÀS 
16.30H ÀS 2ªS, 4ªS E 6ªS 
E DAS 9 ÀS 13H ÀS 3ªS E 

5ªS 
 

 INDOOR – 3ªS E 5ªAS À 
TARDE 

PRAIA DE SESIMBRA PISCINA – CAMPIMECO DESPORTOS MARÍTIMOS -  
LAGOA DE ALBUFEIRA AMBIENTE - PARQUE DA MAÇÃ 

ATIVIDADES LÚDICAS 
ZUMBA 

JOGOS COM ÁGUA 
PERCURSO PEDESTRE: DO 

CASTELO À PRAIA DO OURO (4ª-
FEIRA) 

TORNEIO DE FUTEBOL DE PRAIA 
JOGOS SEM FRONTEIRAS 

(GINCANAS) 

3ª-FEIRA À TARDE: 
HIP HOP 
SPOT ARTE 
SPOT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 

TEATRO 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
TÉNIS 

MINI-GOLF 
 

PASSEIO – PARQUE DA 
VÁRZEA 

AEROMODELISMO (2ª-
FEIRA) 

3ª-FEIRA À TARDE: 
ARTES CIRCENSES 

SPOT ARTE 
SPOT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 

DANÇAS AFROBRASILEIRAS E 
PERCUSSÃO 

SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

SURF, BODYBOARD E 
SKIMBOARD 
PADDLE SURF 

CANOAGEM E VELA 
LANÇAMENTO DE 
PAPAGAIOS 

3ª-FEIRA À TARDE: 
DESPORTO ADAPTADO 

 SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 
ATELIÊ MUSICAL 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

TIRO COM ARCO 
PAINTBALL COM ESPONJAS 

JOGOS TRADICIONAIS E ECO-JOGOS 
SKATE E PATINAGEM 

TRAMPOLINS 
PASSEIO NECA (NA 2ª-FEIRA) 
ACAMPAMENTO (5ª E 6ª-FEIRAS) 

 
FESTA FINAL (6ª-FEIRA) – NO PARQUE DA 

MAÇÃ 

3ª-FEIRA À 
TARDE: 

CAPOEIRA 
SPOT ARTE 
SPOT CIÊNCIA 

 
 
 

SAMPAIO II 
 

OUTDOOR - 
DAS 9 ÀS 17H 

 
 

PRAIA DE SESIMBRA 
ATIVIDADES LÚDICAS 

ZUMBA 
JOGOS COM ÁGUA 
PEDDY PAPPER 

PERCURSO PEDESTRE: DO CASTELO À PRAIA DO OURO (4ª-
FEIRA) 

TORNEIO DE FUTEBOL DE PRAIA 
JOGOS SEM FRONTEIRAS (GINCANAS) 

PISCINA – CAMPIMECO 
 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
MERGULHO 
TÉNIS 

MINI-GOLF 
 

PASSEIO – PARQUE DA VÁRZEA 
AEROMODELISMO (2ª-FEIRA) 

DESPORTOS MARÍTIMOS -  
LAGOA DE ALBUFEIRA 

 
 

SURF, BODYBOARD E SKIMBOARD 
PADDLE SURF 

CANOAGEM E VELA 
LANÇAMENTO DE PAPAGAIOS 

AMBIENTE - PARQUE DA MAÇÃ 
TIRO COM ARCO 

PAINTBALL COM ESPONJAS 
JOGOS TRADICIONAIS E ECO-JOGOS  

SKATE, BTT E PATINAGEM 
TRAMPOLINS 

PASSEIO NECA (NA 2ª-FEIRA) 
ACAMPAMENTO (5ª E 6ª-FEIRAS) 

 



 

 

De acordo com o artigo 19º das Normas de Funcionamento do Projeto Férias Jovem, “A Câmara Municipal de Sesimbra reserva-se o direito de efetuar alterações ao programa 

de atividades das Férias Jovem, ou até de o cancelar em casos devidamente justificados”. 

 

FESTA FINAL (6ª-FEIRA) – NO PARQUE DA MAÇÃ 

ALFARIM 
 

OUTDOOR – DAS 9H ÀS 
16H30 ÀS 2ªS, 4ªS E 6ªS E 
DAS 9H ÀS 13H ÀS 3ªS E 

5ªS 
 

 INDOOR – 3ªS E 5ªAS À 
TARDE 

PISCINA – CAMPIMECO DESPORTOS MARÍTIMOS -  
LAGOA DE ALBUFEIRA AMBIENTE - PARQUE DA MAÇÃ PRAIA DE SESIMBRA 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
TÉNIS 

MINI-GOLF 
PASSEIO – PARQUE DA 

VÁRZEA 
AEROMODELISMO (2ª-

FEIRA) 

3ª-FEIRA À TARDE: 
ARTES CIRCENSES 

SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 

DANÇAS AFROBRASILEIRAS E 
PERCUSSÃO 

SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

SURF, BODYBOARD E 
SKIMBOARD 
PADDLE SURF 

CANOAGEM E VELA 
LANÇAMENTO DE 
PAPAGAIOS 

3ª-FEIRA À TARDE: 
DESPORTO ADAPTADO 

 SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 
A TELIER MUSICAL 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

TIRO COM ARCO 
PAINTBALL COM ESPONJAS 

JOGOS TRADICIONAIS E ECO-JOGOS 
SKATE, PATINAGEM E BTT  

TRAMPOLINS 
PASSEIO NECA (NA 2ª-FEIRA) 
ACAMPAMENTO (5ª E 6ª-FEIRAS) 

3ª-FEIRA À TARDE: 
CAPOEIRA 
SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

ATIVIDADES LÚDICAS 
ZUMBA 

JOGOS COM ÁGUA 
PERCURSO PEDESTRE: DO CASTELO À 

PRAIA DO OURO (4ª-FEIRA) 
TORNEIO DE FUTEBOL DE PRAIA 

JOGOS SEM FRONTEIRAS (GINCANAS) 
FESTA FINAL (6ª-FEIRA) – NO PARQUE 

DA MAÇÃ 

3ª-FEIRA À TARDE: 
HIP HOP 
SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 

TEATRO 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

QC I 
 

OUTDOOR – DAS 9H ÀS 
16H30 ÀS 2ªS, 4ªS E 6ªS E 
DAS 9H ÀS 13H ÀS 3ªS E 

5ªS 
 

 INDOOR – 3ªS E 5ªAS À 
TARDE 

DESPORTOS MARÍTIMOS -  
LAGOA DE ALBUFEIRA AMBIENTE - PARQUE DA MAÇÃ PRAIA DE SESIMBRA PISCINA – PARQUE VERDE 

SURF, BODYBOARD E 
SKIMBOARD 
PADDLE SURF 

CANOAGEM E VELA 
LANÇAMENTO DE 
PAPAGAIOS 

3ª-FEIRA À TARDE: 
DESPORTO ADAPTADO 

 SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 
A TELIER MUSICAL 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

TIRO COM ARCO 
PAINTBALL COM ESPONJAS 
JOGOS TRADICIONAIS E ECO-

JOGOS 
SKATE E PATINAGEM  

TRAMPOLINS 
PASSEIO NECA (NA 2ª-FEIRA) 
ACAMPAMENTO (5ª E 6ª-FEIRAS) 

3ª-FEIRA À TARDE: 
CAPOEIRA 
SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

ATIVIDADES LÚDICAS 
ZUMBA 

JOGOS COM ÁGUA 
PERCURSO PEDESTRE: DO 

CASTELO À PRAIA DO OURO (4ª-
FEIRA) 

TORNEIO DE FUTEBOL DE PRAIA 
JOGOS SEM FRONTEIRAS 

(GINCANAS) 

3ª-FEIRA À TARDE: 
HIP HOP 
SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 

TEATRO 
SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
 

FESTA FINAL (6ª-FEIRA) 
– NO PARQUE DA MAÇÃ 

3ª-FEIRA À TARDE: 
ARTES CIRCENSES 

SPOT ARTE 
SOPT CIÊNCIA 

 
5ª-FEIRA À TARDE 

DANÇAS AFROBRASILEIRAS E 
PERCUSSÃO 

SPOT CULINÁRIA 
SPOT GAME 

QC II 
 

OUTDOOR - 
DAS 9H00 ÀS 17H 

DESPORTOS MARÍTIMOS -  
LAGOA DE ALBUFEIRA 

 
 

SURF, BODYBOARD E SKIMBOARD 
PADDLE SURF 

CANOAGEM E VELA 
LANÇAMENTO DE PAPAGAIOS 

AMBIENTE - PARQUE DA MAÇÃ 
 

TIRO COM ARCO 
PAINTBALL COM ESPONJAS 

JOGOS TRADICIONAIS E ECO-JOGOS  
SKATE, BTT E PATINAGEM 

TRAMPOLINS 
 

PASSEIO NECA (NA 2ª-FEIRA) 
ACAMPAMENTO (5ª E 6ª-FEIRAS) 

PRAIA DE SESIMBRA 
 

ATIVIDADES LÚDICAS 
ZUMBA 

JOGOS COM ÁGUA 
PEDDY PAPPER 

PERCURSO PEDESTRE: DO CASTELO À PRAIA DO OURO (4ª-
FEIRA) 

TORNEIO DE FUTEBOL DE PRAIA 
JOGOS SEM FRONTEIRAS (GINCANAS) 

PISCINA – CAMPIMECO 
 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
MERGULHO 

 
 

FESTA FINAL (6ª-FEIRA) – NO PARQUE DA MAÇÃ 


