de 27 de maio
a4 dejunho

ALDEIA DO MECO
Gula do Meco

Espada Preto ¢ 0 Ourigos
Vinho sugerido: Quinta do Piloto - Piloto
Coniacto: 96 440 80 48 | Dia de folga: quarta-feira

Meco Bistro

Filetes de Peixe-espada Preto

com Molho de Mn-auula’ ¢ Banana

Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Dona Ermelinda Branco
Peixe-espada Preto & Casa

Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Terras do Pd Branco
Contacto: 21158 1257 Dia de folga: segunda-feita

0 Caramelo

Filete de Peixe-espada Preto & Caramelo

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Peixe-espada Preto & Lagareiro

Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina

Contacto: 21268 0013 | Dia de folga: quarta-feira

0 Carlos

Peixe-espada Preto  Casa

Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Dona Ermelinda Branco
Peixe-espada Preto de Cebolada

Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina

Contacto: 2190185 33/93 22516 51 | Dia de folga: segunda-feira

Retiro do Meco

Cataplana de Peixe-gspata Preto

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Peixe:espada Preto Greliado

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Contacto: 21268 37 71 | Dia de folga: quarta-feira

Tropical do Meco

Filetes de Peixe-espada Preto com Banana Frita,

Arroz de Tomate e Molho de Mﬂl‘ﬂl:ll]ﬁ

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Verdelho

Caldgirada com Peixe-espata Preto

Vinho sugerido: Adega de Pegdes - Colheita Selecionada Branco
Coniacto: 21268 33 98 | Dia de folga: erce-feira

ALFARIM
Alfa2

Cataplana de Peixe-espatia Preto

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periguita
Medalhes de Peixe-espada Preto

Vinho sugerido: José Maria da Fanseca - Jodo Pires
Contactos: 21 268 36 53 | Dia de folga: sequnda-feira

Dom Ricardo

Peixe-espada Preto 4 Dom Ricardo

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE

Filetes de Peixe-espada Preto com Risoto de Mexilido
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita branco
Contactos: 21 268 4735 | Encerrado: de 27 de maioa 2 de junho

Martelo

Filete de Peixe-espada Preto com Natas,
Gambas com Arroz de Lingueirdo

Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina Branco
Peixe-espada Preto Grelhado

Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina Branco
Contacto: 96388 91 63 Dia de folga: segunda-feira

0s Potes

Peixe-espada Preto Grelhado

Vinho sugerido: Adega de Pegdes Branco
Peixe-espada Preto Frito com Arpoz de Tomate
Vinho sugerido: Adega de Pegdes Branco
Contactos: 21 268 33 05 | Dia de folga: domingo

Tasca do Marcio

Peixe-espada Preto Grelhado com Legumes Saltearos
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita
Coniactos: 92 60149 18 | Dia de folga: quarta-feira

AZOIA |

QUINTA DO CONDE
Arroz Doce

Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita
Contacto: 2121058 59 | Dia de folga: domingo

Grelha Mar

Peixe-espada Preto Grelhado com Legumes
Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina
Peixe-espada Preto Frito com Gamhas
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Contacto: 2121064 67 | Dia de folga: domingo

= J
0 Cantinho dos 2 P'S
Peixe-espada Preto Grelhado no Carvio com Molho 3 Casa
Vinho sugerido: Adega Camolas

Contacto: 2121051 02 Dia de folga: segunda-feira

SAMPAIO
Pérola Dourada

Peixe-espada Preto Grelhado
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Dona Ermelinda
Contacto: 21268 05 94  Dia de folga: domingo

Eduardo

Arroz de Peixe-espada Preto com Camardo ¢ Epinafres
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Monte Baixo
Contacto: 21268 3028  Dia de folga: ndo tem

SESIMBRA _______|
Alota

Peixe-espada Preto com Molfio Branco

Vinho sugerido: Antnio Saramago - Risco Branco
Peixe-espada Preto com Ervas

Vinho sugerido: Antdnio Saramago - Risco Rosé
Contactos: 21 24185 76 | Dia de folga: né tem

A Sesimbrense

Peixe-espada Preto Grelado

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Quinta de Camarate
Filetes de Peixe-espada Preto com Arroz de Tomate

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE

Contacto: 212230148 | Dia de folga: terca-feira

Baia

Peixe-espada Preto Grelhado

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Filetes de Peixe-espada Preto

Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina

Contacto: 21228 01 51 | Dia de folga: quarta-feira

Ceruejaria A Pexita
Filetes de Espada em Escaeche

Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina

Caril de Espada com Arroz Basmati

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Branco Seco
Contacto: 2122810 09 Dia de folga: erca-feira

Forte do Cavalo

Peixe-espada Preto Grelhado com Batata Cozida e Salada
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Contacto: 21405 06 08  Dia de folga: ndo tem

Golfinho

Filetes de Peixe-espada Preto Guarnecidos
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Peixe-espada Preto Grelhado

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita
Contacto: 21223 35 80 | Dia de folga: quinta-feira

Maré

Filetes de Peixe-espada Preto

com Arroz de Coentros e Salada

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Espetada de Peixe-espada Preto com Salada e Batata Frita
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Tinto
Contacto: 2122333 37 | Dia de folga: erca-feira

0 Canhao Il
Peixe-espada Preto com Camardo
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Dona Ermelinda Branco
Filete de Peixe-espada Preto com Banana

Vinho sugerido: Bacalhda - Quinta da Bacalhoa Branco
Contacto: 21223 12 16 | Dia de folga: ndo tem

0 Isaias

Peixe-espada Preto Grelhado

Vinho sugerido: Adega Xavier Santana - Terras da Fonte
Peixe-espada Preto Frito com Arroz de Tomate

Vinho sugerido: Adega de Pegdes

Contacto: 2122322 57 | Dia de folga: domingo

Tradicional 0 Jodo
Peixe-espada Preto Grelhado com Feijao-verde

Vinho sugerido: Bacalhda - JP Azeitdo Branco
Peixe-espada Preto de Cebolada com Batata Frita
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Tinto
Contacto: 2118197 57 Dia de folga: ndo tem

0 Mastro

Peixe-espada Aromélico

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Caldeirada de Peixe-espada com Ervilias
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Contacto: 96262 20 35 | Dia de folga: erca-feira

0 Pescador

Filetes de Peixe-espada Preto 4 Pescator

Vinho sugerido: Vale de Barris Branco

Lombinhos de Espada Preto com Molho e Laranja e Moscatel
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Contacto: 91801 06 63 Dia de folga: terca-feira

0 Remo

Peie-espada Preto Grelhado

Vinho sugerido: Casa Agricola Assis Lobo - Lobo
Filetes de Peixe-espada Preto

Vinho sugerido: Casa Agricola Assis Lobo - Lobo
Contacto: 21223 4041 Dia de folga: sequnda-feira

OVelhoeoMar
Filetes de Peixe Espada Preto Guarnecido com Puré
le Couve-flor  Pontas de Espargos Verdes

Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina

Contacto: 21087 99 95| Dia de folga: ndo tem

Pintarola

Peixe-espata Preto Grelhado

Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - Terras do P
Filetes de Peixe-espada Preto com Areoz de Ervilhas
Vinho sugerido: Bacalhda - Catarina

Contacto: 2118142 33 | Dia de folga: ndo tem

Pedra Alta

Filetes de Espada Preto com Arroz e Améjjoas

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Contacto: 21 223 17 91 | Dia de folga: no tem

Tasca do Jojo

Peixe-espada Preto Grelfiado

com Batata Salteada e Salada Mista

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Filetes de Peixe-espada Preto com Legumes Salteados
Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Contacto: 21223 02 00 | Dia de folga: terga-feira

Tascado13

Peixe-espata Preto Grelhado

Vinho sugerido: Quinta do Piloto - Pilato Branco

Peike-espada Preto & Fragateira

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Reserva Tinto
Contacto: 91 907 9945 | Dia de folga: segunda-feira

Tic-Tic
Peive spata Peto Grelhado

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periguita Branco
Contacto: 21 22304 66 | Dia de folga: nao tem

Sesimbra
é Peixe

Toca do Ledo

Peixe-gspatia Preto com Salada Mista,

Batata Cozida e Legumes

Vinho sugerido: Adega Camolas - Camolas Selection
Contacto: 21 22316 49 | Dia de folga: segunda-feira

\irgilinda

Arroz de Peie-gspata Preto com Gamhias

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - Periquita Branco
Contacto: 21223 1410 | Dia de folga: quarta-feira

ZAMBUJ
A Cozinha da Olinda

Filgtes de Peixe-espiada Preto
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - M.J. Freitas
Peixe-gspata Preto Grelhado
Vinho sugerido: Ermelinda Freitas - M.J. Freitas
Contacto: 96 126 33 33 | Dia de folge: segunda-feira

Kathy's

Escalopes de Peixe-gspada Preto com Camardo Apimentado
Vinho sugerido: Venancio da Costa Lima - Terras do Sul
Contacto: 21268 55 12 | Dia de folga: quarta-feira

Tisaura

Filetes de Peixe-espata Preto

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Peixe-gspata Preto Grelhado

Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE
Contacto: 21268 37 30 | Dia de folga: segunda-feira

ATIVIDADES ASSOCIADAS A SEMANA
19 mai | sex | 11h [20mai | sab| 10h

A Ftim 0 Canhdol Onda Bar Continente de Sesimbra, | Inscri¢Ges até 18 de maio
A Fatima Peixe-espada Prelo Grelhado ra Brasa Frescura do Mar Venda Nova ici

Filetes de P ia P lercado Municipa
lees e Peive spata Pretd Vinho sugerido: Bacalhda - Quinta a Bacalhia Vinho sugerdo; Emmelinda Fretes - Dona Ermelinda Tinto da Quinta do Cond
comAreaz e Fejoe Cosanias Filete de Peixe£spada Prelo com Areaz de Tomate Espetada e Fletes e Pee-espata Preto i T a Quinta do Conde
Vinkosugerido: st Marada Fonsec - Peiqita Orgnal Vinho sugerido: José Mariada Fonseca - Quinta de Camarate Doce | Vinho sugerido: José Maria da Fonseca - BSE GRATUITO

Contacto: 21268 51 64| Dia e folge:sequnda-fire Contator 21 22314 42| Dia e folge: o em Contact: 21 223 30 0| Dia e ola: qure-ia

Inscri¢gdes/informagdes:

Gabinete de Apoio as Pescas,

Ruralidade e Empresario

Av. Jodo Paulo Il, n® 6 - Santana | 2970-002 Sesimbra

Tel.: 21228 85 00 | Tm.: 93 998 25 21 Organizagao: Apoio:

E-mail: pescas.ruralidade @ cm-sesimbra.pt S 5 _i wwcins O

Horario de atendimento: de segunda a sexta, esimbra DOCAPESCA y@ 9 - PENINSLILA * '

das 9 &s 12.30 e das 14 &s 1730 horas s e go e P RRCAREE G AN Tl e -




