Gabinete Municipal de Protec¢ao Civil de Sesimbra

Tendo este Gabinete recebido por parte do Comando Distrital de Operagdes de Socorro de
Setubal 0 AVISO N.° 8 de 15-06-2017 sobre Condicdes Meteorologicas Adversas (Calor e

perigo de incéndio florestal)

Situacao Meteoroldgica

No seguimento do contacto com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) realizado hoje,
15 de junho, no Comando Nacional de Operagdes de Socorro (CNOS) da Autoridade Nacional de
Protecdo Civil (ANPC), prevé-se, para os proximos dias:

e Os valores da temperatura maxima irdo variar, na generalidade do territério, entre 30 e
36°C,com excecdo de alguns locais do interior, onde se poderdo atingir valores entre
37 e 40°C, e da faixa costeira a norte do Cabo Raso, onde as temperaturas nao deverao
ultrapassar 26°C,aproximadamente.

e Entre os dias 16 e 18, a temperatura maxima podera atingir valores entre 40 e 43°C nas
regides do interior e entre 35 e 39°C nas regides do litoral.

e A temperatura minima ira subir gradualmente esperando-se, a partir do dia 17, valores
da ordem de 20 a 22°C em quase todo o territério, podendo mesmo atingir 23 a 25°C
em muitos locais, em especial do interior.

e O vento serd moderado, sobretudo nas terras altas, e as humidades relativas serdo

inferiores a 30%, na generalidade do territério continental.

Efeitos Expectaveis

Em funcdo das condi¢fes meteorolégicas presentes e previstas é expectavel:

» Tempo quente e vento moderado a forte com permanéncia de condicdes favoraveis

a eventual ocorréncia e propagacao de incéndios florestais.



Medidas Preventivas

Recorda-se que, de acordo com as disposic¢Oes legais em vigor, ndo é permitido em todos 0s espacos
rurais:
» Realizacdo de queimadas, nem fogueiras para recreio ou lazer, ou para confeccéo de alimentos
» Utilizacdo de equipamentos de queima e de combustéo destinados a iluminagéo ou &
confeccdo de alimentos
Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploragéo
O langamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes

Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os circundem
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A fumigac&o ou desinfestagdo em apiarios com fumigadores que ndo estejam equipados com
dispositivos de retencao de fatlhas

» Se efetuar trabalhos agricolas e florestais, mantenha as maquinas e equipamentos livres de

0leos e poeiras, abasteca as maquinas a frio em local com pouca vegetagéo, e tenha cuidado

com a possibilidade de ocorréncia de faiscas, durante a sua utilizacéo.

Considerando as temperaturas previsiveis, a ANPC recomenda ainda especial atencdo aos
cuidados na area da saude, com especial atencao aos grupos mais vulneraveis, nomeadamente
criancas, idosos e doentes crénicos, adaptando os comportamentos a situagdo em causa,
designadamente:

» Aumentar a ingestdo de agua ou sumos de fruta natural, sem adi¢do de agtcar, mesmo sem sinais
de sede;

» Evitar bebidas alcoodlicas e bebidas com elevados teores de aglcar;

» Fazer refeicOes leves e mais frequentes. RefeicGes pesadas e muito condimentadas sdo de evitar;

» Evitar a exposicao direta ao sol, em especial entre as 11 e as 17 horas. Sempre que haja exposi¢do
ao sol, ou se ande ao ar livre, usar um protetor solar com um indice de protecao elevado (igual
ou superior a 30). Renovar a sua aplicacdo sempre que estiver exposto ao sol (de 2 em 2 horas)
e sempre que estiver molhado ou tiver transpirado bastante;

» Usar roupa leve e fresca;

» Evitar esforcos fisicos.



