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PROPOSTA AS OPCOES PARTICIPADAS DE 2017
da
CAMARA MUNICIPAL DE SESIMBRA

Centro de Atividades Ocupacionais (CAD) e Lar Residencial (LR) da Cercizimbra

na Freguesia da Quinta do Conde
[Finalizagdo do CAOQ (R/C); arranjos exteriores; cobertura, terragos e preservacgio do 12 Piso (LR)]

I = IMPACTO NO CONCELHO; SERVIR O INTERESSE PUBLICO;
VALORIZAR E PROMOVER A QUALIDADE DE VIDA NO CONCELHO

O Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e Lar Residencial (LR) da Cercizimbra na Freguesia da Quinta do
Conde destina-se ao atendimento de jovens e adultos com deficiéncia intelectual ou multideficiéncia apés o
fim da escolaridade obrigatdria, isto &, a partir dos 18 anos. A necessidade e pertinéncia deste equipamento
social & inquestionavel na freguesia mais populosa do Concelho de Sesimbra, onde 66% da populacio escolar
frequenta os estabelecimentos de ensino de trés dos atuais cinco agrupamentos de escolas do concelho.

Ndo existindo esta resposta num dado territdrio, as familias destes jovens ficam em situagdes terriveis:
frequentemente um dos pais fica impedido de trabalhar para poder cuidar do seu filho ou filha. E essa
situacdo também ndo € a ideal nem para os proprios jovens, nem para os familiares, pois as suas
necessidades abrangem varias dreas de apoio especificas, impossivels de prestar par uma pessoa so.



Ha que ter presente que o CAQ, no seu atendimento, presta apoio tanto aos clientes como as suas familias.
Aos primeiras através do treino e manutencdo de capacidades e competéncias cognitivas e motores, da
organizacdo de atividades socialmente lteis e de momentos de lazer. As familias oferecendo uma hipdtese
permanente de apoio para refletirem sobre as dividas, angustias e opcbes dos projetos de vida dos seus
filhos.

Hd neste momento 50 familias em lista de espera para CAQ e nos proximos anos vdo sair das escolas do
Concelho de Sesimbra mais 22 jovens com este perfil de necessidades. Assim, das duas vertentes de
atendimento que este equipamento social comporta, a resposta social de Centro de Atividades Ocupacionais
(CAD) é a mais prioritdria e necessaria para proporcionar atendimento adequado a estes jovens e as suas
familias.

Convém ainda frisar que a existéncia de um CAO na Freguesia da Quinta do Conde também apoia toda a
rede escolar da freguesia enguanto espaco de saber e recurso de proximidade sobre a problemdtica dos
criancas, jovens e adultos com deficiéncia intelectual ou multideficiéncia, nomeadamente na colaboracdo
com os agrupamentos de escolas na preparagao da vida pos-escolar,

Estdo investidos cerca de trezentos mil euros neste equipamento. Por falta de verbas, a obra estd parada
desde agosto de 2012. Comega a correr riscos de degradagdo.

Em funcdo desta situacdo e ponderadas todas as condicionantes e, nomeadamente em reflexdo conjunta
com a Cdmara Municipal de Sesimbra, estabeleceu-se como prioridade para a continuagdo desta obra, a
finalizacdo do Piso 0 onde funcionard o CAQ, os arranjos exteriores, a veda¢do do recinto e resguardar o
Pisol (LR) com uma solugdo de baixo custo para finalizagdo posterior.

il = MEMORIA DESCRITIVA E ESTIMATIVA DE CUSTOS

Assim apresenta-se uma memdria descritiva sumdria que tem em conta e respeita todos os projetos
aprovados e, a0 mesmo tempo, o facto de que ndo serd possivel concluir para ja todo o edificio. Como ja
explicitado, nesta fase sera concluido todo o R/C e no 12 andar, somente a zona de estar e de comer, mais
central. Nos corredores de acesso as galerias laterais serdo colocados tapumes, o mesmo acontecendo com
a caixa do elevador, ja gue o mesmo ndo serd para ja colocado.

ESTRUTURA

A obra encontra-se numa fase em que tem a estrutura praticamente concluida bem como as alvenarias.
Existe no entanto uma parte por terminar e que diz respeito as rampas de acesso entre pisos, fundamentais
para o acesso de qualquer pessoa de mobilidade condicionada a qualquer parte do edificio. Faz também
parte todos os apoios necessdrios as rampas e ainda os muros de guarda, por serem guarda e estrutura ao
mesmao tempao.

ALVENARIAS
As alvenarias estdo por concluir no refeitério, copa, cozinha, bem como em todas as salas de apoio,
lavandaria

COBERTURA

A cobertura em projeto, apresenta uma cobertura plana com isolamento em tela asfaltica, ficando o térmico
garantido com a utilizacdo de roofmate. Na nossa opinido, seria uma melhor solugdo se fosse usada uma
cobertura em painel sandwich. Aqui, garantiamos o isolamento mais completo e duradouro em termas de
dguas. Teriam de existir na mesma maneira algumas coretes para toda a instalagdo de painéis solares e ar
condicionado. Os remates as paredes envolventes sio feitos com chapa de ferro encastrada na parede e com
unido através de emulsdo de tinta borrachosa e rede para uma maior garantia de estanquicidade. Terdo de
ser previstos todos os tubos de queda necessarios para o escoamento da agua das caleiras do telhado.

TERRACOS
Os terracos serao isolados com tela asfaltica em camada dupla cruzada. Levardo isolamento térmico tipo
roofmate e betonilha, com acabamento em maosaico ceramico.



REBOCO EXTERIOR
Serd executado de acordo com as boas normas de construcdo permitindo ficar com uma superficie lisa
propria a receber tinta.

REVESTIMENTOS INTERIORES

Em todas as areas que ficarem a funcionar, sera executado teto falso em gesso cartonado, para posterior
pintura. Nas paredes sera utilizado estugue projetado. Nas divisGes hiumidas, como sejam casas de banho ou
cozinhas, serd executado reboco, seguido de assentamento de azulejo.

PAVIMENTOS:

Em todos os pavimentos sera efetuada uma betonilha de regularizagdo que ao mesmo tempo serve para
tapamento de todas as tubagens das diferentes redes. Os pavimentos interiores serdo em rolo vinilico,
colado sobre betonilha e massa niveladora, com a espessura que garanta protecdo contra o desgaste proprio
de uma instalacdo desta natureza.

CAIXILHARIAS: O edificio sera fechado com caixilharia de aluminio com rotura térmica, com vidro duplo. Tera
também estores de enrolar para escurecimento e seguranca.

REDE ELETRICA, TELEFONICA E SEGURANCA CONTRA INCENDIO

O edificio tem de ficar com as redes referidas. No entanto, como ndo serd concluido na totalidade, poderio
existir seccionamentos. No caso da eletricidade, haverd um guadro principal e varios quadros parcelares. Nas
zonas que ndo serdo concluidas ficardo quadros ja com a alimentagdo a partir do principal, evitando mais
tarde abertura de rogos desnecessarios. Com a seguranca contra incéndio acontecerd a mesma coisa. Dada a
dimensdo, serdo necessdrias mais do que uma central pelo que poderdo ficar as centrais totalmente
operacionais nas zonas usadas e ndo nas outras. Com este procedimento conseguimos perfeitamente obter
as vistorias das diversas entidades necessarias a obtengdo da licenca de utilizagdo.

REDES DE AGUAS E ESGOTOS

A rede de dguas sera executada em todo o R/C e sera deixada uma alimentacdo, devidamente selada para o
12 andar.

Em relagdo aos esgotos, deverdo ficar executadas todas as prumadas de esgotos de todas as casas de banho,
devendo até ser ligados os canhdes de sanita. Mais tarde, serd s6 de efetuar a ligacio do esgoto mildo a
prumada.

EQUIPAMENTO

Serd instalado o painel solar com depdsito, nas dimensdes que constam do projeto. Servird para o
aguecimento de dguas quentes sanitdrias. A climatizagdo prevista & por ar condicionado, ficando o edificio
com as pré-instalagbes e alimentacfes necessdrias quer na zona a terminar quer na zona gue ficard em stand
by, ja que todas as tubagens deverdo passar para a cobertura em local a criar para o efeito.

ARRANJOS EXTERIORES

Fornecimento e colocacdo de rede de vedacdo em painel 2D, com 2 m de altura, nas duas laterais e frente,
sobre um murete de tijolo a construir. Fornecimento de 2 portdes de correr em tubo de ferro com 5 m e um
de entrada, de folha dupla, com 2 m de abrir. Todo o pavimento exterior serd executado em grelha de
enrelvamento, assente sobre camada britosa, permitindo um bom escoamenta de dguas.

A estimativa de custos para a execugao dos trabalhos acima descritos orga em cerca de 620.000€, acrescidos
de IVA A taxa em vigor.
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I\ - Consideracdes finais

Assim a CERCIZIMBRA vem apresentar de nove com renovada expectativa esta proposta referente ao
Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e Lar Residencial (LR) da Cercizimbra na Freguesia da Quinta do
Conde [Finalizagdo do CAO (Piso Q); arranjos exteriores; cobertura e preservacdo do Piso 1 (LR)] no ambito
das OPCOES PARTICIPADAS DE 2017 DA CAMARA MUNICIPAL DE SESIMBRA, esperando que o apoio a esta
obra tdo necessaria a Freguesia da Quinta do Conde, volte a ser submetido ao escrutinio dos cidaddos do

Concelho de Sesimbra.

20 de abril de 2017

O Presidente do Conselho de Administraggo da Cercizimbra
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