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Sala Polivalente da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SESSAO INFORMATIVA

Melhoria da qualidade de vida
do portador de Esclerose Miiltipla

¢ Acupuntura

Fatima Ribeiro, Diplomada Medicina Tradicional Chinesa

% Pilates adaptado

Anabela Carvalho, Professora Certificada de Pilates

: A alimentacao e a Esclerose Multipla

Tania Correia, Nuticionista Clinica

part of the

3
Sgﬂ Dra LOGAL:

cadmara municipal 3 s Avenida da Liberdade, n.°46,
MOLTIPLA 2970-635 Sesimbra
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