
OBJETIVOS:
• Reconhecer e aplicar a legislação de segurança, higiene e saúde 
no trabalho;
• Utilizar proteção no corpo e nas máquinas, selecionando os 
equipamentos e soluções de proteção adequados;
• Reconhecer e aplicar a legislação ambiental: Resíduos, efluentes, ar 
e ruído;
• Decidir sobre medidas de prevenção tendo em consideração as 
exigências do processo produtivo, no âmbito da higiene, segurança 
e ambiente;
• Reconhecer a importância da segurança e higiene no trabalho 
como fator de promoção de qualidade de vida.

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS:
• Ficha de inscrição do FOR-MAR, devidamente preenchida  
e assinada;
• Fotocópia do Cartão de Cidadão ou Bilhete de Identidade e Cartão 
de Contribuinte;
• Fotocópia do Certificado de Habilitações;
• Obrigatório a apresentação de e-mail no ato de inscrição.

FORMAÇÃO

Ambiente, 
Segurança, Higiene 

e Saúde no Trabalho 
Conceitos Básicos

Instalações do FOR-MAR, 
em Sesimbra

Inscrições Abertas
CUSTO:
O curso tem 25h e um custo de 12€ (10€ de taxa de inscrição e 2€ 
de taxa de propinas).

Os formandos que, comprovadamente se encontrem em situação 
de desemprego (devendo para o efeito entregar documento 
emitido pelo IEFP IP), estão isentos de pagamento.

Para obter aprovação neste curso, o formando deverá registar nota 
mínima de 10 valores.

Após aprovação, o FOR-MAR entregará a cada formando um 
Certificado de Qualificação.

As datas e horários de realização (laboral ou pós-laboral) serão 
marcados após receção do número mínimo de inscritos (18 
formandos por turma).

ENTIDADE FORMADORA:
FOR-MAR – Centro de Formação Profissional das Pescas e do Mar

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
FOR-MAR – Polo de Sesimbra
Tel.: 21 228 07 60
E-mail: sesimbra@for-mar.pt

organização: apoio:


