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Inscricoes Abertas

OBJETIVOS:

* Reconhecer e aplicar a legislacdo de seguranca, higiene e salide
no trabalho;

« Utilizar protecdo no corpo e nas maquinas, selecionando os
equipamentos e solu¢des de protecdo adequados;

« Reconhecer e aplicar a legislagdo ambiental: Residuos, efluentes, ar
e ruido;

« Decidir sobre medidas de prevencao tendo em consideragdo as
exigéncias do processo produtivo, no ambito da higiene, seguranca
e ambiente;

* Reconhecer a importancia da seguranca e higiene no trabalho
como fator de promogéo de qualidade de vida.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

« Ficha de inscricdo do FOR-MAR, devidamente preenchida

e assinada;

« Fotocépia do Cartdo de Cidadao ou Bilhete de Identidade e Cartdo
de Contribuinte;

« Fotocdpia do Certificado de Habilitagbes;

« Obrigatorio a apresentacdo de e-mail no ato de inscrigdo.

Instalacoes do FOR-MAR,

em Sesimbra

‘Seguranca, Htgtene

e Satude no Trabalho
Conceitos Basicos
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CUSTO:
O curso tem 25h e um custo de 12€ (10€ de taxa de inscricdo e 2€
de taxa de propinas).

Os formandos que, comprovadamente se encontrem em situagao
de desemprego (devendo para o efeito entregar documento
emitido pelo IEFP IP), estdo isentos de pagamento.

Para obter aprovagéo neste curso, o formando devera registar nota
minima de 10 valores.

Apos aprovagao, o FOR-MAR entregara a cada formando um
Certificado de Qualificacao.

As datas e horarios de realizagéo (laboral ou pds-laboral) serdo
marcados apos rececdo do nimero minimo de inscritos (18
formandos por turma).

ENTIDADE FORMADORA:
FOR-MAR - Centro de Formagao Profissional das Pescas e do Mar

INFORMACOES E INSCRICOES:
FOR-MAR - Polo de Sesimbra

Tel.: 21 228 07 60

E-mail: sesimbra@for-mar.pt
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