MAIO

dia 5
Zumba
Sport City
dia 12
Mexe/
Nirvana Fitness
Total Combat
dia 19

Grit

Sport City
dia 26
Zumba
Total Combat

PARTICIPAGAO GRATUITA

Aparecer devidamente eq

Aos sabados junte-se as aulas e faca exercici
A sua salde agradece!
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JIMENLO

Parque da Vila,

Quinta do Conde
das 9.45 as 10.45h

JUNHO

di_a 2

Pilates

Sport City

dia 9 i

Mexe / Fitkuduro
Total Combat

dia 16

Body Combat
Sport City

dia 23

Zumba/
Nirvana Fitness
Total Combat

dia _30 i
Treino Funcional
Sport City
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