
 dia 4 | qui | 18h
CONFERÊNCIA 
Valorização de Produtos Locais
18h | Sessão de abertura
Lançamento da VI Mostra 
da Maçã Camoesa, Doçaria e Pão
• Francisco Jesus, presidente da Câmara 
Municipal de Sesimbra 
• Maria Manuel Gomes, presidente  
da Junta de Freguesia do Castelo
• Elizete Jardim, diretora Regional 
de Agricultura e Pescas de Lisboa 
e Vale do Tejo
18.30h | Apresentação da marca 
Tradicional.pt e do Estatuto 
da Agricultura Familiar 
• António Rego, adjunto do secretário 
de Estado das Florestas 
e Desenvolvimento Rural 
19h  | Apresentação da OPP 
para as três variedades de maçãs: 
camoesa, riscadinha e reineta
• Isabel Conceição, presidente 
da ADREPES 
19.20h | Caso prático: Maçã Camoesa 
ou Férrea da Azoia – Variedade Tradicional 
da Região de Sesimbra 
• Ricardo Peralta, produtor 
19.40h | Degustação de produtos 
regionais confecionados à base de maçã 
camoesa, riscadinha e reineta
• Inscrições limitadas: 21 010 84 43 / 
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
• Destinatários: agricultores
Sala de Formação do CAIES, Santana

dia 5 | sex | 9 e 9.30h
Visita/apanha de Maçã Camoesa 
em Pomar
9h | Pomar na Azoia
9.30h | Pomar na Herdade da Mesquita
• Limite: 10 participantes
• Inscrições: 21 010 84 43 / 
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt

dia 6 | sáb | das 4 às 8h
Visita Noturna às Padarias
• Inscrições limitadas: 21 087 08 45 / 96 
241 73 27
• Disponibilização de autocarro
Ponto de encontro: 
Parque 25 de Abril, Corredoura

dias 6 e 7 | sáb e dom
das 9.30 às 18h

VI Mostra da Maçã Camoesa, 
Doçaria  e Pão

Comboio, insuflável, pinturas faciais, 
animação infantil e artesanato.

dia 6 | sáb
15h | Showcooking A Maçã Camoesa 

na Culinária, por  Maria Papoilla
16h | Espetáculo musical  

com Julio Panão
18h | Encerramento

dia 7 | dom
10h | Showcooking A Farinha Torrada 

e o Pão: Património Gastronómico 
Sesimbrense, por Maria Papoilla

16h | Espetáculo musical  
com Hélder Costa

18h | Encerramento
Moagem de Sampaio

dia 12 | sex | 10.30h
CONTO NO ESPAÇO
Ciclo do Pão
de Cristina Quental e Mariana Magalhães
Oficina de expressão plástica
Vem Fazer um Moinho.
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
Espaço Zambujal

dia 13 | sáb | 10h
PALESTRA
Pão: Fidalgo ou Vilão?
• Lilian Abreu, nutricionista
DEGUSTAÇÃO
Pão Nosso, de Todos os Dias
• Maria Papoilla, cozinheira
• Inscrições: 21 010 84 43 / 
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
Sala de Formação do CAIES, Santana

dia 13 | sáb | 11h
HORA DO CONTO
Maruxa
de Eva Mejuto e Mafalda Milhões
História baseada num conto tradicional, 
que dá a conhecer de uma forma divertida 
e lúdica os ingredientes necessários ao 
fabrico do pão.
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 13 | sáb | 14h
Workshop de Pão para Crianças
com Gisela Marques
• Destinatários: crianças a partir dos 6 anos
• Inscrições: até 11 de outubro
• Informações: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Lugar da Terra, Zambujal de Baixo

dia 16 | ter
Dia Mundial do Pão 
e Dia Mundial da Alimentação
Distribuição de Maçã Camoesa
e Pão Caseiro pelas Escolas do Concelho

dia 16 | ter | 14.30h
WORKSHOP DE LANCHE SAUDÁVEL
Salada de Maçãs de Outono
• Destinatários: crianças a partir dos 5 anos
• Inscrições: até 13 de outubro
• Informações: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal

de 16 a 19 | ter a sex | 10 e 14h
HORA DO CONTO
A Lagartinha Muito Comilona
de Eric Carle
• Destinatários: crianças  
do pré-escolar e 1.º ciclo
• Inscrições: 21 228 85 88 / 
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
Sala do Conto, 
Biblioteca Municipal de Sesimbra

dia 20 | sáb | 9.30h
VISITA PELOS MOINHOS
Moagem de Cereais
• Inscrições limitadas: até 18 de outubro
• Informações: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Disponibilização de autocarro
Ponto de encontro: Moagem de Sampaio

dia 20 | sáb | 14.30h
ATELIÊ
Artesanato com Pão
• Inscrições: até 18 de outubro
• Informações: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal

parceiros: organização:


