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A agenda Sesimbr'Acontece visa
promover e valorizar a identidade
cultural do concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de oferta de
acontecimentos e servigos da res-
ponsabilidade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes piblicos
ou privados promotores de eventos
no concelho, e cativar e criar novos
pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir com
sugestdes ou receber mensalmente
a SesimbrAcontece em PDF no seu
e-mail contacte-nos através de sesim-
bracontece@cm-sesimbrapt. A infor-
magdo sobre os eventos deve chegar
3 UFCI/CMS até dia 8 de cada més.
Os eventos que ndo tém indicagdo
da entidade organizadora sdo da
responsabilidade da CMS. A progra-
magao pode ser alterada por motivos
imprevistos.

A CMS ndo se responsabiliza pela
devolugdo de material, salvo quando
haja solicitagdo expressa, e reser-
va-se no direito de selecionar toda
a informacdo de natureza redatorial.
O conteldo desta publicagdo ndo po-
de ser reproduzido sem autorizagao
escrita da CMS.
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FELICIA COSTA VEREADORA DO PELOURQ DA CULTURA

aio traz-nos duas das
datas mais simbolicas
para o municipio. No
principio do més, dia 4,
assinala-se o Feriado
Municipal em Honra do Senhor Jesus
das Chagas, e no ultimo dia de maio, a
31, comemora-se o Dia do Pescador. Este
ano, devido a pandemia de COVID-19,
ndo serd possivel festejar estas datas
tal como costumamos fazer. Nao
serd possivel realizar a procissdo que
junta milhares de pessoas na vila, nao
poderemos realizar a cerimoénia de
entrega de condecorag¢8es municipais, e
ndo daremos continuidade a Festa das
Chagas, que retomamos em 2019.
Sdo, no entanto, datas que, pela sua
relevancia ndo podemos deixar passar
em claro. No primeiro caso preparamos
duas iniciativas, em articulacdo com
a Comissdo de Festas e Santa Casa da
Misericérdia: um Caminho Fotografico,

com apoio do fotdgrafo sesimbrense
David Caretas, e um conjunto de temas
gravados especificamente para esta
data na Igreja de Nossa Senhora da
Consolagao do Castelo pelo grande tenor
portugués Carlos Guilherme, que vai,

de certeza, emocionar-nos. Ambos os
conteudos serdo disponibilizados em
video nas nossas redes sociais, onde nos
temos encontrado por estes tempos de
confinamento.

O Dia do Pescador tem sido assinalado
ao longo dos anos com um conjunto de
iniciativas que real¢am a importancia
desta nobre profissdo, considerada
justamente um dos mais fortes tracos
da identidade sesimbrense. O ponto
alto é a cerimoénia de atribuicdo de
condecoragdes a comunidade piscatéria,
na Sociedade Musical Sesimbrense,
considerada a “casa dos pescadores” de
Sesimbra. Reconhece-se deste modo a
importancia da pesca e dos pescadores

para uma comunidade que tem no mar
uma das suas grandes riquezas. Este ano,
as incertezas que se colocam em relagdo
ao cendario que estaremos a viver no final
de maio ndo nos permitem preparar

a cerimonia como habitualmente. No
entanto, as distin¢des serdo anunciadas,
mas a sua entrega sera feita mais tarde,
no Dia Nacional do Mar.

Para além destas duas datas, tenho,
necessariamente que fazer referéncia
ao Dia Municipal do Bombeiro, que
desta vez acontece no dia 10 de maio.
Os Bombeiros Voluntarios sdo uma das
forcas de protecdao na primeira linha no
combate a COVID-19. Neste momento
tdo complicado para todos, estdo a

agir com a coragem que sempre lhes
reconhecemos, tanto no transporte de
doentes COVID, como no socorro a todas
as outras ocorréncias que continuam a
verificar-se. No dia 10 de maio, embora
ndo possamos fazé-lo presencialmente,

vamos deixar um grande agradecimento
aos nossos Soldados da Paz.

Durante o ultimo més, houve varios
servigos da autarquia que se reorganizaram
e comecaram a encontrar formas de
chegar aos municipes com informacdes
Uteis, atividades para os mais novos,
conselhos para tempos de isolamento e
sugestoes. Foi um periodo de adaptacdo e
aprendizagem para todos, que nos permitiu
desenvolver trabalhos em varias areas,
maioritariamente em video, que fomos
partilhando nas redes sociais.

Muitos destes trabalhos derivam

dos Servigos e Projetos Educativos e

estdo neste momento a disposi¢do da
comunidade educativa como apoio ao
ensino a distancia. Estamos a trabalhar
para aprofundar esta oferta e para
disponibilizar mais contetidos que nos
mantenham ligados aos municipes, e que
contribuam para facilitar os tempos de
isolamento que vivemos.
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4de MAIO

FESTAS emmHONRA
doSENHORJESUS
dasCHAGAS

o dia 4 de maio, Sesimbra
comemora o Feriado
Municipal em Honra do
Senhor Jesus das Chagas,
padroeiro dos pescadores. A
data é assinalada todos os anos com varias
celebracdes religiosas, que tém o seu ponto
alto com a missa na Igreja Matriz, seguida
da grandiosa procissdo pelas ruas da
“Piscosa”, que junta milhares de pessoas.
Este ano, como se sabe, estas
manifestacdes ndo se podem efetuar,
devido ao distanciamento social a que
obriga a pandemia de COVID-19.
Para além das celebracgdes religiosas,
também ndo se realizard a cerimoénia de
entrega de condecora¢es municipais
nem a Festa das Chagas, que em 2019 foi
relancada e renovada pela autarquia. A
importancia desta data para o municipio,
e sobretudo para a comunidade piscatéria,
fez com que a Camara Municipal, em
estreita colaboracdo com a Comissdo
de Festas e Santa Casa da Misericérdia,
tenha organizado um conjunto de
momentos que serdo disponibilizados nas
redes sociais. Assim, durante todo o dia,

poderemos ver e ouvir Carlos Guilherme,

0 mais conceituado tenor portugués,
acompanhado por Pedro Vieira de
Almeida ao piano a interpretar alguns dos
mais belos temas do cancioneiro lirico. A
atuacdo foi feita propositadamente para o
4 de maio na Igreja de Nossa Senhora da
Conceicdo, em Sesimbra.

A autarquia, com apoio do fotégrafo David
Caretas preparou também um Caminho
Fotografico da Procissdo em Honra do Senhor
Jesus das Chagas, que mostra os preparativos
desta grande festa, assim como a devogdo
dos sesimbrenses ao seu padroeiro.

As 15.30 horas terd lugar, na Igreja da
Misericérdia, a Missa em Honra do Senhor
Jesus das Chagas, este ano apenas com
representantes institucionais e da igreja. O
momento serd emitido em direto na radio
Sesimbra FM e no Facebook da Santa Casa
da Misericérdia de Sesimbra.

No dia 4 serdo também publicadas

em video as mensagens dos lideres

dos grupos partidarios da Assembleia
Municipal e presidentes da Camara e
Assembleia Municipal referentes ao 25 de
Abril, 1.2 de Maio e 4 de Maio.
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Masica lirica com Carlos Guilherme,
acompanhado ao Piano
por Pedro Vieira de Almeida
Gravada para a festa na Igreja de Nossa
Senhara da Consolagdo do Castelo

Ao longo do dia nas redes sociais
da Camara Municipal

Destinatarios: pdblico em geral

Quando: dia 4, segunda

PLATAFORMAS ONLINE

O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra
O facebook.com/scmsesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)

Caminho da Procissao

A%resentggéo com fotografia e video sobre
a Procissao em Honra do Senhor Jesus das
Chagas

Com a colaboragao do fotografo sesimbrense
David Caretas

Redes sociais da Camara Municipal

Missa em Honra do Senhor Jesus das Chagas
15.30h

Direto na Sesimbra FM e no Facebook
da Santa Casa da Misericordia

Mensagens dos lideres politicos
da Assembleia Municipal (CDU, PS, PSD,
MSU, BE) e presidentes da Assembleia
e Camara Municipal
Gravadas na Sessao de 2 de maio da Assembleia
Ao longo do dia nas redes sociais
da Camara Municipal e Sesimbra FM
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PROGRAMA

Ave Maria « Schubert
Largo Ombra Mai Fu « Handel
Aria da Suite nr.3 em ré Maior « Bach
Ave Maria « Caccini
Ave Verum Corpus « Mozart

Cantata 147 Jesus Bleibet Meine Freude
« Bach

Laudate Dominum —
Vésperas Solenes do Confessor « Mozart

Panis Angelicus « César Franck

Intermezzo - Cavalleria Rusticana
» Mascagni

Pie Jesu - Requiem  A. Lloyd Webber
Gabriel’s Oboe « E. Morricone

Domine Deus - Petite Messe Solennelle
« Rossini

Badinerie « Bach
Ave Maria « Gounod

CONCERTO o

acompanhado ao piano por PEDRO VIEIRA DE ALMEIDA

ve Maria, uma das obras mais
populares do compositor
austriaco Schubert, da
inicio ao concerto de Carlos
Guilherme, na Igreja de
Nossa Senhora da Consolacdo do Castelo,
um dos momentos altos do 4 de maio,
Feriado Municipal e dia em que se realiza
a Festa em Honra de Nosso Senhor Jesus
das Chagas, padroeiro dos pescadores e
da vila de Sesimbra.
Bem conhecido do publico sesimbrense,
Carlos Guilherme aceitou sem demoras
o convite da Camara Municipal de
Sesimbra para fazer parte deste dia tdo
importante para o concelho e sobretudo
para as gentes ligadas ao mar.
Quase a completar 40 anos de carreira,

Carlos Guilherme é considerado um dos
mais conceituados e talentosos cantores
liricos portugueses. O seu repertdrio
inclui 40 papéis principais em 75 operas,
recitais e concertos por todo o pafs. A
partir de 1987 foi convidado a cantar
noutros paises tais como os Estados
Unidos, Brasil, Mocambique, Bélgica,
Franca e Israel. Gravou em CD A Cangdo
Portuguesa, com Armando Vidal, e um
CD com arias de 6pera acompanhado
pela Orquestra do Norte. Em abril de
2001 estreou-se em Itdlia no Teatro
Rossini. Regressou em 2005 para cantar
nos Teatros Comunais de Ferrara e de
Moédena. Em 2003 atuou em Coimbra
com o tenor José Carreras. Autor de varios
discos, fez parte do duo Romeu e Julieta,

alcancando grande sucesso com a musica
Quando o Coragdo Chora, com letra de
Luis Arriaga.

O pianista Pedro Vieira de Almeida é
licenciado em Piano pela Escola Superior
de Musica de Lisboa e Mestre em Musica de
Camara pela Universidade Nova de Lisboa
e Escola Superior de Musica de Lisboa. Tem
uma vasta experiéncia artistica em 6peras,
comédias liricas e é professor na Escola de
Musica do Conservatério Nacional desde
2002 e na Academia de Musica de Almada
desde 2009.

O espetaculo foi gravado no final de abril
0s temas vao ser partilhados ao longo

do dia nas redes sociais da autarquia.
Posteriormente, a atuacao sera
disponibilizada na integra.
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M CAREQS GUILHERME

CONCERTOCOM
CARLOS GUILHERME

Video do concerto gravado no dia 28 de abril,
Igreja de Nossa Senhora da Consolagdo
do Castelo

Destinatarios: pablico em geral

Quando: dia 4, segunda

PLATAFORMAS ONLINE

O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra

) @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/

) @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

© ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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Sesimbr'Acontece

DOMINGO

ia 10 de maio assinala-se o
Dia Municipal do Bombeiro,
uma data que presta justa
homenagem a estes agentes
de protecao civil que,
diariamente, estdo na linha da frente.
Este dia é comemorado no concelho de
Sesimbra desde 2012, sempre no segundo
domingo do més de maio, e ndo poderia
deixar de ser assinalado numa altura
em que todos lhes devermos um especial
obrigado, mesmo sem a habitual cerimoénia
na rua devido as medidas de confinamento
impostas pelo combate a Covid-19.
Por isso, este ano o agradecimento aos
bombeiros de Sesimbra é feito, em
formato video nas redes sociais da
autarquia, com mensagens da Camara
Municipal, da Assembleia Municipal de
Sesimbra e de outras entidades que se
associem a este momento.
Se nos 365 dias do ano os bormbeiros
estdo sempre prontos para SOCOITer a
populagdo em situaces de aflicdo, neste
periodo particularmente dificil tém
sido elementos essenciais no combate
a Covid-19. Com riscos acrescidos, sdo
quem muitas vezes esta mais proximo
das pessoas e primeiro responde a
situagdes de emergéncia.
Este ano, mesmo a distancia, vamos
comemorar o Dia Municipal do Bombeiro.

el -~

& DIAMUNICIPAL DO BOMBEIR

Video de comemoracdo
do Dia Municipal do Bombeiro

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020

| Destinatarios: pablico em geral
| Quando: dia 10, domingo

PLATAFORMAS ONLINE
O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra

| @sesimbra_yes | instagram.com/

sesimbra_yes/
) @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

D ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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esimbra é um dos principais
portos de pesca do pais. Em 2019,
voltou a destacar-se ao registar
o maior volume de pescado
transacionado e o segundo maior
valor em vendas. No total nacional, a lota
sesimbrense representou mais de 26 por
cento em quantidade, e perto de 12 por
cento em vendas, o que reflete bem a sua
importancia neste setor.
Aligacdo de Sesimbra ao mar e a pesca
perde-se nos tempos, transportando-
nos até ha 5 mil anos, como mostram
as evidéncias histdricas apresentadas

no Museu Maritimo de Sesimbra. E esta
histéria, com uma grande passado e

um forte presente que, todos os anos, a
Camara Municipal pretende dignificar

no Dia Nacional do Pescador, 31 de maio,
uma das datas com mais significado para
a comunidade sesimbrense. Este dia
serve também para relembrar antigas
preocupacées quanto ao futuro da frota
de pesca de Sesimbra, como a falta de
garantias de rendimento dos pescadores,
restricGes a captura da sardinha,
limitacdes impostas pelo regulamento do
Parque Natural da Arrdbida ou as capturas

acessdrias da pesca do peixe-espada-preto.
Apesar de todas as restri¢des impostas
pelas medidas de prevencdo do combate
por covid-19, e que ndo nos permitem
reencontrar na Sociedade Musical
Sesimbrense, assistir a missa ou depositar
a coroa de flores no monumento aos
pescadores, a Cimara Municipal vai
assinalar este dia com testemunhos em
video dos préprios pescadores e varias
iniciativas promovidas pelo Museu
Municipal, e que assinalam também

o0 aniversario do Museu Maritimo de
Sesimbra, inaugurado ha quatro anos.

DIADOPESCADOR

Videos com testemunhos dos
homenageados, missa e colocacdo de flores
no Monumento aos Pescadores

Destinatarios: pablico em geral

Quando: dia 31, domingo
PLATAFORMAS ONLINE

O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra
% @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/

% @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)
EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

© ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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Sesimbr'Acontece

Maio, Més dos Museu

MUSEU MUNICIPAL

St

SEM SAIRDE CASA, PARTILHAMOS O NOSSO MUSEU

Dia Internacional dos Museus

assinala-se a 18 de maio.

Apesar da situagdo atual,

Sesimbra celebra a data

com varias iniciativas online
que decorrem ao longo de todo o més.
Tendo por base o tema Museus para
a Igualdade: Diversidade e Inclusdo,
divulgado pelo Conselho Internacional
dos Museus (ICOM), o Museu Municipal
de Sesimbra pretende valorizar o
patrimanio cultural através da partilha
digital de testemunhos, saberes, histérias
ou inspiragdo artistica, com o mar e

a histéria local como denominador
comum. Os interessados podem
participar com uma histéria, imagem,
poema, testemunho, receita culinaria

ou um saber tradicional, através de foto,
desenho, registo escrito ou video (maximo
de 4 minutos).

Outra das iniciativas, e que também
assinala o Dia do Pescador, 31 de maio,
convida o publico a dar os parabéns

ao Museu Maritimo de Sesimbra pelo
seu quarto aniversario, partilhando um
momento marcante, de uma visita ou da
participacdo numa atividade, através de

uma foto, desenho, testernunho escrito ou

video (ndo superior a 4 minutos).

Os testemunhos podem ser enviados para
andreia.conceicao@cm-sesimbra.pt e sdo
publicados entre 16 e 18 de maio nas redes

sociais do Museu Maritimo de Sesimbra.
O programa das comemoracdes do Dia
Internacional dos Museus inclui ainda
as iniciativas promovidas pelo Servico
Educativo do Museu Municipal, que
podem ser consultadas na pagina 18, e
sdo divulgadas no Facebook da Camara
Municipal todas as quintas-feiras,

as 10 horas.

DIAINTERNACIONAL
DOS MUSEUS

Partilha de testemunhos sobre o patriménio
cultural e o Museu Maritimo de Sesimbra

Destinatarios: pablico em geral

Quando: entre 16 e 18 de maio,
nas redes sociais do Museu Maritimo

PLATAFORMAS ONLINE
O facebook.com/museu.maritimo.sesimbra/

% @museu_sesimbra | instagram.com/
museu_sesimbra/

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

© ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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Sesimbr'Acontece

Dia Internacional dos Museus

VISITAVIRTUAL 5 MOAGEM de SAMPA
na PRIMEIRAMETADE do SEC. XX

om um século de histéria, a
Moagem de Sampaio é um
marco da evolugdo industrial
e tecnologica do concelho.
Edificio retangular, de cor
branca e portas avermelhadas, funcionou
inicialmente como cavalarica, e mais
tarde foi adaptado para moagem,
recebendo cereais de toda a regido. Para
preservar este importante testemunho
da evolugdo tecnoldgica e industrial
do concelho, a Camara Municipal deu
infcio a sua recuperacdo no final de 2008,
transformando-o num niicleo museolégico
dedicado a ruralidade do concelho.
No seu interior, é possivel recordar os
espagos que outrora corresponderam as
salas de moagem, vendas e escritorios,

armazenamento e equipamentos. No
exterior, existem vestigios do tempo dureo
do seu funcionamento, como um tanque
de refrigeracdo da 4gua para o motor e um
ponto de pesagem e venda das farinhas
produzidas. Um dos seus elementos
centrais é o motor Hornsby-Stockport,
instalado no edificio por volta de 1917.
Para assinalar o Dia Internacional dos
Museus, 18 de maio, e na
impossibilidade de uma visita presencial
devido a pandemia, propomos-lhe uma
viagem virtual pela histéria da Moagem
de Sampaio. Numa parceria com a
Fundacdo EDP, que se verifica desde

o0 inicio do processo de musealizagdo

do edificio, é possivel conhecer o
monumento através de um conjunto

de imagens 3D que nos transporta no
tempo até a primeira metade do século
XX e nos mostra uma realidade que

hoje ja ndo é totalmente apreensivel.
Destaque para a instalagdo de gasogénio
desaparecida na década de 1970, que
tinha por funcdo produzir gas-pobre para
alimentagdo da maquina central.

As principais fontes de informagdo
foram os testermunhos patrimoniais

que ainda subsistem, designadamente
levantamentos de arquitetura feitos
sobre o edificio e respetivo patriménio
integrado, a fotografia antiga e o referido
registo filmografico de 1993, que

retrata a unidade produtiva ainda em
funcionamento, mas numa fase posterior
ao seu encerramento.

MUSEU MUNICIPAL

VISITAVIRTUAL
AMOAGEM DE SAMPAIO

Video 3D do conjunto patrimonial
e respetivo diagrama industrial
na primeira metade do séc. XX

Destinatarios: publico em geral

Quando: disponibilizado no dia 18 de maio
PLATAFORMAS ONLINE

O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra
O facebook.com/museu.maritimo.sesimbra/

% @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/

# @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

%) @museu_sesimbra | instagram.com/
museu_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

© ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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epois de uma viagem magica
pelas artes dos pescadores

e pelo mar de Sesimbra,
onde foram desvendados os
segredos dos nés e dos anzdis,
os barcos tipicos da vila e os peixes mais
carateristicos da costa sesimbrense, o
Servigo Educativo do Museu Municipal
convida-o este més a navegar por outras
tematicas e novas descobertas.
Comegamos com a origem do nome
Sesimbra, através de um teatro de

papel sobre a Lenda de Zimbra, depois
vamos explorar os varios nucleos
museoldgicos e observar as pegas mais
emblematicas de cada um, assinalando
o Dia Internacional dos Museus, a seguir
arregacamos as mangas e poImos as
maos na massa nao tivesse a farinha
uma forte presenca na histéria do
concelho e para terminar em grande
vamos cantar os parabéns ao Museu
Maritimo pelo seu quarto aniversario e
comemorar o Dia do Pescador com uma

visita especial, que ndo vai querer perder.

No final de cada episédio, surpreenda-nos
com a sua criatividade e imaginacao

MUSEU MUNICIPAL

participando nos desafios propostos.

Os trabalhos devem ser enviados para
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt e serdo
divulgados no Facebook do Museu
Maritimo e da Camara Municipal de
Sesimbra.

OMUSEUMAIS PERTODESI

Videos didaticos sobre as pecas do Museu
Maritimo e a histéria de Sesimbra
Destinatarios: criangas, alunos das escolas (e pais)
Quando: os episodios sdo disponibilizados
as quintas-feiras, as 10h

PLATAFORMAS ONLINE

O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra
O facebook.com/museu.maritimo.sesimbra/
% @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/

% @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

%) @museu_sesimbra | instagram.com/
museu_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra

(Canal oficial da CM Sesimbra)
EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra

(Canal oficial da CM Sesimbra)

D ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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0 MEU MUSEU

I?IA7| qui| 10h DIA14 | qui| 10h
ADESCOBERTA VAMOS ASSINALAR
TEATRO DE PAPEL - DIAINTERNACIONAL
ALENDADE ZIMBRA DOS MUSEUS

Esta atividade é sobre a origem do nome
“Sesimbra”. Existem vdrias palavras que
podem estar na origem do nome de
Sesimbra, mas com o passar dos anos
sofreram algumas alteraces e culminaram
no nome da vila, ou ndo, ou foi como conta a
Lenda de Zimbra? Venham descobrir...

No dia 18 de Maio é o Dia Internacional
dos Museus. Nos Museus de Sesimbra
existem varios nicleos museolégicos

e através do jogo O Meu Museu, vamos
observar algumas pecas que estdo
expostas em cada nucleo museoldgico.

DIA 21| qui|10h

DIA 28| qui|10h

Desafio: envia uma histdria ou outra
lenda sobre Sesimbra que conhegas,
ou um desenho sobre a lenda de Zimbra.

Desafio: a que nicleo a figura
apresentada pertence.

COMAS MAQOSVAMOS
-PORAS MAOS NAMASSA

Ha cerca de 10 mil anos atrds o homem fez
uma descoberta maravilhosa: as plantas
tém origem numa pequena semente
lancada na terra. Com o trabalho dos
agricultores e com ajuda do sol e chuva,
as espigas crescem e surge o cereal mais
importante da nossa alimentacdo - o
trigo, que tem de ser triturado para ser
transformado em farinha. Em 1908 abre
ao publico a Moagem de Sampaio, uma
referéncia na revolucdo industrial e
tecnoldgica do concelho, e onde muita
farinha foi produzida.

VAMOS ASSINALAR
- ANIVERSARIO DO MUSEU
EODIADOPESCADOR

No dia 31 de Maio comemora-se 0 4°
aniversario do Museu Maritimo e o Dia do
Pescador. Nesta atividade vamos abordar
as varias artes de pesca, temdticas que
estdo acessiveis no Museu Maritimo. Os
pescadores elaboram as suas artes e no
seu dia-a-dia usam-nas para capturar

o pescado. O publico vai poder assistir

a uma pequena demostracdo de como
funciona a Arte do Covo.

Desafio: moldar a massa e fazer esculturas.

Desafio: assinala o aniversario
do Museu Maritimo.

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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NS

odas as quartas-feiras a tarde é
tempo de agendar uma
«ida» ao teatro, as 16h, basta

ligar-se ao Facebook da

Camara Municipal e assistir
a apresentagdes da Entre-Palcos —
Companhia de Teatro Residente do
Cineteatro Municipal Jodo Mota.
Os participantes do projeto continuam em
cena, mas agora a partir dos palcos
improvisados em suas casas. Mesmo com
eNsaios suspensos, preparam para o seu
publico mondélogos, poesia e narrativas.
Em maio trazem seis monélogos, numa
programacao a que decidiram chamar
N6s Sem Palco...Entre Palcos.
Os textos sdo de autores tdo variados como
Leonardo Cohen, Luisa Ducla Soares, Luis
Goncalves, Tennessee Williams, Anténio
Ramos Rosa ou August Strindberg.
Interpretagdes para ver, ou rever, nas
redes sociais da autarquia.
O projeto Entre-Palcos — Companhia de
Teatro Residente do Cineteatro Municipal
Jodo Mota é dinamizado pela Camara
Municipal e pelo PIPA - Projeto de
Inclusdo Pela Arte.

Monologos, poesia e narrativas, a partir
de uma performance singular e tinica de
criacdo direta.

Destinatarios: publico em geral

Quando: disponibilizados as quartas, as 16h
PLATAFORMAS ONLINE

O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra

7 @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/

% @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

® ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)

CINETEATRO

DIAG6 | qus|16h

DIA13 | qua|16h

DIA 27| qua|16h

CONSTANCA MARIANA MARGARIDA

VALADA CARAPINHA ANTUNES

Como Dizer Poesia, AEspera de Ser Chamado, Nao Posso Adiar o Amor,

de Leonard Cohen de Luis Gongalves de Antonio Ramos Rosa

GONCALOVELEZ BEATRIZ POLVORA

ASom(b;ra, DIA20 | qus | 16h A Mais Forte,

de Luisa Ducla Soares MAFALDATAVARES deAugust Strindberg
Fala Comigo Doce Como

a Chuva e Deixa-me Ouvir,
de Tennessee Williams

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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os sdbados de manhg,

a sala do conto da Biblioteca
Municipal era o ponto

de encontro de muitas
familias que nao perdiam

a oportunidade de participar na Hora
do Conto, uma atividade de animacao
do livro e da leitura. Para muitos pais

»

' 4

ot & :
DIA2|s5b | 10h DIA9|s5b |10 DIA16|s5b | 10h DIA23|s3b | 10h DIA30|s3b | 10h
AMELHOR SOPA 200 AMIGOS AGRANDEFABRICA OVELHINHA FREDERICO
DOMUNDO (OUMAIS) DEPALAVRAS DA-MELA de Leo Lionni
de Susanna Isern PARAUMAVACA de Agnés de Lestrade deIsabel MinhésMartins  Troderico & um ratinho
e Mar Ferrero de Alessia Garilli e Valéria Docampo e Yara Kono diferente. Aparentemente, é
Num lugar escondido na e Miguel Tanco Existe um pafs onde as Casaco, barrete, cachecol, um ratinho despreocupado!

floresta havia uma pequena

cabana que tinha a luz acesa.

Da sua chaminé saia fumo.
Quem estaria a cozinhar?
Surpreendidos por uma
tempestade de neve, varios
animais vdo-se refugiando
nesta casa, dando inicio a
um longo serdo... quente,
acolhedor e repleto de
surpresas!

Integrada no Servigo e
Projetos Educativos do
municipio para as criangas
dos 3¢ e 4° anos do 1° Ciclo
do Ensino Bésico, esta
histéria foi idealizada sob
a forma de jogo, no qual

se vao sucessivamente
multiplicando e dividindo
animais. Este livro constitui
uma experiéncia diferente,
com apelo a imaginacdoe a
criatividade, convidando as
criangas a realizar diversas
opera¢des matematicas.

pessoas quase ndo falam.
Neste estranho pais é

preciso comprar e engolir as
palavras para pronuncid-las.
O pequeno Filipe precisa das
palavras certas para abrir o
seu coracdo a bela Sara. Mas
como fazer? O que ele lhe
quer dizer custa uma fortuna.

luvas, meias, sdo algumas
das roupas que nos
agasalham no inverno. Com a
13 da ovelhinha vamos fazer
descobertas divertidas ao
som dos versos quentinhos e
rimados desta histéria.

- Ovelhinha, dd-mel&.

- Para que queres a minha 13?
— Para fazer um casaquinho

e ficar bem aconchegado. Se
tapar bem a barriga ja ndo
fico constipado.

Enquanto todos trabalham,
Frederico diz que apanha
raios de sol para o Inverno
que se aproxima... Mas o
certo é que um dia encheu
mesmo de beleza e alegria a
vida dos outros ratinhos. Mas
como?

BIBLIOTECA

HORAJdo CONTO

e criancas, fazia parte da sua rotina
mensal e uma forma de tornarem mais
rico o seu tempo em familia. Tudo isto

foi interrompido com a necessidade de
conter a propagacdo da covid-19.

Embora nada substituia a experiéncia de
entrar numa biblioteca, ter contacto direto
com as dezenas de livros expostos ou a
interagdo entre quemn conta a histéria e
quem ouve, a Biblioteca Municipal iniciou
em abril a Hora do Conto online, uma
forma de manter a ligacdo entre as familias
que eram presenca assidua nesta atividade,
mas também captar novos interessados a
entrar no mundo dos livros e da leitura.

A Hora do Conto proporciona as criangas
desenvolver o gosto pelas histérias,
conhecer novos livros e escritores e
estimular a imaginacdo e a criatividade.
Ndo perca, uma histéria por semana, e veja
0 bem que faz a toda a familia.

HORADOCONTO

Destinatarios: criangas, alunos das escolas (e pais)
Quando: disponibilizados ao sabadao, as 10h
PLATAFORMAS ONLINE

O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra
%) @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/

% @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra

(Canal oficial da CM Sesimbra)

EM ARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra

(Canal oficial da CM Sesimbra)

© ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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AV OUUNTARIADONABIBLIOTECA MUNICIPAL DE SESIMBRA

VOLUNTARIADO

PLASTICINA
CASEIRA

Dinamizado
por Joana Marqués

Descobre como podes fazer
a tua propria plasticina com
materiais do dia a dia, que
existemn na cozinha da nossa
casa. Depois é s6 brincares e
divertires-te...

Destinatarios: criancas
3 partir dos 2 anos

VOLUNTARIADO

MINI
MATRAQUILHOS
Dinamizado

por Catarina Sousa

Aventura-te neste atelié
construindo um pequeno
jogo de matraquilhos,

de uma forma original,
divertida e com materiais
que tens em casa.

Destinatarios: criancas
a partir dos 2 anos

VOLUNTARIADO

APRIMAVERA
CHEGOU!
Dinamizado

por Catarina Francisco

Com a chegada da primavera,

aprende a fazer joaninhase
borboletas muito coloridas,
partindo de diversos
materiais reciclados como
rolos de papel.

Destinatarios: crian¢as
a partir dos 2 anos

VOLUNTARIADO

OFICINA CRIATIVA
IMPRESSAO
COMFLORES
Dinamizado

por Helena Atalaia

Participa neste atelié
descobrindo como podes
fazer uma pintura diferente
e muito divertida, utilizando
algumas flores do jardim, »
imaginacdo e criatividade...

- © youtube.com/user/CMSesimbra

1"-., © youtube.com/user/CMSesimbra

Destinatarios: criangas
apartirdos 2anes.

BIBLIOTECA

ATELIERS,..
DAASASATUA IMAGINAC,‘AO
Destinatarios: criangas a partir dos 2 anos
Quando: semanal

PLATAFORMAS ONLINE ‘
O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra \
% @sesimbra_yes | instagram.com/ o
sesimbra_yes/

% @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

' (Canal oficial da CM Sesimbra)
EM ARQUIVO

(Canal oficial da CM Sesimbra)
© ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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DABIEH(TEEA

FILMES CONCERTOS
e att MUSEUS

Biblioteca Municipal de
Sesimbra esta
temporariamente encerrada
ao publico, mas quer
continuar a estar presente
no quotidiano dos seus leitores, com
sugestdes de livros, filmes, musicas,
visitas virtuais a exposi¢oes ou partilha de
ateliers. Tudo boas ideias para estimular a
curiosidade e o conhecimento nestes dias
em que temos de ficar em casa.
Com tanta oferta na Internet, por vezes
torna-se dificil escolher, e até mesmo
encontrar, 0 museu que tem uma visita
virtual que ndo podemos perder, o
site que oferece e-books gratuitos, o
concerto de musica classica que nos pode
surpreender.
A Biblioteca d& uma boa ajuda, pois
pesquisou e preparou uma lista com

varias sugestoes, para criangas e adultos,
que disponibiliza no site da autarquia
onde esta reunida toda a informacéao
relacionada com a Covid-19 no concelho.
Com o mote «A Biblioteca (In)forma», sdo
muitas as a propostas de ligacdes online
que vao ajudar a tornar mais leve e
divertido este tempo de confinamento.

BIBLIOTECA

o e Ao B @w 3

ACINEMATECA
JUNIORVAIACASA

Nestes tempos de confinamento social
a Cinemateca vai ao encontro dos mais
novos disponibilizando propostas de
programas a partir de filmes incluidos
na seccao “Cinemateca Digital”, com
atividades a realizar em casa com pais
e professores, acedendo-se aos ficheiros
dos filmes a partir das fichas tematicas.

http://www.cinemateca.pt/Cinemateca/
Destaques/A-Cinemateca-Junior-a-
Cinemateca-Digital.aspx

CONCERTOS PARA
OUVIREMCASA

A Gulbenkian Musica vai continuar a
levar a musica até ao seu publico. Todas
as tercas-feiras, sdo disponibilizados
dois concertos, que ficam disponiveis
durante 30 dias no site da Fundacao
Calouste Gulbenkian - Musica. Pode ver
ou rever atuagdes da Orquestra e do
Coro Gulbenkian, concertos encenados e
recitais de piano ou musica de camara.

https://gulbenkian.pt/musica/
a-musica-continua/

HOJE s

LeR'

I,Arttl]qu :rlntun'l de Lelturas
e s a

[

ATELIERS A PARTIR DE
CASA

BIBLIOTECA (INJFORMA

Sugestdes de plataformas digitais
com oferta de contetidos culturais

PLATAFORMAS ONLINE
O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra

%) @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/
%) @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)

KE TI{QUARENTENA

O Plano Nacional de Leitura criou a
Antiquarentena de Leituras, pagina
onde retine desafios de leitura e de
escrita para os mais novos, sugestoes
de leitura, jogos educativos e aplicagdes
relacionadas com o livro e a leitura.

MUSEU DA MARIONETA
-0OMUSEUEMCASA

O Museu da Marioneta promove ateliers
para fazer a partir de casa. Assim,

o museu disponibiliza tutorias de
construgdo de mascaras, fantoches e
marionetas.

http:/pnl2027.gov.pt/np4/
antiquarentenadeleituras.html

https://www.museudamarioneta.pt/pt/

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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da SUSTENTABILIDADE

BIBLIOTECA

Sp:

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS

om as bibliotecas e as escolas
fechadas, as Maletas da
Sustentabilidade estdo
guardadas e ansiosas por
voltar quando tudo isto estiver
terminado. No entanto, este projeto ndo
se limita s6 as maletas fisicas, hd todo um
mundo da sustentabilidade para explorar
no site do projeto, em www.maletas.ena.
com.pt.
As Maletas da Sustentabilidade sdo um
recurso pedagaégico constituido por um
conjunto de ferramentas que permitem
trabalhar com criangas e jovens os temas

\

chave necessarios a transi¢gdo para a
sustentabilidade. O objetivo € contribuir
para a promogdo da literacia energética

e ambiental, abordando tematicas
relacionadas com o clima, a eficiéncia
energética, a mobilidade sustentavel, o
COMSUIMO, a economia circular, o oceano e
0 patriménio natural.

Desperdicio Zero, Pegada de Carbono,
Arrébida, Serra e Mar e Agua para Todos
sdo os temas dos varios jogos e atividades,
que estdo de acordo com os programas
escolares e adaptadas aos niveis de ensino
a que se dirigem, 1.2 ciclo e 2.2 e 3.2 ciclo.

BRINCAE APRENDE
COMAS MALETAS
DA SUSTENTABILIDADE!

Jogos: www.maletas.ena.com.
pt/?cix=801&lang=1

Atividades: www.maletas.ena.com.
pt/?cix=300&lang=1

Site: www.maletas.ena.com.pt

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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s dias de isolamento sacial
estdo para ficar, por isso a
companhia de novos livros é
sempre uma boa solugdo para
ajudar a passar melhor este

tempo em casa.

A Livraria Municipal, que funciona na
Biblioteca, tem agora «estantes» online,
onde se podem escolher e adquirir obras
dedicadas a Sesimbra, livros de fotografia,
poesia, contos, histéria local, estudos
cientificos, entre muitas outras propostas
elencadas no catalogo disponivel no

site criado pela Camara Municipal para
agregar informacao relativa a Covid-19.
As encomendas sdo simples e seguras. O
pedido deve ser feito através do correio
electrénico, para livraria municipal@
cm-sesimbra.pt, indicando o titulo da
publicacdo e quantidades pretendidas,
assim como os seguintes dados: nome,
NIF, morada para entrega, codigo postal e
telefone. O envio é feito, com pagamento
a cobranga, pelos CTT.

No prazo maximo de sete dias apés a
encomenda, os livros sao entregues a
porta de casa.

Depois, é s6 voltar para o sofa e conhecer
um pouco melhor Sesimbra a partir das
paginas de um bom livro.

BIBLIOTECA

LIVRARIA MUNICIPAL

Venda online de livros disponiveis na
Livraria Municipal

PLATAFORMAS ONLINE
ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)

ENCOMENDAS
Email: livraria.municipal@cm-sesimbra.pt
Telefone: 21228 85 88 - 21228 85 00

Morada: Avenida da Liberdade, n° 46
2970-635 Sesimbra

Horéarios: Ter¢a a sexta, das 9.30 as 19h

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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COVID

CONVITE

MUSICA ORIGINAL E VIDEO ZBIGENS

uma altura de pandemia e de
mudanca radical nos nossos
habitos, o grupo de jovens
(equipa) do Zbigens - Forum
Local da Juventude e os
seus artistas «balhdes» juntaram-se
virtualmente, cada um em sua casa, para
criarem uma mausica inspirada nestes
dias que vivemos: Covid Sem Convite.
A mensagem é clara, reforcada no video
que realizaram para acompanhar este
tema, onde se canta: «toma as devidas
precaucdes, em todas as dire¢oes,
vamos prevenir infec6es, escutar as
recomendacoes».
Covid sem Convite tem letra e misica
originais de Stickclek, e conta com a
participacdo dos musicos Diogo Sargedas,

Ricardo Martinho Gongalves e André
Figueiredo, com apoio de Jodo Dias.

A edicdo de video esteve a cargo de
Marco Dias, com apoio de Afonso
Pélvora, Miguel Sequerra e Maxuxa

e contou com a colaboragdo de

jovens familias sesimbrenses, alguns
elementos do grupo Zbigens com as suas
familias, e varios jovens de Sesimbra,
que enviaram pequenos videos feitos em
suas casas.

E porque para este grupo a inclusdo é
fundamental, as imagens sdo sempre
acompanhadas pela intérprete de lingua
gestual Sandra Marques.

Alertas importantes para escutar, ver e
partilhar! Para que o Covid, que chegou

sem convite, se vd embora o quanto antes.

Video e musica Covid sem Convite, iniciativa
do Zbigens - Férum Local da Juventude

PLATAFORMAS ONLINE
O facebook.com/zbigensfestival
% www.instagram.com/zbigensfestival

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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_ RM |
VAIHAVER MAIS _
QM“ IEusn'o' uMAqu lss e

— .
_ESPACOINTERPRETATIVO DALAGOA PEQUENA il : - < ~ y
e —— : AVES RARAS...OUTALVEZ NAO!
. —= : - — Apresentagdo de aves que passam pela
pato colhereiro, o belo' camao, e, deste modo, aproximado a natureza - Lagoa Pequena
a imponente garca-real, o das'nossas casas, nestes tempos de Destinatarios: piblico em geral
garcote'e a dguia-sapeira'sdo confinamento: ! Quando: domingos e quartas-feiras, as 10h
algumas'das espécies'que vao ™0 Espaco Interpretativo'da Lagoa PLATAFORMAS ONLINE
fazer'parte'das'/Aves Raras':'E Pequena, inaugurado no'dia‘2 de fevereiro O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra
Ndo'S6 em'maio. A iniciativa, promovida 8 de'2012, é uma zona'de protecao'especial ' @@sisimbra_lgeslinstagram.coml
i q 3 iGi sesimbra_yes
S e o GO i e sesinbra instagram.com!
cm_sesimbra/
para o Estudo'das’Aves, com apoio de Para o Estudo das’Aves'e'Instituto de © youtube.com/user/CMSesimbra
varios fotégrafos'de natureza que'sdo Conservacdo da Natureza e'das Florestas. (Canal oficial da CM Sesimbra)
visitantes'frequentes'do espaco, tem E um dos principais pontos'da europa'de EM ARQUIVO
dado'a conhecer, todas'as'quartas-feiras circulacdo entre areas'de nidificacdode e . © youtube.com/user/CMSesimbra
e domingos, algumas'das mais belas varias espécies'de aves, e muito procurado’  Se.S==eE | (Canal oficial da CM Sesimbra)
espécies que passam pela Lagoa Pequena ¥ por observadores de aves. - 2 '_ S © ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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SESIMBR'ACONTECE M

AMBIENTE

Ntcleo de Espeleologia da
Costa Azul mostrara todas as
semanas um dos aspetos que
tornam o patriménio natural
da nossa regido tao especial.
Arrabida, Conhecer para Preservar, € o
desafio que nos deixam. Exemplos da
urgéncia da preservacdo das riquezas
naturais locais é a trepadeira convolvulus
fernandesii, ja em perigo de extingdo ou o
caracol candidula setubalensis (endémico
da Arrdbida), um dos animais que prefere
habitar apenas a encosta sul, em locais
com vista para o mar. A diversidade
de ambientes existentes na cadeia da
Arrabida, fruto da sua posicdo geografica,
confere-lhe um clima e uma paisagem
tipicamente mediterraneos em pleno
oceano Atlantico.

ARRABIDA, CONHECER
PARAPRESERVAR

por Ntcleo de Espeleologia da Costa Azul
Destinatarios: piblico em geral

Quando: semanalmente, durante
0 més de maio

PLATAFORMAS ONLINE
O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra

%) @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/
% @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

© ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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DOMINGOS | 16h

b

ANIMACAO INFANTIL

DIAS 24 E 31| dom | 16h

MOMENTOS COM HISTORIAS

pela contadora de historias Patricia Reis /PIPA

dia 24 « Coragao de Mae

Inspirado nos livros AMinha
Mae, de Anthony Browne,
e Juntos, de Emma Dodd

Ferozes animais selvagens,
a minha mae... e 0s
coracoes das mées, onde
cabem tantas coisas, sdo
diferentes, magicos e
especiais. Aqui deixamos
um momento com muito
amor, com coragdes de
diferentes tipos.

dia 31 « Generosidade

Inspirado no livro A Arvore
Generosa, de Shel Silverstein

Todos os dias somos
confrontados com a

generosidade. Hoje ja foste
generoso? O menino da
nossa histéria adorava
pendurar-se nos galhos da
sua 4rvore, COmer as suas
macds e descansar a sua
sombra. O menino ama a
arvore e ela, feliz, também
0 ama. Porém a medida que
0 tempo passa, 0 menino
cresce e comeca a desejar
outras coisas. Vamos
viajar no flanelégrafo e ver
onde nos leva esta linda e
emocionante histéria.
Atividade inserida nas
comemoracoes do Dia
Mundial da Crianca,

1 de junho

por PATRICIA REIS, DO PIPA - PROJETO DE ANIMAGAO E FORMACAQ

esde outubro de 2018, que o

publico infantil da Quinta

do Conde passou a ter

uma programacao regular,

promovida pela Camara
Municipal de Sesimbra, em parceria
com a Junta de Freguesia, que veio
complementar a oferta ja existente,
nomeadamente no Polo de Leitura e
nas associacoes locais. Desta forma, 0s
domingos passaram a ser sinénimo de
animacdo, ndo s6 para os mais novos, mas
para toda a familia, com contos animados
e aulas de yoga. Por necessidade de se
travar o contagio por covid-19 as atividades

foram interrompidas, mas por pouco
tempo. Para que ndo falte animagdo as
familias, as aulas de yoga e os Momentos
com Histérias vdo continuar ermn maio, mas
em versdo online.

A contadora de histérias Patricia Reis, do
PIPA - Projeto de Animagdo e Formacao,
promete dois Momentos com Histérias
cheios de amor. No més em que se assinala
o0 Dia da Mae, 3 de maio, o primeiro s
podia ser dedicado aos coragbes das maes,
muitas vezes diferentes, mas sempre
magicos e especiais. Inspirado nos livros

A Minha Mde, de Anthony Browne, uma
homenagem ternurenta as mades, e Juntos,

de Emma Dodd, que mostra que todos os
moImentos sdo especiais, porque a mde é a
melhor companhia.

No segundo, a generosidade é abordada
numa linda e emocionante histéria
sobre um menino e uma 4rvore. Baseada
no classico A Arvore Generosa, de Shel
Silverstein, escrito em 1964, esta sessdo
faz parte das comemoragdes do Dia da
Crianga, 1 de junho, e pretende mostrar a
importancia de ser bom para o outro.
Destinado a todas as idades, o projeto
Momentos com Histérias visa fomentar o

gosto pela leitura, em especial pelos contos,

e despertar os sentidos e a imaginacgdo.

MOMENTOS COMHISTORIAS

Apresentacdo de uma histéria infantil

Destinatarios: criangas, jovens e familias
Quando: dias 24 e 37, domingos, as 16h

PLATAFORMAS ONLINE
O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra

%) @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/

l @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra

(Canal oficial da CM Sesimbra)

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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YOGA paraPAIScF

pelas PROFESSORAS ANTONIA RAMALHO E ISABEL LOURO

m consequéncia doritmo e
estilo de vida atual,
consequéncia da pressao
laboral e social, vemos cada vez
mais criangas com problemas
de concentracdo, motivacgdo, socializacdo
e consequentemente emocionais e de
comportamento. Por outro lado, vemos
pais igualmente ansiosos. Atualmente,
vivemos dias excecionais, e embora nos
encontremos em casa continuamos
sobrecarregados, o que leva a falta de
tempo para as criangas libertarem a
sua criatividade ou simplesmente se
divertiremn aprendendo, e sobretudo falta
tempo saudavel em familia.
As aulas de Yoga para Pais e Filhos
procuram auxiliar e potenciar o
desenvolvimento integral, natural e
intuitivo das criancas/familia através
dos beneficios do yoga. Tendo como base

de atuacdo a filosofia cabeca, o coragao
e mdos, incentiva o pensamento livre,
as emocgoOes conectadas e equilibradas
e um corpo saudavel com vontade

de agir e contribuir para um mundo
melhor. Pretende também promover
uma aproximacao dos pais com as suas
criangas e contribuir para um tempo de
qualidade.

Dinamizadas pelas professoras Anténia
Ramalho e Isabel Louro, as aulas de
Yoga para Pais e Filhos acontecem

de uma forma divertida, através de
histérias, musicas, jogos, relaxamentos e
meditag¢bes guiadas (visualizacoes).
Com uma enorme vontade interna de
mudar e numa altura de viragem na
sua vida, Anténia Ramalho decidiu
tirar o curso de yoga para adultos, em
2016, e pouco tempo depois o curso
de criangas e bebés. Ao longo destes

anos, tem sido muito benéfico ver

as mudangas positivas que o yoga
proporciona. «<F mesmo gratificante
perceber, que quando brinco com

elas e/ou com os seus familiares o
brilho nos seus olhos é mais intenso»,
afirma. «Além de todos os beneficios
fisicos, tais como oxigenacdo celular,
alongamento corporal e excelentes
beneficios respiratérios, técnicas que
por sua vez nos levam a atingir estados
de consciéncia maiores, praticar yoga é
ligar o nosso corpo com a nossa mente,
levando a um estado mais equilibrado».
Também Isabel Louro é professora de
yoga para criancas desde 2016. «Observei
muitas mudancgas nos ritmos dos estilos
de vida das familias e senti necessidade
de acrescentar algo mais na minha
pratica profissional», revela. «O yoga
para criancgas surgiu no fundo como uma

ANIMACAO INFANTIL

DIAS 24 E 31|dom| 17h

YOGAPARA
PAIS EFILHOS
por Antonia Ramalho
e Isabel Pereira

dia 24 « APrimavera

A Primavera estd ai! Vamos
todos descobrir o que é a
Primavera, e 0 que trouxe
consigo? Vamos viajar

COom a nossa imaginagao e
descobrir com o coragdo!

dia 31
Ser Crianga

Observar a nossa crianga
e crescer com ela. Vamos
brincar interiorizando

os valores importantes
davida: a amizade, a
solidariedade e o amor.

Inserido nas comemoracdes do
Dia Mundial da Crianga, 1de junho

YOGA PARAPAIS EFILHOS

Apresentacdo de uma aula de yoga

Destinatarios: criangas, jovens e familias
Quando: dias 24 e 371, domingos, as 17h

PLATAFORMAS ONLINE
O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra

%) @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/
%) @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

EMARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)

necessidade, uma ferramenta para ajudar
e melhorar o tempo que as criangas estao
na escola, melhorando a compreensdo e a
gestdo das suas emogoes».
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SSGUNDA a SEXTA | 10h e 14.30h

ESPACO

JUNTA DE FREGUESIA DO CASTELO
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o ultimo més, e apesar de

todo o constrangimento

que o combate a covid-19

tem provocado, o Espago

Zambujal tem mantido
uma presenca diaria nas redes sociais
para que as criancas e familias que
frequentavam o equipamento se sintam
apoiadas e tenham atividades divertidas
e didaticas para ajudar a ocupar o tempo
durante a quarentena. Um jogo para
adivinhar provérbios, como ter acesso a
livros gratuitos de Fernando Pessoa, fazer
um cesto decorado com um girassol, o
projeto Histoérias Vivas com jogos para
0s mais crescidos e a visita sempre

Mt et

VideaShow

simpatica das personagens que habitam
no Espago, como a vaca, da histéria Um
Lobo Culto, o porquinho alentejano, os
monstrinhos ou o simpdtico patinho

e as suas lengalengas foram algumas
das sugestdes que foram deixadas

no facebook e instagram. No entanto,
em maio, tudo serd ainda melhor e
mais animado. A equipa do Espaco
Zambujal preparou uma programacao
com atividades para todos os dias da
semana, para que ndo lhe escape nada.
As segundas h& desafios e passatempos
divertidos e pedagdgicos, sugestdes

de leituras as tercas, as quartas sdo
dedicadas a expressdo artistica, receitas

ZAMBUJAL M

ANIMACAO INFANTIL

SEGUNDAS QUARTAS 0UINTA§
S SiMAeesio ot
® ARTISTICA ?Egitiellisa simples para toda

Desafios e passatempos
divertidos e pedagdgicos

Videos, fotografias ou links
de trabalhos plasticos e

o SEXTAS

artisticos
TERCAS CONTONOESPACO
LITERATURA ONLINE Leitura de contos para
Sugestdo de livros, links 0s mais pequenos
ou autores para uma boa
leitura em casa
simples para toda a familia as quintas e ESPA(;O ZAMBUJAL

para terminar, as sextas, leitura de contos
para os mais novos. As sugestoes sdo
divulgadasas 11 e as 14.30 horas.

Outra das novidades é o projeto Leia em
Casa, uma forma de todos terem

acesso a bons momentos de leitura.
Quinzenalmente, é divulgada nas
plataformas digitais da Junta de
Freguesia do Castelo e do Espaco
Zambujal uma lista de livros disponiveis
para requisitar. Basta dizer qual o livro
que pretende para o e-mail espaco.
zambujal@jf-castelo.pt ou pelos
telefones 96 241 7327 e 2108708 45 e
este serd entregue em sua casa.

Videos didaticos e varias sugestdes online

Destinatarios: criangas, alunos das escolas (e pais)

Quando: os videos sdo disponibilizados
de segunda a sexts, as 11 e 14.30nh

PLATAFORMAS ONLINE

O facebook.com/ freguesia.castelo

O facebook.com/espaco.zambujal

) @j_freguesiacastelo
instagram.com/junta.freguesia.castelo/
) @espaco.zambujal
instagram.com/espaco.zambujal/

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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EPIS - EMPRESARIOS PELA INCLUSAO SOCIAL

POTENCIAR ;s APRENDIZAGEM

das CRIAN

REDE DE MEDIADORES PARAO

tividades que promovern o

equilibrio estatico e dinamico,

COmo jogar & macaca ou

a gincana, desenvolver a

precisdo de movimentos, a
recortar ou atar sapatos, a lateralidade,
com desafios em que a crianga tem de
identificar o lado esquerdo e direito,
brincar com jogos e atividades que

CESSOESCOLAR

estimulem a atengdo, a concentragdo e a
memoria visual e auditiva sao algumas
das sugestbes enviadas pela equipa de
mediadores para o sucesso escolar da
Camara Municipal para os alunos do

1.0 ciclo do Ensino Basico. O objetivo é
potenciar algumas das competéncias
essenciais na aprendizagem, semelhantes
as realizadas nas sessoes individuais

CAS d01.°CICL

com a mediadora EPIS, mas adaptadas

de forma a poderem ser dinamizadas em
casa e em conjunto com a familia.

No ambito da parceria com a assaciagdo
EPIS - Empresarios pela Inclusdo Social, a
Camara Municipal de Sesimbra dinamiza,
hé cerca de 10 anos, um conjunto de
projetos de promagdo do sucesso escolar
em todos os agrupamentos de escolas do

/IDADES LUDICAS
Q1 D

concelho, abrangendo os alunos do 1.,

2.2 e 3.ociclo, consoante as necessidades
identificadas. Estas aces, desenvolvidas
pelos mediadores para o sucesso escolar
da autarquia, assentam num conjunto de
ferramentas de potenciagdo e capacitagdo
dos alunos, e envolvern a aplicacdo de
uma metodologia construida por docentes
universitarios.

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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% Jogos

3 Mikado

Jogo da Pesca

Atividades
Promover o equilibrio estatico e dindmico

Imitar varias posigdes e aguentar 3 segundos.
Posigdo pé-coxinho, posi¢ao avido, posi¢ao
cristo rei, pasicdo tesoura, posi¢do vé o mundo
a0 contrario. (jogo da estatua)

Saltar sucessivamente sobre um pé e depois
fazer o mesmo Com 0 oUtro pé; saltar para um
quadrado desenhado no chdo com o pé ndo
dominante; saltar para dois quadrados com um
pé em cada quadrado; saltar para um Unico
quadrado com o pé dominante; com os dois
pés em simultdneo saltar para dois quadrados e
assim sucessivamente

Jogar 8 Macaca

Gincana - percursos com obstaculos onde a
crianca podera ter uma recompensa no final,
andar em linha reta com 0s pes juntos, passar
por debaixo da cadeirs, saltar dentro de uma
saca/saco de tecido, gatinhar, rastejar, etc...

Promover a precisdo de movimentos -
motricidade fina

Recortar imagens (jornais, revistas,
embalagens). Desenhar numa folha linhas
retas, ziguezague e curvas e pedir 3 crianca
que recorte, repetindo sempre aquela que
demonstrar mais dificuldades.

Atar sapatos, fazer molde de um sapato em
cartdo e colocar uns atacadores.

Picotar imagens simples e grandes e passar
agulhaeld

Fazer um tear de papelda com 18

Apanhar massas com a ajuda de uma mola
da roupa e coloca-las num recipiente

Fazer calares e pulseiras
Brincar de sombras chinesas
Experimentar origami

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020

Atividades

Se a crianga conhece as letras, ensina-la a
usar @ mnemonica seguinte: abrir a mao
esquerda em concha 3 frente do seu rosto
e associar ao simbolo do Euro, dizendo “E" e
“Esquerda”. Depois, fazer o mesmo com a mao
direita, ficar na barriguinha do “D" e associar 3
letra "D" e "Direita”.

Identificar as partes do corpo que sdo do lado
direito e do lado esquerdo. Expo: mao direits, pé
esquerdo, joelho direito, cotovelo esquerdo etc...

Identificar na perspetiva do outro (pai, mae,
irmao...) as partes do corpo e identificar o lado.

Reconhecer no espago objetos que estdo a
sua esquerda e a sua direita.

Jogo do espelho, frente a frente, imitando os
movimentos do outro com o mesmo lado, ou
seja, se 0 outro levanta a perna direita a crianga
levanta a perna direita.

JOGOS e ATIVIDADES para TREINO de COMPETENCIAS

LATERALIDADE ATENCAO E CONCENTRACAO

Jogos
Sopa de letras
Diferencas
Palavras cruzadas
Labirintos
Puzzles
4 em Linha
Quem é quem?

Atividades

Utilizar folhas em computador/ou elaboradas
manualmente com letras ao acaso ou algarismos
entre O e 9 distribuidos ao acaso ou figuras
distribuidas ao acaso (pode recortar e colar com
a crianga)

Depois pedir a crianga que risque com um
marcador uma determinada letra ou algarismo
ou gravura (alvos a marcar). Registar o tempo
que demorou a fazer a tarefa. Nota: no 1° e 2°
anos comegar os treinas com 2 linhas de alvos
a marcar e treinar até cerca de 10 linhas. No 3°
e 4° anos, comegar com folhas de 6 linhas de
alvos a marcar e prosseguir até 20 linhas.

Pintar mandalas ou desenhos do interesse da
crianga

Elaborar com a crianga uma lista com trés ou
quatro objetos que estejam pela casa. Uma vez
feito isso, pega a crianga que olhe apenas as
coisas que estdo na lista durante S sequndos
e em seguida procura-los. Se a crianga
conseguir encontrar os objetos na ordem em
que aparecem na lista, melhor ainda. Com o
tempo, pode aumentar o grau de dificuldade
adicionando mais elementos.

I

ATIVIDADES LUDICAS

) |
SP3
D EE
MEMORIA VISUAL E AUDITIVA

Jogos
Memoaria com cartas
Batalha Naval
Mastermind

Atividades

Colocar varios objetos na mesa numa
determinada ordem. A crianga deve memorizar 3
ordem em que est3o esses objetos. Em seguida
baralhar os objetos, a crianga deve lembrar-se da
ordem dos objetos e tentar coloca-los na ordem
que tinha memorizado.

A brincadeira muito conhecida “Fui a lua”
consiste em memorizar os objetos e a ordem
em que eles foram falados. A primeira pessoa
comega e escolhe um objeto, a seguinte repete
e adiciona mais um. Por exemplo “Fuia lua e
levei uma bola", a seguinte deve dizer “fui a lua e
levei uma bola e uma garrafa’, a proxima pessoa
aumenta mais um objeto na lista, e assim por
diante. Pouco a pouco o grau de dificuldade
aumenta, fazendo com que a crianga tenha que
prestar atengdo na ordem.

Selecionar um livro com uma historia simples,
depois de terminar o conto deve colocar
questdes relativamente ao
que a crianga acabou de
ouvir, ver ou ler.

© Freepik
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SABADOS | 11h
- ‘F A7)

Sesimbr'Acontece

odos os sdbados, as 11 horas, a
iniciativa O Café Memdria Fica
em Casa junta mais de uma
centena de participantes em
torno da tematica da deméncia.
Esta foi a forma encontrada pela
Associagdo Alzheimer Portugal para dar
continuidade ao projeto Café Memdria,
um espaco de encontro destinado a
pessoas com problemas de meméria ou
deméncia, aos seus familiares, amigos
e cuidadores, onde sdo partilhadas
experiéncias e suporte mutuo.
Este novo formato conta com a
colaboragdo dos vinte Cafés Meméria
que existem em Portugal. Cada equipa é
responsavel por uma sessao virtual, que
tem um orador convidado e um tema
especifico relacionado com a deméncia.

| [ II ¢ ¥ ]II ),

Todos tém a oportunidade de colocar
questdes, no mesmo registo informal e
bem-disposto que caracteriza os habituais
encontros do Café Memdéria. As sessdes
tém a duracdo maxima de uma hora e
realizam-se com o recurso a plataforma
Zoorm.

O Café Memoria de Sesimbra é
dinamizado desde junho de 2019 pela
Camara Municipal, em parceria com a
Santa Casa da Misericérdia de Sesimbra,
Associacdo Alzheimer Portugal e Sonae
Sierra, e pretende contribuir para a
melhoria da qualidade de vida e reducao
do isolamento social das pessoas com
problemas de memoéria e deméncia

e dos seus familiares e sensibilizar a
comunidade para a problematica das
deméncias.

EMLIGACAO

O CAFE MEMORIA
FICAEMCASA

Sessoes virtuais dinamizadas pelas equipas
dos Cafés Memoria e contam com oradores
convidados que abordam temas especificos
relacionado com a deméncia.

Destinatarios: pessoas com problemas de memoaria
ou deméncia, 30s seus familiares, amigos e
cuidadores

Quando: sdbados, as 11h
Duracao: 1h
PLATAFORMAS ONLINE

Zoom, através do link
https://zoom.us/j/7872063580

Proarama gratuito
e online para cuidadores
de pessoas com deméncia

Se apoia alguém com deméncia saiba que
pode inscrever-se no iSupport, um novo
programa de intervencdo para cuidadores
informais. E gratuito e disponibilizado
através da internet, podendo ser utilizado
autonomamente, mesmo em casa. Ao
longo de 23 sessdes sdo abordados
assuntos fundamentais para quem presta
este tipo de apoio.

Criado pela Organizacdo Mundial de
Satde, e adaptado a Portugal pela
Universidade do Porto e pela Associacdo
Alzheimer Portugal, o iSupport encontra-
-se a ser avaliado quanto a sua eficacia e,
POr essa razdo, apenas estd aberto a um
grupo de 200 cuidadores.

Mais informacdes pelo e-mail suporte.
cuidadores@gmail.com ou pelo telefone
91 687 68 43.

SESIMBR'ACONTECE MAIO 2020
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Camara Municipal de
Sesimbra esta a disponibilizar,
e reforcar, apoios sociais a
pessoas e familias carenciadas
o concelho. Para além
de situagdes ja existentes, tém surgido
novos pedidos de ajuda por parte de
agregados confrontados com situacdes de
desemprego ou reducao de rendimentos,
assim como por parte de idosos isolados.
Estdo disponiveis duas linhas telefénicas de
Apoio Social e Psicolégico, que pretendem
responder as duvidas de quem estd mais
fragilizado neste contexto de pandemia.

Cabazes de bens essenciais

A Camara Municipal de Sesimbra montou
dois polos de distribuicdo de cabazes
alimentares de emergéncia, em
articulacdo com o Centro Paroquial do
Castelo, em Sesimbra, e com o Grupo de
Voluntariado Encontra a Esperanca, na
Quinta do Conde.

Uma medida que reforga o trabalho ja
efetuado pelas IPSS do concelho na
distribuicdao de bens alimentares essenciais

APOIAR QUEM MAIS P

ao longo do ano (cerca de 500 cabazes), no
ambito da rede de apoio alimentar que tem
a autarquia como parceiro.

Os produtos que constituem os cabazes
alimentares sdo adquiridos pela Camara
Municipal, oferecidos por produtores,
comerciantes e particulares do concelho,
ou provenientes do Banco Alimentar
Contra a Forne.

Os cabazes sdo distribuidos no Centro
Paroquial do Castelo, Sesimbra, e na
Igreja Nossa Senhora da Esperanca,
Quinta do Conde. S3o entregues ao
domicilio no caso dos idosos ou de
pessoas com problemas de saude, para
evitar que tenham de sair a rua.

RefeicGes escolares

Estd a ser assegurada a confecdo e
entrega ao domicilio de mais de 300
refeicdes escolares, didrias, a criancas
carenciadas e seus familiares, nas trés
freguesias do concelho. As refeicdes sdo

entregues a familias de alunos do 1.2 Ciclo

que beneficiam da agdo social escolar
(escaldo A).

Este apoio municipal abrange também
irmdos destes alunos que frequentem
outros niveis de ensino da responsabilidade
do Ministério da Educacdo.

As refei¢es sdo distribuidas por todo o
concelho, evitando que centenas de pessoas
saiam a rua para fazer a recolha nas escolas.

Disponibilizacdo de mascaras

A disponibilizagdo gratuita de mascaras a
cidadéos e agregados familiares
vulneraveis é outra das medidas

tomadas pelo municipio. A distribuicdo é
assegurada pelo servigo de acdo social da
autarquia, com apoio da rede de parceiros
locais, a casos devidamente identificados.

Aquisicdo de medicamentos

A Camara Municipal reforgou o pagamento
de medicamentos urgentes, com receita
meédica, a pessoas carenciadas que sejam
sinalizadas pelos servigos de Saude, pela
Seguranca Social ou pelo servigo municipal
de Acdo Social. Este apoio existe ha alguns
anos e assume agora particular importancia.

EM LIGACAO

Linhas de Apoio

Quem precisa de informacéo sobre os
varios apoios sociais existentes deve
contactar a Linha de Apoio Social, criada
para responder sobretudo as duvidas da
populacdo idosa, de agregados vulneraveis
ou de pessoas em situagdo de desemprego.
A Linha de Apoio Psicolégico assegura o
atendimento telefonico a pessoas

que se encontrem mais fragilizadas
psicologicamente no decurso da atual
pandemia. O contacto é feito para o
Balcdo Unico de Servicos, que encaminha
a chamada para a psicologa.

LINHADE APOIO PSICOLOGICO
(gratuita)

Tel: 21228 85 00

Dias Uteis, das 10 as 17 horas

LINHADE APOIO SOCIAL
Tel.: 932003027
Dias Uteis, das Sh30 as 17 horas
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icar em casa ndo tem que ser

um momento triste e mondtono.

E, para provar que ndao é mesmo

nada assim, muitos séniores

do nosso concelho vao mostrar
como estdo a ocupar, de forma criativa,
estes dias de confinamento.
Uma das grandes preocupagdes que 0s
idosos tiveram com o inicio do isolamento
social foi, certamente, como manter o
contacto. Por isso plataformas como o
Facebook ou 0 Zoom tornaram-se bem

MOMENTOS FELIZ

conhecidas para quem aprendeu a fazer
sessdes de ginastica a distancia, ter aulas
de teatro ou partilhar uma receita com o
tempero dos avés numa video-chamada
pelo what's app.

De repente, os netos e os amigos aparecerm
nos ecras todos os dias, matam-se as
saudades e até se fazem festas de anos.

E, por isso o desafio do servigo da Agdo
Social da Camara Municipal de Sesimbra é
simples: partilhar estes momentos felizes
em casa nas redes sociais da autarquia.

EScm CASA

Os idosos partilham a sabedoria
acumulada ao longo dos anas e os mais
Nnovos, agora com mais tempo, tém

a oportunidade de ouvir um poema
inédito, receber a receita de um bolo
especial, aprender a tratar das flores ou a
fazer crochet.

A autarquia vai também reforcar nas
redes sociais os conselhos para que a
populacdo mais idosa se mantenha
segura, em casa, protegida dos riscos de
contagio.

MOMENTOS FELIZES EM CASA

Partilha de videos com atividades realizadas
pelos séniores do concelho e de conversas
com especialistas sobre temas relacionados
com a Covid-19.

Destinatarios: populacao sénior
PLATAFORMAS ONLINE
O facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra

) @sesimbra_yes | instagram.com/
sesimbra_yes/

%) @cm_sesimbra | instagram.com/
cm_sesimbra/

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

EM ARQUIVO

© youtube.com/user/CMSesimbra
(Canal oficial da CM Sesimbra)

ww.sesimbra.pt/covid-19 (Agenda)
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m tempo de pandemia por
Covid-19 muitas sdo as
questdes que surgem sobre
quais os cuidados a ter com
animais de companhia: se
transmitem a doencga, medidas a tomar
quando vao a rug, que fazer se ficarem
doentes.
O Gabinete Médico Veterinario
Municipal da uma ajuda na resposta a
estas duvidas.

&
e

Ter um animal de companhia aumenta
os riscos de contrair COVID 19?

Ndo. A transmissdo do coronavirus faz-se
de humanos para humanos através de
secrecgdes e aerossois. Até agora ndo ha
qualquer evidéncia cientifica consistente
de que os cdes e gatos ou outros animais
de companhia possam ser transmissores
ou sequer albergar o virus da COVID-19.
Ter um animal de companhia ndo é
considerado um fator de risco. No
entanto, todos os que convivem

com animais de companhia sdo
aconselhados a lavar muito bem as
mdos depois de interagir com os seus
animais. Também ndo devem deixar os
animais lamber a cara nem ter acesso
as camas dos humanos.

SUGESTOES

Posso passear o meu cdo?
Que cuidados devo ter?

Sim. Pode passear o seu animal de
estimacgdo na rua sem qualquer
problema, desde que cumprindo
asnormas de sauide e seguranga
recomendadas. O risco existe apenas
no contacto préximo com superficies
comuns (dentro e fora do prédio, na
rua) ou com outras pessoas e outros
animais na rua.

Procure passear o seu animal num
jardim ou local mais isolado, fora de
grandes aglomerados de pessoas. Evite
0 contacto com outros caes e com
outras pessoas, bem como o contacto
com superficies comuns. Evite tocar na
cara, boca e olhos. Mantenha a higiene
social recalhendo os dejetos do seu
cdo e colocando-os no lixo, com um
cuidado extra.

Quando regressar a casg, a entrada, lave
as patas do seu animal com dgua e sabdo
(por exemplo numa bacia) e desinfete
as suas maos. Se estiver infetado com
COVID-19 ou fizer parte de um grupo de
risco, deverd pedir a algum familiar ou
servigo especializado que faga o passeio
do seu animal de estimacdo por si. Neste
caso, fique em casa.
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E se 0 meu animal de companhia
adoecer, posso leva-lo ao veterindrio?

Se suspeitar que o seu animal estd doente
ou sofreu algum trauma, deve ligar para

a clinica veterindria que habitualmente
frequenta antes de se dirigir até 1a. As
clinicas veterinarias tém implantado

um plano com medidas de prevencgdo de
infecdo por Covid-19 e fazem a devida
triagem telefénica em cada caso. Deve
perguntar e saber quais sdo as medidas
implementadas pela sua clinica, para

que as possa cumprir para o bem da sua
saude, do seu animal e dos outros.

Se estiver infetado ou em quarentena,
nunca leve o animal ao médico
veterindrio sem o contactar primeiro,
assim como as autoridades sanitarias.

E muito importante que o médico
veterindrio saiba que ira receber um
animal proveniente de um local
infetado ou suspeito de infegdo.

S{6R sesIMBRA

Se na mesma casa estiver uma pessoa
infetada em isolamento e uma pessoa
ndo infetada, o animal de companhia
podera visitar ambas?

Nao. O principio da precaugdo diz-nos
que ndo. Dever-se-do tomar todas

as medidas para que o animal de
companhia ndo contacte com a pessoa
infetada ou suspeita. Se tal ndo for
possivel, aqueles que estiverem
infetados, com ou sem sinais clinicos, ou
mesmo suspeitos, devern usar mascaras
sempre que entrarem em contacto com
0s seus animais.

Como devo proceder com o meu animal
no caso de eu ficar infetado?

Se passivel peca a outra pessoa para
tratar do seu animal, de preferéncia
alguém que viva na sua casa, ja que
manter o animal no seu ambiente

ndo é um risco e representa sempre
uma mais-valia para o animal. Tenha
em casa alimento (e, se necessario,
medicamentos) para o seu animal para
pelo menos 15 dias.

(Fonte: Gabinete Médico Veterinario Municipal
e Ordem dos Médicos Veterinarios).

SUGESTOES

GABINETE MEDICO
VETERINARIO MUNICIPAL

No ambito das medidas de combate

a propagacdo da COVID - 19, estdo
temporariamente encerrados os
atendimentos presenciais no Gabinete
Médico Veterinario Municipal, no Posto
Veterindrio Municipal da Quinta do Conde e
no Posto Veterindrio Municipal da Fonte de
Sesimbra.

Caso seja necessario, ligue ou mande mail.
Fique sem casa.

Tel. 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt

© Lum3n / Pexels



[0}
(@]
Q
2
[
o
(8]
<
—
o)
E
[0}
(0]
0

por Antonio Reis Marques

HISTORIAS DA NOSSA TERRA

RELIGIOSIDADE DOS HOMENS DOMAR

ondicionado ao seu modao de
viver e aos perigos que 0s
espreitavam a cada momento,
0s nossos homens do mar,
quer fossem pescadores,
maritimos ou mareantes, foram sempre
naturalmente crentes, o que constituia
até uma das caracteristicas mais
salientes da comunidade local.
Foram eles que construiram os nossos
templos, os embelezaram e
enriqueceram com o que de melhor
havia nas artes da azulejaria, da pintura,
da talha dourada e das alfaias liturgicas.
Congregando-se em irmandades ou
confrarias criaram as mais prestantes e
duradouras instituicGes sesimbrenses,
como a Santa Casa da Misericérdia e a
Corporacdo Maritima do Espirito Santo,
expoentes da fidelidade da sua fé, de
afirmacdo das suas crencas.
A histéria regista algumas figuras
relevantes desses tempos, cujos legados
constituem significativos testemunhos da
sua religiosidade.
Estamos a lembrar-nos, como exemplo,
dos navegadores sesimbrenses Sebastido
Rodrigues Soromenho e José de Carvalho,
cujos testamentos contemplam a
Misericordia da sua terra.
Foi sempre a populacao maritima que
marcou a espiritualidade da vida de
Sesimbra, que teve a maior expressdo
nas celebragdes marianas, particular-
mente a Nossa Senhora do Cabo mas
também a Nossa Senhora d’ Arrabida,

cujos cultos sdo muito anteriores ao do
Senhor Jesus das Chagas, que passaria
depois a ser o mais poderaso elo da
fraternidade sesimbrense, motivo da
maior e mais sentida manifestacdo
religiosa da nossa terra.

Em tempos mais recentes e na
continuidade dessa tradicional devocao,
eram também esses homens que:
promoviam a festa ao Senhor das Chagas
e tantas vezes levavam pela médo o filho
ou o neto, que vestiam de “anjinhos” na
grande procissdo do dia 4 de Maio, em
que se incorporavam envergando a opa
vermelha da antiga Irmandade; que
emolduravam gravuras do padroeiro
para colocarem no oratério de familia,
pendurarem sobre a cabeceira da cama,
na parede da “loja de companha” ou

na cabine de bordo da sua barca; que
reuniam na praia com toda a companha,
conjuntamente com os familiares

mais préoximos, no acto da béncgdo das
barcas, redes, cabos e ferros das antigas
‘armacoes a valenciana para a pesca

da sardinha”, que se fazia nodia do
embarque para os locais de pesca junto

a costa, e tinha o momento mais solene
quando o prior da freguesia al¢ava o
hissope para aspergir embarcaces e
apetrechos; que logo apds ser langada a
“‘armacao” no lugar proprio, ficando pronta
a pescar, rogavam a protecc¢do divina para
a nova temporada de pescarias enquanto
se fazia a colocacdo, no fundo do mar,

da preciosa ‘reliquia” que as empresas

o LRA'NG a2
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possuiam e que, de acordo com a tradigdo,
era considerada propriedade comum de
armadores e pescadores, que tinham no
mandador geral o seu fiel guardido; que se
obrigavam a manter acesa a lanterna de
azeite que alumiava a “Cruz do Calvario”,
que mandaram erigir em memoria das
vitimas da epidemia de febre amarela,
que ocorreu no ano de 1857, e cuja

luz, mesmo ténue, divisavam na noite
escura quando safam da bafa rumo aos
pesqueiros mais longinquos, fazendo-os
deter para se benzerem e rezarem pelas
“‘alminhas do Purgatério”; que mandavam
pintar painéis gratulatérios, ou ex-votas,
para oferecerem a Senhora do Cabo, de

CEZIMBRA

A heqcao dos apparslhos da pesca

acordo com o voto ou promessa feita,
quando lhe suplicavam a graca do seu
amparo em momentos de aflicdo nas
suas duras e contingentes lides do mar;
que chamavam o seu paroco para benzer
a nova barca, antes do langamento ao
mar, num momento festivo que envolvia
parentes e amigos, e em que davam
gracas a Deus pela concretizagdao do
sonho que era poderem dispor de uma
nova e mais segura embarcacdo, que lhes
permitiria um regular exercicio da sua
profissdo.

Por alguma razdo ha um velho adagio
portugués que diz: “Se queres aprender a
orar, entra no mar”.
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EQUIPAMENTOS

E SERVICOS MUNICIPAI
Balcdo Unico de Servicos
Dias titeis, das 8 as 19 horas

Tel: 21 228 85 00 (5 postos de atendimento)
E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt

Gabinete Municipal

de Protecdo Civil

E-mail: protecao.civil@cm-sesimbra.pt
Tel: 212280521

Educacdo

Dias tteis, das9as 1230 e das 14 as 17.30h
E-mail: educacao.desporto @cm-sesimbra.pt
Tel: 21 2288247 /939986033

Assembleia Municipal de Sesimbra
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Acdo Social e Habitacdo
Dias Uteis,das9 as 1230 e das 14 as 17.30h

E-mail: filomena carvalho@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288208

cdo
E-mail: carla.gaboleiro@cm-sesimbra pt
Tel.21 014939393998 2291

Migracdo
E-mail: vera santiago@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288237

Habitacdo Social
E-mail: habitacao@cm-sesimbra.pt
Tel: 938893462

Acdo Social
E-mail: acao.social@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288533

Gabinete de Insercdo
Profissional de Sesimbra
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Tel: 9399806 17

Departamento de Ordenamento
do Territorio e Urbanismo

Divisdo de Gestdo Urbanistica

Divisdo de Planeamento e Estratégia

Urbanistica

Unidade Técnicade
Acompanhamento de Projetos
de Interesse Municipal
Unidade Técnica de Ambiente
e Desenvolvimento Sustentavel
Unidade Técnica de Sistemas
de Informacdo Geografica

Projeto Municipal das Areas Urbanas

de Génese Ilegal
Dias titeis, das 9 as 1230 edas 14as 17.30h

Sesimbra

E-mail: atendimentos.urbanismo
@cm-sesimbra.pt

Tel: 21228854121 2288546
212288612

Quinta do Conde

E-mail: gestaourbanistica.apoio.qc
@cm-sesimbra.pt

Tel: 212109493 210149509

Gabinete Médico

Veterinario Municipal

Tel:93 998 2040

E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt

Desporto e Juventude
Dias uteis, das9 as 1230 edas 14 as 17.30h

Tel:939982479
E-mail: jose lopes@cr-sesimbra.pt

Museu Municipal

Dias tteis,das9as 12.30 e das 14 as 17.30h
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt

Tel: 93 2454533

Cineteatro Municipal

Dias tteis, das9 as 1230 edas 14 as 17.30h
E-mail: joao.proenca@cm-sesimbra.pt

Tel: 917926428

LIGUE cu ESCREVA

Contactos disponiveis durante o encerramento dos atendimentos presenciais

Biblioteca Municipal

Dias tteis, das9 as 12.30 e das 14 as 17.30h
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt

Tel: 93955 44 87

Dias tteis, das9as 1230 e das 14 as 17.30h
E-mail: infolagoapequena@cm-sesimbra.pt
Tel:939980023

Posto de Turismo de Sesimbra
Tel: 21 2288540/ 93 2456098
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Cemitérios; Espacos Verdes, incluindo
Parque Augusto Pélvora, Servigos

de Higiene Urbana

e Residuos, Sanitarios Piblicos

E-mail: ambiente@cm-sesimbra. pt

Tel: 212288582

Divisdo de Gestdo,
Aprovisionamento e Patriménio
Dias titeis, das9as 12.30 e das 14 as 17.30h
E-mail: leonildo.cachao@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288531

e Saneamento
Tel:9399806 13

Servico de Aprovisionamento
E-mail: graca.texugo@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288532

Servigo de Patriménio Mobiliario
E-mail: joaquim barbosa@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288773

Servico de Patriménio Imobiliario
E-mail: catarina fernandes@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288668

Unidade Técnica

de Gestdo de Stocks

E-mail: rui faugusto@cm-sesimbra pt
Tel: 212288530

Divisdo de Gestido Comercial
Dias tteis, das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Gestao Comercial
(Santiago/Castelo)

E-mail: contratacaozoc@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288596

Gestdo Comercial

(Quinta do Conde)

E-mail: contratacao.zor@cm-sesimbra.pt
Tel: 212109492

Divisdo de Logisti
e Gestdo de Frota

Dias tteis,das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h
E-mail: logistica@cm-sesimbra pt
Tel: 939982535

Divisdo de Assuntos Juridicos
Dias uteis,das9 as 1230 edas 14 as 17.30h

Assuntos Diversos, Processos

de Contraordenacdo ede Tutela
da Legalidade Urbanistica
(Ordens de demolicdo

e cessacdo de utilizacdo)

E-mail: juridico.apoio@cm-sesimbra.pt
Tel: 212288553

Assuntosrelacionados

com Execucbes Fiscais

E-mail: execucoes fiscais@cm-sesimbra.pt
Tel: 212109494

Apoio ao Consumidor
E-mail: consumidor@cm-sesimbra pt
Tel: 212109486

Assuntosrelacionados coma
celebracdo de contratos piiblicos,
emissdo de alvaras de loteamento
e contratos diversos

E-mail: conceicdojoaquim@
cm-sesimbra.pt

Tel: 212288205

CONTACTOS UTEIS

UNTAS DE FREGUESIA

unta de Freguesia
fia Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212108370
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: wwwif-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel:212689210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: wwwif-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970-657 Sesimbra

Tel:21 2288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwif-santiago.pt
EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel: 212288450

Piquete da Quinta do Conde
Tel: 2121061 74

Carrinha Sea Master
Tel. 919404555

Centros de Satide

Sesimbra - Tel: 21 228 96 00
Santana - Tel:: 21 268 92 80

Quinta do Conde - Tel: 212138200

Comisséo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2101566 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel: 212100212

EDP (avarias)
Tel: 80050 65 06

Farmadcias

Sesimbra (Lopes) - Tel: 21 2233028
Sesimbra (Ledo) - Tel.: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 1685

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel:212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:2121091 13

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 684 89 61

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel: 21 76576 70

Quinta do Conde - Tel: 21 76576 90

Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel:92656 4232

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sdo Bernardo
gipeél)tm Hospitalar de Setibal,

Tel: 265549000
Linha SOS Crianca
Tel: 800202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel:21 0156682 /93998 06 24
Quinta do Conde
Tel:212109506/93 998 06 04
Policia Maritima

Tel: 212280778

Proteciio Civil (CMS)
Tel: 212280521
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