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 CANDIDATURA B 
ATRIBUIÇÃO DO PRÉMIO ESPICHEL 2021 

PROPOSTA DE DELIBERAÇÃO 
 

Em conformidade com o n.º 1 do artigo 6.º do Regulamento de Atribuição do Prémio Espichel 
aprovado por unanimidade pela Assembleia Municipal de Sesimbra, na sessão ordinária de 12 de 
Dezembro de 2003, e alterado, também por unanimidade, na 2.ª reunião da sessão ordinária de 
Fevereiro de 2007 realizada no dia 26, e na sessão extraordinária de 5 de Novembro de 2010, o Júri de 
Seleção, constituído por todos os membros da Comissão de Líderes dos Grupos Municipais deliberou a 
atribuição do Prémio Espichel 2021 na área de “Desporto” à Associação Desportiva, Cultural e Social da 
Quinta do Conde – MGBOOS. 

A atribuição do Prémio Espichel tem representado um agraciamento público a pessoas, entidades 
e organizações, que pelo seu desempenho projetam o Município de Sesimbra no País e no Mundo. 

A atribuição deste Prémio à Associação Desportiva, Cultural e Social da Quinta do Conde – 
MGBOOS representa o reconhecimento público pela componente dedicada ao desenvolvimento 
desportivo, nas modalidades de Hip Hop, com diversos escalões, e ginástica aeróbica desportiva, com 
reflexos no Concelho, no País e na Europa. 

É confirmado o mérito na projeção dos seus objetivos, baseados na sensibilização para a 
necessidade de hábitos saudáveis, tendo presente que a Associação se define pela sua variedade 
intercultural, que resulta em diferentes estilos e performances.  

 
Atualmente tem cerca de 150 atletas, e sempre que sobem ao palco a comunicação com o 

público torna-se única, como se de uma fusão se tratasse. 
A MGBOOS foi fundada em 2009 e ao longo destes anos a modalidade de HIP Hop tem obtido 

grandes resultados, sagrando-se muitas vezes Campeões Nacionais e Internacionais. Obtiveram o 5º lugar 
no Campeonato do Mundo de Hip Hop na Holanda, no ano de 2019.  

 
Também na modalidade de Ginástica Aeróbica tem obtido grandes resultados a nível distrital, 

nacional e internacional. 
 
Com a vontade e empenho dos seus dirigentes, atletas e sócios, que acreditaram no projeto, foi 

possível alavancar ainda mais a Associação, que já dispõe de instalações cedidas pela Câmara Municipal 
de Sesimbra desde novembro de 2018, com o objetivo de todos juntos poderem servir melhor o 
Concelho e as suas gentes, respeitando os valores desportivos. 

A Associação Desportiva, Cultural e Social da Quinta do Conde – MGBOOS reúne os alicerces da 
força do movimento associativo, na sua capacidade de congregar hábitos e saberes. 

A proximidade com que a coletividade desenvolve o seu trabalho junto da população, promove e 
contribui para a construção de uma sociedade mais ativa e interventiva, sustentada nos valores da ética.  

 



É para a Assembleia Municipal um prestígio agraciar a Associação Desportiva, Cultural e Social 
da Quinta do Conde – MGBOOS com o reconhecimento público do empenho associativo de muitos 
homens e mulheres que ajudaram a projetar a Associação, sendo que também é convicção desta 
Assembleia Municipal que o desempenho dos seus atletas, será certamente muito elevado, projetando a 
Associação a novos patamares. 

 

Assembleia Municipal de Sesimbra, 25 de Fevereiro de 2021 

 

 O Júri de Seleção,  


