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MIGUEL
FERNANDES

(Alfredo Miguel Pires Fernandes)

(34 anos)

SKILLS

Gestao de Projetos; Gestao
da Mudanga

Experiéncia em
Lideranca, Resolucao de
Conflitos e Coaching

Marketing Politico e
Empresarial

MILESTONES
3

Fluente em 3 Linguas: Portugués,
Inglés e Castelhano

7

Consultor Estratégico para 7
Empresas / Associacoes
Profissionais

25

Comunicacoes Livres

8x

Membro de
Organizacoes/Comissoes de
Eventos
Cientificos/Profissionais

2

Reconhecimentos, Distincoes,
Prémios

|miguel.fernandes@cm-sesimbra.pt

EXPERIENCIA PROFISSIONAL (+ relevante)

MAR 2010 - PRESENTE
ENFERMEIRO | CENTRO HOSPITALAR BARREIRO - MONTIJO, EPE

Prestacdo de Cuidados de Enfermagem - Unidade de Bloco Operatorio;
Internamento de Medicina Interna; Internamento de Neurologia

JAN 2016 - PRESENTE
DOCENTE CONVIDADO | CATOLICA ICS

Docente Convidado nas UC de Terapéuticas Nao Convencionais e Microbiologia
- Curso de Licenciatura em Enfermagem

JAN 2013 - JAN 2018
PROJECT MANAGER | MJ DIAS SILVA, SAUDE E BEM-ESTAR, LDA

Criacdo e Ampliacdo de Conceito de Wellness Center em Clinica Médica,
Recrutamento e Gestao de Equipa de 10 Terapeutas; Coordenacao Marketing
e Relacdes Publicas.

AGO 2010 - AGO 2014
ENFERMEIRO COORDENADOR | CANTINHO DAS MEMORIAS, ERPI

Gestao dos Cuidados e Enfermagem em ERPI, Formacao de Equipa de
Assistentes Técnicas; Gestao de Stocks Clinicos

PARTICIPACAO CIVICA (+ relevante)

OUT 2017 - OUT 2018 ’
MINISTERIO DA SAUDE | CONSULTOR PROGRAMA NACIONAL LITERACIA EM SAUDE

DEZ 2016 - OUT 2018
HEALTH PARLIAMENT PORTUGAL | DEPUTADO 12 ED. HPP

ABRIL 2019- PRESENTE
ORDEM DOS ENFERMEIROS | MEMBRO BOLSA DE PERITOS

OUT 2019 SET 2021
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE | LIDER DE BANCADA (PS)

JAN 2017- PRESENTE
PARTIDO SOCIALISTA | SECRETARIADO CONCELHIO - SESIMBRA

EDUCACAO E FORMACAO (+ relevante)

SET 2016 - AUTALIDADE

DOUTORAMENTO EM ADMINISTRACAO PUBLICA | ISCSP -UNIVERSIDADE DE
LISBOA

Especialidade em Administracdo em Salde Investigacdo em Politicas PUblicas

de Envelhecimento Ativo e Saudavel

OUT 2011 - DEZ 2013

MESTRADO EM GESTAO DA SAUDE | ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA
Especialidade de Gestao de Organizacées em Saude; Dissertacao de Mestrado em
Economia da Salde - Desigualdades Socioeconémicas em Satude

MAR 2006 - MAR 2010

LICENCIATURA EM ENFERMAGEM | CATOLICA ICS

XII CLE - Escola de Enfermagem de Sao Vicente de Paulo / Univ. Catoélica
SET 2010 - SET 2015

ORIENTAL MEDICINE STUDIES | UNIV TCM CHENGU - CHINA
Curso de Estudos em Medicina Tradicional Chinesa,
Protocolo UMC (Portugal) - Univ. Chengdu (China)



