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participação gratuita
•	 Destinatários: BTT, maiores de 14 anos; caminhar e navegar, maiores de 12 anos 
•	 Limite: 25 participantes por percurso (para o navegar o limite é de 11 participantes) 
•	 Inscrições: até dois dias antes da atividade (sergio.jorge@cm-sesimbra.pt)  
•	 Condições de participação: possuir robustez física para a realização dos percursos
•	 de forma autónoma, capacete e bicicleta de BTT, água e reforço alimentar

PROGRAMA

20 fev | dom | 9h
BTT
Observar as Aves  
da Lagoa Pequena 
Grau de dificuldade: médio  
Ponto de encontro: Parque Augusto Pólvora

6 mar | dom | 9h
BTT
Terras de Calhariz  
Grau de dificuldade: baixo 
Ponto de encontro: Parque Augusto Pólvora 

13 mar | dom | 9h
CAMINHADA  
Forte da Baralha 
e Chã dos Navegantes 
Grau de dificuldade: baixo  
Ponto de encontro: Grupo 
Desportivo União da Azoia

5 jun | dom | 9h
CAMINHADA 
Forte do Cavalo, 
Lapa do Cavalo e Praia 
do Ribeiro do Cavalo 
Dia Mundial do Meio Ambiente 
Grau de dificuldade: médio 
Ponto de encontro: Clube Naval de Sesimbra
  

19 jun | dom | 9h 
CAMINHADA 
Pegadas dos Dinossauros 
e Mãe d’Água 
Grau de dificuldade: baixo 
Ponto de encontro: Cabo Espichel 

31 jul   | dom | 9h 
CAMINHADA
Piscinas Naturais  
Grau de dificuldade: médio 
Ponto de encontro: Escola Básica da Azoia 

23 out   | dom | 9h 
CAMINHADA 
Marmitas e Roça  
Grau de dificuldade: baixo 
Ponto de encontro: Centro Equestre, Calhariz 

10 abr | dom | 9h
BTT
Parral e Várzea 
da Quinta do Conde  
Grau de dificuldade: médio 
Ponto de encontro: Parque Augusto Pólvora 

15 mai  | dom | 9h
CAMINHADA  
Castelo, Museu e Capela   
Grau de dificuldade: médio 
Ponto de encontro: Castelo de Sesimbra  

28 mai  | sáb | 9h
NAVEGAR
Navegando à Descoberta 

3 jun | sex | 9h
BTT 
Por Terras 
do Cabo Espichel 
Dia Mundial da Bicicleta  
Grau de dificuldade: médio 
Ponto de encontro: Grupo 
Desportivo União da Azoia
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