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BTT
OBSERVARAS AVES
DA LAGOA PEQUENA

Grau de dificuldade: médio
Ponto de encontro: Parque Augusto Polvora

BTT
TERRAS DE CALHARIZ

Grau de dificuldade: baixo
Ponto de encontro: Parque Augusto Polvora

CAMINHADA
FORTE DA BARALHA
E CHA DOS NAVEGANTES

Grau de dificuldade: baixo
Ponto de encontro: Grupo
Desportivo Unido da Azoia

PARTICIPAGAO GRATUITA

SO N

BTT .
PARRAL EVARZEA
DA QUINTA DO CONDE

Grau de dificuldade: médio
Ponto de encontro: Parque Augusto Pélvora

CAMINHADA
CASTELO, MUSEU E CAPELA

Grau de dificuldade: médio
Ponto de encontro: Castelo de Sesimbra

NAVEGAR
NAVEGANDO A DESCOBERTA

BTT
PORTERRAS
DO CABO ESPICHEL

Grau de dificuldade: médio
Ponto de encontro: Grupo
Desportivo Unido da Azoia

« Destinatarios: BTT, maiores de 14 anos; caminhar e navegar, maiores de 12 anos

- Limite: 25 participantes por percurso (para o navegar o limite & de 11 participantes)
- Inscrigdes: até dois dias antes da atividade (sergiojorge@cm-sesimbra.pt)

- Condigoes de participagao: possuir robustez fisica para a realizagcdo dos percursos
- de forma auténoma, capacete e bicicleta de BTT, agua e reforgo alimentar

CAMINHADA

FORTE DO CAVALO,

LAPA DO CAVALO EPRAIA
DO RIBEIRO DO CAVALO

Grau de dificuldade: médio
Ponto de encontro: Clube Naval de Sesimbra

CAMINHADA
PEGADAS DOS DINOSSAUROS
E MAE D'AGUA

Grau de dificuldade: baixo
Ponto de encontro: Cabo Espichel

CAMINHADA
PISCINAS NATURAIS

Grau de dificuldade: médio
Ponto de encontro: Escola Basica da Azoia

CAMINHADA
MARMITAS E ROCA

Grau de dificuldade: baixo
Ponto de encontro: Centro Equestre, Calhariz
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