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WEBINAR

VIIENCONTRO

DE EMPRESARIAS
DO CONCELHO
DE SESIMBRA

Inserido nas comemoragées do Dia Internacional da Mulher

PROGRAMA

17h | Abertura

José Polido, vereador da Camara Municipal de Sesimbra
Camila Rodrigues, representante da Comunidade
Mulheres a Obra - MAO

17.15h | Apresentacao

Comunidade Mulheres a Obra \
17.30h | Workshop

Ferramentas Produtivas para o seu Negdcio
Mafalda Borralho e Sandra Félix, Academia MAO

18.30h | Sessdes Wellness MAO

0 Poder do Equilibrio, por Paula Duarte
As Bases do Bem-Estar Duradouro, por Silvia Vaz Pinto

19.45h | Perguntas e respostas
20h | Encerramento
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Participacgao gratuita, sujeita a inscrigao
Inscrigées: até 7 de margo

Informag6es: Unidade Técnica de Apoio
ao Empresario, Pescas e Ruralidade

Tel: 21010 84 43

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Plataforma Microsoft Teams

S=SIMBRA @ S=SIMBRA.PT




