
Participação gratuita, sujeita a inscrição
Inscrições: até 7 de março
Informações: Unidade Técnica de Apoio 
ao Empresário, Pescas e Ruralidade
Tel.: 21 010 84 43
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

Organização Apoio

Plataforma Microsoft Teams

PROGRAMA

17h | Abertura
José Polido, vereador da Câmara Municipal de Sesimbra
Camila Rodrigues, representante da Comunidade 
Mulheres à Obra - MAO 

17.15h | Apresentação
Comunidade Mulheres à Obra

17.30h | Workshop
Ferramentas Produtivas para o seu Negócio
Mafalda Borralho e Sandra Félix, Academia MAO

18.30h | Sessões Wellness MAO
O Poder do Equilíbrio, por Paula Duarte
As Bases do Bem-Estar Duradouro, por Sílvia Vaz Pinto

19.45h | Perguntas e respostas
20h | Encerramento

Inserido nas comemorações do Dia Internacional da Mulher

 9 MAR | qua | 17hII

WEBINAR

VII ENCONTRO
DE  EMPRESÁRIAS
DO CONCELHO
DE SESIMBRA

Formulário de inscrição:


