EAMIIA

CLDS4G SZ5IMO9RA

FESTIVAL
DA FAMILIA

- 15 D= MAIO - 2022

49 TR
4 concelho + Amigo
das Criancas e das Familias

Lisb@20° #5620 M= O | s | 50 @=s=umw--— SZSIM3RA



FESTIVAL
DA FAMILIA

14 D= MAIO _ VISITA M FAMILIA
A GRUTA DA LAPA DO FUMO

9h30 - 12h30

Aproveits est oporunidade para, em famdia,
CULTURA conhecerem 3 espeleciogia do nosst Conceiol
| — DESTIMATARIOS | Familias com filhos do Concelho de Sesimbra,
a partir dos B anos

- L AL | Parma encontro na Aldeia dos Binheirinhos,
MZRCADINHO DAS PALAVRAS 9 e A e G s N Bt
- L i & CliY -ilﬂ
Zdicdo Familias CONDIGBES D= PARTICIPACAD | rscricio gratuits té dia 10
ho0 - 13h00 Medianbe martacho prvia pelo emal: clomdgeesirmbrad prodil com Faeahonk ou

SE0246522 Prédremmicio

Mereadinho direcionado para 3 Famiia, desde os lvros QWH!AQ;\GF EMS | COGE nio mibita do projats FAMILIAY

4 mostra de artesanata folto pelos artesaos do Concelha

DESTINATARIOS | Familias com filhos da Concetho de Sesimbra & parceriicomyn hiceo de Espeleoiogia da Costa Azul - NECA
LOCAL | Mercado Municipal da Ozhniadnfmﬂi (1)
CON =5 D= PARTICIE, O] grareia -
ORGAMIZACAD | CME | CCOL o mﬂém ':H}HNCI;EIIJ FAMILLAY Ao SDH DA NhTU R - Z-A
om carcedis coma i 1A 3o PIRA am articulacSo — L]
pslinsin b Lo i com Zspago Holistico Mandala da Vida
17h00 - 18h00
0OS NOSSOS Fc“:ss:Is Wern descobrir @ Impertiings da extsténca de uma rotnd em famih ce relxamento
-; onde g5 o Alhes poden, wn comjunto, desiTutar desla weperiingia.
10h30 - 11h30 DESTIMATARIDS | Famillas com filhes do Concelho de Sesimbra
Aipvplug o da vids na terra, vista pelas testemanhas do outras ores - oS fissels l.DtﬁLl L Augisto Pdlvora 0
oy Murseur o Sesiimibra no amibito da comermorace do mis oos mivseus Wmﬁﬁni D= Wﬁrﬂﬁﬂisﬁtuﬁ _
DESTINATARIOS | Familias com filhos do Corcelho de Sesimbra ommza;ﬂn M5 | CEOC ino dmbito. do'projata FAMILIA
LOCAL | Saa Multhesos Fortaleza Santiago - O

COMDICBSS DS PARTICIPACAD | comparecer com 10 & 15 minutos

de anterpdéneia P assegUImr pACTICIpILAN
ORGANIZAGAD | TMS | COOC na ammibto do projeto FAME A+ BE SP@ RT@

em parcera com o Musew de Sesimbra

O MONSTRO DAS COR=S CAMINHADA =COLOGICA =M FAMILIA
= AS ZMOCOZS por Ines Castelo 10h30 - 11h30

1K0O - 13h00 Vamos caminhar e familis ¢ conhecer 3 raturmzal

T w Fiz-Mic & almoca crwfeln, no Pargue do Mergndasl JoBo David
Saties as cores das 1as emogtes? Sabes porque estds fell ou calma? = ul:'.!ﬂrl:ﬁ?msih;:; rmmsdufw::lhade ;::k:‘n
Vern comige corhocer win mofstne gue estd mulle confuse ¢ vames Sudd-lo a

Pont Paroue rendas laso
colocsr &% suas emorbes em oroem, aweitando-as e abracando-as oomo ura parts g:m. | =g g?;ﬁ::n?ﬂulm:::wahm;:ﬁ 3:;5

multo estencial da nossa vida, Inelu abelior elusiveg a ternatics. 3 = ; I

DESTINATARION | Fanilas o C peghiassiiiliy Mediante irscncio MmFrrre .tﬁcp;ngﬁn;;ﬁ?;xu.?mdﬂ,f cartelapt
com hllos até aos T2 anos 5 f
k g omu:m;ﬁol NG | 0C0C no ambito do projato FAMILIA+
LOCAL | Grermia Clibe Sesimbrense 3

e ris Lo £ Froguesl ey T |

CONDICAIS D2 PA 8 Igranata o i parcerks com a lunta de Freguesia do Castelo o o Esgaco Zambula
ORGAMIZACAD !I OVE | CC0C no ambito do projeto FAMILIA+

Brm parcerta com 2 Grémio Clube Sesimtrerse PERCURSQ DE AFETDS
com Dynamikos

Performance i S
"vln GE HS h Dznlvﬁ" As athidaces cesportivas gue promovem 3 confianca entre pais e fithos,
Atraves de Intarches de colaboras o # cormunicac Ao, Ume relacan segura
11h00 e confidvel entre pals-filhos consiste, cda ver maks, numa ferramenta
de fortalecimenta da coesdo farmiller
DESTINATARIOS | Familias com filhas do Congulho de Sesimibara
LOCAL |Parque Atgusta Pdlvora ©
55 DE PARTICIPACAD | gratuits
ORGAMZACAD | LMS | LLOC ne Smbite. do projats FAMILIA+

Tris jovers intermadas deliram considerands gue estdo numa aventura,
numa casavela naufragada em plero Atlantico, dante dr Costa Portuguesa, Assam,
miaririeiios w fralres, cand s o mentimentos. Wdo k@ para o fundo do mer, excegao
feita A trés jovers portuguesinnas, completamsnte vingens, que se shvam gracss a
Ly bote improvisado com um3s madeica, Rto hmqhar- elas na sala 3o hospital
DESTIMATARIOS | Farmdizs da Uoncelha de Sesimbra

LOCAL [ Mertado Municipad da Quinta do Conde [1)
14h30
u:cm.. Parqie Auguste Pdlvera - [4]

oﬂﬁmu‘.‘nﬁ;n T«fﬁzﬁﬂﬁiﬂﬁﬁ FAMILIAY 1 5 D E M AIO

BT PAFCErEA oo A AsLocins Bo PIPA

AP LAZER I CULTURA

JOGOS TRADICIONAIS =M FAMILIA ORQUESTRA D= UKULELES | Happening

10000 - 12h00 H H a e
DESTIMATARIOS | Familias com filhes do Concetho de Sesimbra Dinamizado pﬂlﬂ Associagdo Sonos Terra
LOCAL | Largo da Marinha - Sesimbra (5] 10h30 - 12h00
tﬂﬁmﬁﬁ-‘-s D2 PARTICIPAGAD | gratuita LA B casA sA0y dan Eles g em thoas a8 sinacdes gratam de cantan ecutie rmmo
ORGANIZAGAD | TWS | COOC no dmbito do projeto FAMLIA- & ek B Fami D Vinham conhecar 2 Drkestra da Ulodels, cnde a9 familio
torm & Lerta de Freguesia de Saniago Cue 3 compbe kB0 mostrar algues temas Qi [ tocam @ demcnstrar coma

aaprendizagem o musicd dos maes varidos esthos pode tomar-s2 um momenio
de corfratermizacao, Fortalecknento relazional ¢ emosona em Tamila,
Hiwerd espaco, pars experimentersm este Instrumento|

DESTINATARIDS | Famslias com filhos do Concelho de Sesimiara
LOCAL | Parque da Vila da Quinta do Conde - 10}
-:ouuiﬂas D= PARTICIPAGRD | gratiita

ORGANIZACAO | TS | CCOC ne Amiblio do projers FAMILES+
in'p.‘lﬁ'aﬂ:r nn projets Dirleasitral de Lknulsles



GAITZIROS
da Freguesia da Quinta do Conde

11hOO
Venha assisti & Uma atuscao do Grupo de Galteires da Freguesia-da (Quinta do Conde
& conhecer este fantéstioo inmtrumento

DESTINATARIOS | Familias com filhos do Concetho de Sesimbra
LOCAL | Parque da Vila da Quinta da Conde (10]
COMDICOES DE PARTICIFACAD | gratuna

ORGANIZACAD | OVE | COOC no itk fo do parpjeto FAMILIA-

@m parceria com Junts de Fregueds da Quinta do Conde

LEITURA ENCENADA PARA A FAMILIA

11h00 | 12h30
SeraCapuchinha?
MNurm formato de beiurs encenada para & familia, 2 companbis de st Sul Geners
apresenta urm texto erigiiel de Tizge Fillae, onde & Capuchinha Vermmelbo vigs por
OULTDS CATINNOS & ENCONLra novas aventuras. Partindo do teto priginal gue todos
conlwcemnod, esta nova Histdria introdug personagers dé outras histérips condadican
F AnresentE-nos um finsl surpreendents.
DESTIHATAMOS | Familias com filhas do Concethn de Sasimbra
LOCAL | Pargue da Wio da Quinta do Conde @
COMMGCOSS DS PARTICIPACAD |gratuna
ORGAMIZAZAC | OWS | CO0C no aminto do projeto FAMLIA«
BT e CErla pom Junts de Freguesld da Quints do Conde
o parceria corm Sl Gerarls Teatia

ATUACAO DO GRUPO FOLCLORICO

com intera¢do com as Familias

15h30 - 16h30
Japlgumave dangou Folclors? Conhace o Histira @ oulturs desta danga?
Meste Festival corvidamos-vos a assistin & atuagao do Brupo Falciirics ¢ Humaniis-
rio g Concelho de Sesimiya, 8 conhever tude Isto @ mals anda.. antem-se & roda
@ varham ecperiment® cona s dargal
DESTINATARIOS [ Familias com filhos do Concetho de Sesimbrs
LOCAL | Parguee da Vila da Crenta do Conda @
COMDICOZS D= PARTICIFACAO |grarita
ORGANIZACAD | TW5 | CEOC no bt do projeto FAMLIAY
BT pEreria oo 4 Grupo Folddries e Mumanising do Concelho de Sesimibra

A9 LAZER

JOGOS TRADICIONAIS =M FAMILIA

10h00 - 17h00
DESTINATARIOS | Familias com filhas do Concelhs de Sestmbra
LOCAL| Parmue da Vil da Quinta da Canide o
COMMICOZS D PARTICIPAG A | granum
ORGAMIZACAD | DS | CO0C no mibite da projets FAMILIA+
cen parcesla corm 2 Junta de Freguesia da Quinta do Conde
2o Grupo Fololdrion @ Humanitdrio do Dorcelho de Sedmbra

ATZLIZR PINTAR COM ALIMZNTOS

10h00 - 12h30
E5 curioso? Yern Sprender 3 pinkde serm Hntas! ntd-te 2 nos neste

dhvertido atuller do Festival da Farmdia 20221
DESTINATARICS | Familias com filles do Concelho de Sesimbra

LOCAL | Pargue da Vils da Quinta do Conde @

COMMCOZS DS PARTICIFAC RO | graruima
ORGAMIZACAD| [MG | CUOE no Bmbitn do projeto FAMIL A
Bm anticulacdo com o Ecogrupn Treve

GINCANA ZCOPONTO CHALLENG=

10000 - 17h00
Convicamos as families com Flhos a pertidpar nas tradizionsls gincanes,
arlpriBdies por valores da ecologis o sstsniEbilidace
DESTINATARIOS | Familias com filhos da Concetho de Sesimbra
LOCAL | Parque da Wila da Cuinta do Conds (11}
COMMICOES D= PARTICIPAGAD | granuima
ORGAMIZACAD | CWS | COOC i dmrbito do projeto FAMILIA+
o articuagSn com o Ecogrupn Treve

5% DESPORTO

Aventura-te... Conhece... e Pratica,
Vela.. Canoagem... M FAMILIA

Fh30 - 11h30
Gostas de aveniura e desportos aquistioos!? Esta atividade é para 17
Vern, em famila pimsar und mann A berm dhvertida) imscrevam-as)
DESTINATARIOS | Farmidias com filhos do Concelha de Sesimbra
LOCAL| Logon da Albufeira - Centro Mautico Municipal @
CONDICOES DE PARTICIPACAD | Inscrigan gratuita sid dia 12
Meckte martacho priovia galo ormall; clossgees mbra@gmet. com. facebook
bu SE0ZAEE2E. Pnd-isoricao.
CRGAMIZACAD | CMS | CODC mo dmiiio do projeto FAMILIA-
@ Srticulacas com o Lur.'llle.nI.r.ip&' de Atividades Mauticas

FUTZB0OL

10h00 - Petizes @ Troquinas (criangos dos 4 aos B ones)

11h00 - Benjamins i.nl‘m!i.l.{cr'mngm dos ¥ aos 13 ancs)

Sempre hoste apatronado pelo hutebol, verm experimentar o relvado
do Pargue da ViLe, neste festhvel da Famdia

DESTINATARIOS | Criancas (masculing e femining] dos 4 aos 13 anos
LOCAL | Parque da Vila da Quints dn Conds @

CONDICOES DE PARTICIPACAC | Grarutta, Trazer vestiidrio confortavel
ORGANIZAGAC | TMS | TCOC no ambito do projato FAMILIA+
o parcers com 2 Assodzca0 Desportva da Quinta de Conde - ADCC

BRACO D= FEZRRO

10hQ0 - 12h00
varm com a hes familla participar num desBio entre familiag
& de urna forma sacdavel testar a vissa “forga Familiar™

KARAT=Z =M FAMILIA
10R30 - 11h30
Derssfiarn-sa, sm famiia, 8 experimeniar ests & te marcil de foco e disciplingl
Contamos commsoot
DESTINATARIOS | Familias com filhes do Concelho de Sesimbra
LOCAL] Parque da Vil da Quinta do Conde &

Wss D PARTICIPAGAD | gratiita
ORGAMIZAGAO | WS | CC0C no ambite do projets FAMILIA+
BT parceria com B Assaciicio Sockocultural e oo Coposira Bem Viver

PILATES =M FAMILIA
Dinamizada por Catia Nunes
10h30 - 11h30

Desafiamoes as familas a experimoniar
esia madslidade & os benaficics que ela vos traul
DESTINATARIOS | Famdias com filhos du Concelha de Seslmbra
LOCAL | Parque da Vila da Quints do Conds .@

r_‘oamq[dzs DZ PARTICIPACAD | gratuits
ORGAMIZACAO | CMS | CCOC ne Smibito do proetn FARILEAY

CAMINHADA RITMADA =M FAMILIA
com Zddy Silva
11h00 - 12h30
“iam par tcipar, em famila; mana divetida & animada caminhada, com momentos
de algurn movimento o anlmagao, que te leva do Centro Infan il do CCOC a5d 2o
Pargue ta Vila da Quinta do Donde
DESTINATARIOS | Farndlias com fithos do Concalbo de Seaimbrn
LOCAL | Pantn de encnimten do Cantra Infamtil do CEOC D

COMDIGOZS DS PARTICIPAGAC | FrcricBo granuta ate dia 10

Mediante Insoric2o e confirmacan pels emal cldsdpsesimbra@igmat.com

ou pels facebook cu peta sala do filhe, se frequantar o Centro Infantil
ORGAMIZAGAO | CMS | CC0C no amaie do projeto FAMILIA=
e arboulsedo conm o Centro Infantl do CCOC

A MINHA SQUIPA? A MINHA FAMILIA!

Dinamizada por Susana Garradas

14h30 - 17h30
B vete & Tl Flemild, como D T SqusaT 18 pensaste dqule & podes Traingr
para atngirem chiethos! Vem descobrr coma, numa farde divertiss

de descoborta e partihat

DESTINATARICS | Famidizs com filhers do Concelho de Sesimbra

LOCAL] Parque da Vita da Quinta do Conde @

828 DI PARTICIPACAC | graluila

ORGAMIZAGAG | [MS | CLOC ne Ambilko do projato FAMILIA+

JIU-JITSU =M FAMILIA

156h30 - 17h30
Desafiemy-se, 2m familia, & experimertar o Conntoer £5ta 2rte marciall
DESTIMATARIOS | Farnflias com filhos do Concelho de Sesimbra
LOCAL | Pargue da Vil e Duinta do Conde @
cmnqbes DS PARTICIPACAC | gratuita
OROGAMIZACAO | DS | LOOC no Ambie da projets FAMILIAS
e parcenia com 8 Assaclaclo Sockocdurs] @ de Caposira Bem Vi
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