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Atividades . . Praia do Quro | Atividades
Lidi Piscina - Dia de o0
Gdico- Campimeco Cidadania Canoageme | Ladico-
pedagdgicas™ Paddle pedagdgicas™
Atividades . : Praia do Ouro | Atividades
o Piscina - Dia de r
Lidico- Camnimeca Cidadana Canoagem e Lidico-
pedagdgicas™ P Paddle pedagdgicas™
Atividades Praiado uro | . . Atividades
Ladico- Canoagem e liaide hiseinal Lidico-

i Cidadania Valbom .
pedagdgicas™ | Paddle pedagdgicas
Atividades Praia do Quro | |, . Atividades
Ladico- Canoagem e Dia de Fiscina - Lidico-

N Cidadania Valbom L
pedagdgicas™ | Paddle pedagdgicas
Atividades Eraia dES | Diad Bisci Atividades
Lidico- agoa - Surf, ia de iscing - Lidico-

.. | Bodyboarde | Cidadania Campimeco .
pedagdgicas Baddle pedagdgicas
Atividades Praia do Quro | |, . Atividades
Ladico- Canoageme Dia de Fiscina - Ladico-

. Cidadania Parque Verde L
pedagdgicas™ | Paddle pedagdgicas
Atividades Bisging - Dia de Praia do Ouro | Atividades
Ludu:u: . | Parque Verde | Cidadania Ganoagemle LUdIED,_ .
pedagdgicas Paddle pedagdgicas

Nota: O programa repete semanalmente.

adaptadas) semana-a-semana.

*As segundas e sextas-feiras, serdo realizadas diversas atividades planeadas pelos Coordenadores em conjunto com
os Subcoordenadores e Monitores dos respetivos ntcleos, de acordo com a faixa etdria (e adaptadas as preferéncias
demonstradas pelos participantes no decorrer do campo de férias), como por exemplo: atividades desportivas
especificas, jogos de natureza, jogos ludicos, dinamicas de grupo, workshops, expressdes, gincanas, jogos tradicionais
e/ou de mimica, constru¢bes com materiais reciclaveis, etc. Estas atividades sdo programadas (e poder3o ser




