
Onda Azul 
• Peixe-espada Grelhado
• Espadarte Cebolada
• Ensopado de Tamboril

 21 268 20 25/ 96 108 15 93
Dia de folga: quarta-feira

 Praia Moinho de Baixo - Aldeia do Meco,  
2970-074 Sesimbra

 ondaazulmeco@gmail.com
 facebook.com/RestauranteOndaAzulPraiadoMeco

Dom Ricardo
• Cataplana de Peixe
• Massada de Peixe
• Linguado Recheado
• Fondue
• Espadarte à Dom Ricardo

 21 268 47 35/ 93 695 09 93
Dia de folga: segunda e terça-feira  

 EN 377 – Alfarim, 2970-095 Sesimbra
 ezequiel.odilio@gmail.com
 facebook.com/odomricardo

LaLena
• Sardinha Grelhada
• Carapau Grelhado
• Peixe-espada-preto Grelhado
• Espadarte Grelhado
• Caldeirada

 96 489 20 26
Dia de folga: Não tem   

 EN 377 – Alfarim, 2970-004 Sesimbra
 elenapetcu9@gmail.com
 facebook.com/restauranteLaLena

Pizzaria Napolitana
• Espada Preta

 21 268 26 75/ 96 370 29 41/ 91 868 00 83
Dia de folga: segunda-feira

 Rua Abade Correia da Serra n.º 6,  
2970-832 Sesimbra

 geral@pizza-napolitana.com
 facebook.com/pizzanapolitanarestaurante

O Fernando
• Caldeirada de Peixe
• Choco Frito
• Filetes de Peixe-espada-preto

 21 808 70 59/ 92 419 70 28
Dia de folga: domingo

 Rua EN 379 Maçã, 2970-139 Sesimbra
 mzvcarvalho58@gmail.com
 facebook.com/profile.php?id=100076170795230

O Milénio Clandestino
• Sardinhas Grelhadas no Carvão
• Chocos Grelhados no Carvão
• Besugos Grelhados no Carvão
• Carapaus Grelhados no Carvão
• Peixe-espada-preto Grelhado no Carvão

 96 234 57 78/ 92 610 24 29
Dia de folga: domingo 

 Rua Francisco Gentil, Lote 376,  
2975-272 Quinta do Conde

 omilenio@hotmail.com
 facebook.com/omilenio/

A Sesimbrense
• Massada de Garoupa com Gambas
• Peixe-espada Grelhado
• Espadarte com Camarão ou Cebolada
• Espetada de Lulas com Camarão

 21 223 01 48/ 96 180 58 46
Dia de folga: terça-feira

 Rua Jorge Nunes, n.º 19, 2970-765 Sesimbra
 ssbanaraujo@hotmail.com
 facebook.com/asesimbrense/

Barca Delta
• Espadarte à Café
• Arroz de Tamboril
• Espadarte à Bulhão Pato
• Açorda de Gambas
• Polvo Frito

 21 223 36 81/ 96 930 36 02
Dia de folga: terça-feira

 Rua Serpa Pinto, n.º 8, 2970-781 Sesimbra
 zedodelta@gmail.com
 facebook.com/pages/Restaurante%20

Barcadelta/231542093551928/

Filipe  
• Arroz de Tamboril
• Filetes de Espada em Molho  
de Moscatel com Camarão Flamejado
• Imperador Grelhado no Carvão

 21 223 16 53/ 96 719 06 68
Dia de folga: quarta-feira

 Largo da Marinha, n.º 15, 2970-657 Sesimbra
 cafe.filipe@gmail.com
 facebook.com/filiperestaurante

Formiga
• Filetes de Peixe-espada-preto à Formiga

 21 223 32 97/ 96 275 38 23
Dia de folga: quarta-feira

 Rua da Cruz, n.º 9, 2970-786 Sesimbra
 vmsf61@gmail.com
 facebook.com/formiga.ssb

O Farol  
• Espadarte na Frigideira  
com Camarão e Alcaparras
• Lombinhos de Tamboril  
com Camarão nas Natas
• Arroz de Tamboril com Gambas 
• Choco Frito
• Prego de Atum no Bolo do Caco de Sépia

 21 223 21 05/ 91 214 09 68
Dia de folga: quinta-feira

 Largo da Marinha, n.º 5, 2970-657 Sesimbra
 ofarol20@gmail.com

O Velho e o Mar
• Caldeirada 
• Arroz de Rocaz com Gambas
• Peixe-espada-preto Grelhado

 21 087 99 95
 Rua Joaquim Brandão n.º 30, 2970 – 764 Sesimbra
 restauranteovelhoeomar@gmail.com
 facebook.com/restauranteovelhoeomar

Pintarola  
• Peixe-espada-preto 
• Espadarte com Natas e Camarão
• Dourada Grelhada
• Chocos com Tinta
• Robalo na Grelha

 96 817 74 97/ 96 438 88 20
Dia de folga: segunda-feira

 Largo do Município, n.º 8, 2970-660 Sesimbra
 gertrudestete@hotmail.com
 facebook.com/pages/Snak-Bar-Pintarola-

Sesimbra/222840224930630

Remo
• Cataplana de Tamboril
• Espadarte Grelhado
Contacto: 96 185 08 81
Dia de folga: segunda-feira

 Rua da Paz n.º 35,  
2970-740 Sesimbra

 ricardo_pinto29@hotmail.com
 facebook.com/restauranteremo

Tradicional  
O João 
• Peixe-espada Grelhado com Legumes
• Mista Rica de Peixe
• Caldeira com Todos
• Filetes de Peixe-espada com Açorda

 21 181 97 57/ 91 497 31 93
Dia de folga: segunda-feira 

 Rua dos Industriais n.º 17, 2970-741 Sesimbra
 ojoaors@gmail.com
 facebook.com/tripdivisor

Virgilinda
• Filetes de Peixe-espada-preto  
com Arroz de Tomate
• Peixe-espada-preto de Cebolada 

 21 223 14 10
Dia de folga: quarta-feira

 Rua Jorge Nunes, n.º 11, 2970-765 Sesimbra
 virgilinda@gmail.com
 facebook.com/pages/Restaurante%20

Virgilinda/153682928557312/

Participe e habilite-se   
a vouchers de refeição 
 entre 50 e 100 €

7 de Maio   
a 18 de Junho

APOIOS:


