
.... PARA OS MAIS NOVOS

JUN' 
2023

dia 17 | sáb 
das 9.30 às 12.30h 
FA M Í L I A + 

ENTRA NA GRUTA 
COM A TUA FAMÍLIA 
Destinatários: pais e filhos,  
a partir dos 6 anos, do concelho
Inscrições: até dia 14 
(clds4gsesimbra@gmail.com / 
Facebook) 

Ponto de encontro: 
Pinheirinhos 
Org.: CM Sesimbra e CCQC | Apoio: Núcleo 
de Espeleologia da Costa Azul – Neca 

dia 3 | sáb 
das 9 às 12.30h 
O CICLISMO  
VAI AO PARQUE 
Destinatários: crianças  
dos 5 aos 14 anos  

Ecotrilhos, Parque  
Augusto Pólvora, Maçã 

dia 17 | sáb 
das 9.30 às 11.30h 
FA M Í L I A + 

AVENTURA-TE, 
CONHECE... E 
PRATICA… EM FAMÍLIA 
Inscrições: até dia 14 
(clds4gsesimbra@gmail.com) 

Centro Municipal de Atividades 
Náuticas, Lagoa da Albufeira 
Org.: CM Sesimbra e CCQC 

dia 3 | sáb | 15h 
AT E L I Ê  D E 
V O L U N TA R I A D O 

CONSTRÓI  
O TEU JOGO 
Destinatários: crianças  
dos 3 aos 12 anos 
Dinamização: Daniela Reis 

Sala Infantojuvenil, 
Biblioteca Municipal  
de Sesimbra 

dia 17 | sáb  
das 9.30 às 11.30h 
FA M Í L I A + 

PELA ROTA DOS 
DINOSSAUROS… 
Distância: cerca de 2,5 quilómetros 
Destinatários: famílias com  
filhos (idade recomendada  
a partir dos 7 anos) do concelho
Inscrições: até dia 15 
(clds4gsesimbra@gmail.com) 

Ponto de encontro: Casa  
da Água do Cabo Espichel 
Org.: CM Sesimbra e CCQC 

dia 3 | sáb | das 9.30 às 
12.30 e das 14.30 às 18h 
FA M Í L I A + 

FESTIVAL  
DE PAPAGAIOS 
por Associação  
Cabeças no Ar Te 
Praia da Lagoa de Albufeira 
Org.: CM Sesimbra e CCQC | Apoio: JF Castelo 



.... PARA OS MAIS NOVOS

Programação completa em

dia 24 | sáb | 15.30h 
H O R A  D O  C O N T O 

O URSO CAÇA-
BORBOLETAS 
de Susana Isern 
Informações:  
ines.santos@cm-sesimbra.pt 
Dinamização: Inês Santos 

Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra 

JUN, JUL  
e AGO 
YOGA  
NO PARQUE 
domingos | 10.30h 
Parque Augusto 
Pólvora, Maçã 

dia 17 | sáb | 15h 
AT E L I Ê  D E 
V O L U N TA R I A D O 

MÓBILE DE VERÃO 
Destinatários: crianças  
dos 3 aos 12 anos 
Dinamização: Catarina Franco 

Biblioteca Municipal  
de Sesimbra 

dia 17 | sáb | das 10 às 12.30h 
P E D D Y  PA P E R

CONHECER MAIS PARA 
PROTEGER MELHOR  
Inscrições: até dia 16 (93 045 42 38 / 
varzea@cm-sesimbra.pt) 

Parque Ecológico  
da Várzea, Quinta do Conde 
Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF 

dia 25 | dom | 17.30h 
T E AT R O 

SIMPLESMENTE 
ALICE 
Entre’Palcos 
Destinatários: maiores de 3 anos 

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra 
Promotor: Associação PIPA - Projecto  
de Inclusão Pela Arte e companhia 
Entre’Palcos | Apoio: CM Sesimbra,  
JF Quinta do Conde, DGARTES e PNA 

dia 17 | sáb | 16.03h 
T E AT R O  I N FA N T I L 

LABORATÓRIO  
DE PERGUNTAS  
Sui Generis Teatro 
Valor sugerido: 5 € 

Grémio - Clube Sesimbrense, 
Sesimbra 
Org.: Grémio - Clube Sesimbrense 


