
⬇ o que colocar
VERDES
✔ Verdes geralmente húmidos e ricos em azoto

✔ Folhas verdes

✔ Vegetais e frutas crus

✔ Relva cortada

✔ Saquetas de chá, borras e filtros de café

✔ Restos de jardim, como ervas daninhas,  
	 galhos, relva e flores

✔ Cascas de ovos

✔ Pão

✔ Restos de alimentos que sobram  
	 da preparação de refeições

⬇ CASTANHOS
✔ Castanhos geralmente secos  
	 e ricos em carbono

✔ Folhas secas e serradura

✔ Feno, palha e erva seca

✔ Pequenos ramos

✔ Restos de frutos secos

✔ Cascas de batata

✔ Agulhas de pinheiro

✔ Aparas de madeira

 

NÃO COLOCAR 

⛔ Resíduos líquidos/ laticínios

⛔ Excrementos de animais

⛔ Restos de carne,  
	 peixe e marisco

⛔ Medicamentos e outros  
	 produtos químicos

⛔ Comida cozinhada temperada  
	 ou com gordura

⛔ Fraldas

⛔ Tomate e citrinos

⛔ Papéis impressos  
	 ou papel de alumínio

⛔ Beatas e cinzas de carvão

⛔ Lâmpadas

⛔ Resíduos de jardins tratados 		
	 com produtos químicos

⛔ Todos os resíduos que devem  
	 ser encaminhados para  
	 os ecopontos, papel, plástico, 		
	 metal, têxteis, etc.

⛔ Tintas e pilhas

⛔ Plantas doentes  
	 ou infestadas com insetos

NOTA: Convém que os resíduos sejam de dimensões muito 
reduzidas, pois facilita a ação biológica.
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projeto  
de Compostagem Doméstica
O município de Sesimbra está a implementar um 
projeto-piloto de compostagem doméstica, cujo 
objetivo é incentivar as famílias a separarem e 
reciclarem parte dos resíduos que produzem no 
seu dia a dia, para transformação em composto 
orgânico, que pode, posteriormente, ser usado  
em hortas e jardins.

A compostagem é uma forma de recolha 
seletiva de resíduos, tal como a recolha 
seletiva de plástico, vidro e papel, com a qual 
já estamos familiarizados há vários anos, ou a 
recolha de biorresíduos, que também está a ser 
implementada no município.

A reciclagem desta matéria orgânica reduz 
o volume de lixo doméstico produzido e, 
consequentemente, o volume de resíduos que 
seguem para aterro, o que representa benefícios 
ambientais e económicos.   

objetivo
O objetivo da autarquia é implementar a 
compostagem, de forma gradual no concelho, 
com a distribuição de compostores próprios 
em zonas de moradias com jardim ou áreas 
para cultivo, em algumas zonas abrangidas pelo 
serviço de recolha Porta-a-Porta para resíduos 
indiferenciados, alargando-se, porém, a áreas 
que não estejam abrangidas por esta recolha. 
Tratando-se de um projeto-piloto, será introduzido 
em zonas muito restritas, de forma a poder ser 
feita a devida monitorização e avaliação.

Pretende-se, essencialmente, aproveitar a 
maior quantidade possível de biorresíduos 
para reciclagem, valorizando assim os resíduos 
produzidos no concelho. 

áreas abrangidas
Nesta primeira fase serão abrangidas  
zonas das freguesias do Castelo e Quinta  
do Conde, constituídas essencialmente  
por moradias com jardins ou terreno  
para cultivo que facilitam  
a monitorização.
 

Freguesia do Castelo
Aldeamento Pé da Serra
65 fogos
Urbanização da Ribeira
68 fogos
Roça
53 fogos

Freguesia  
da Quinta do Conde
Courelas da Brava
Fontaínhas
Casal do Sapo
611 fogos

TOTAL  

797 fogos abrangidos

3100 munícipes

O que é a compostagem?
A compostagem é o processo biológico 

através do qual os microrganismos 
decompõem resíduos orgânicos. 
Desta decomposição resulta o 

composto, substância muito semelhante à 
terra, rica em nutrientes que serve de adubo 

ou fertilizante para jardins e hortas.
A vantagem deste processo é a redução de 
grande parte dos resíduos que vão para aterro, 
sendo que se trata de um processo bastante 

simples de implementar, quase sem custos 
associados, que permite a redução da utilização 
de fertilizantes químicos, aumentando assim a 

qualidade dos solos.

O que são resíduos 
orgânicos?
Os resíduos orgânicos ou biorresíduos são 

resíduos resultantes da limpeza de jardins, 
folhas, arbustos e relva, bem como restos da 

preparação de alimentos, cascas de fruta 
e legumes.

O que pode ser 
colocado  
no compostor?
Os resíduos que podem (e devem) 

ser compostados são normalmente 
classificados em “castanhos” e “verdes”, 

conforme o teor de humidade e a proporção 
de nutrientes. Para que a compostagem 
decorra da melhor forma, convém ter a maior 
diversidade possível de resíduos, numa proporção 
aproximadamente igual de “castanhos” e “verdes”.cabo
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