
apoios:organização:

Moagem 
de Sampaio

7 e 8 out
sábado, das 9 à 1h

domingo, das 9 às 19h

PROGRAMA  
COMPLEMENTAR
De 10 a 20  
HORA DO CONTO  
A Lagartinha Muito Comilona  
de Eric Carle  
de 10 a 13 | ter a sex | 10 e 14h  
Destinatários: crianças do pré-escolar e 1.º ciclo  
dia 14 | sáb | 15.30h  
Destinatários: pais e crianças  
Biblioteca Municipal de Sesimbra  

de 16 a 20 | seg e sex | 10 e 14h  
Destinatários: crianças do pré-escolar e 1.º ciclo  
dia 17 | ter | 15.30h 
Destinatários: pais e crianças  
Polo de Leitura da Quinta do Conde 
Inscrições: 21 228 85 88 | sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt

dia 12 | qui | das 9.30 às 11h  
Visita e Apanha de Maçã Camoesa 
Destinatários: Pré-escolar, 1.º e 2.º Ciclo 
Pomar do Concelho 

dias 13 e 20 | sex | 10.30h  
HORA DO CONTO E OFICINA  
dia 13 | O Menino Que  
Não Gostava de Sopa 
de Cidália Fernandes  
Destinatários: comunidade educativa  
(maiores de 4 anos)  
dia 20 | O Bolo de Maçã 
de Dawn Casey  
Destinatários: maiores de 6 anos 
Inscrições: 96 241 73 27 / espaco.zambujal@jf-castelo.pt  
Espaço Zambujal  

dias 14 e 21 | sáb | 10.30h  
WORKSHOP MÃOS NA MASSA!  
dia 14 | Farinha Torrada  
com Maçã Camoesa  
dia 21 | Pão Caseiro  
em Forno de Lenha  
Destinatários: maiores de 6 anos 
Inscrições: 96 241 73 27 / espaco.zambujal@jf-castelo.pt  
Forno Comunitário do Lugar da Terra

dia 16 | seg  
Distribuição de Pão Caseiro  
Dia Mundial da Alimentação e Dia Mundial do Pão   
Ensino Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

dia 16 | seg | das 9 às 12.30h   
SESSÃO DE ESCLARECIMENTO  
sustentabilidade  
das variedades tradicionais 
e da aPICULTURA NA REGIÃO 
Limite: 30 participantes  
Inscrições: 21 010 84 43 /  
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt  
Sala de Formação do CAIES, Santana 

dia 16 | seg | 14.30h  
ATELIÊ  
Biscoitos Sem Glúten  
Destinatários: idosos dos centros de dia,  
IPSS e lares do concelho  
Inscrições: 21 228 85 88 /  
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt  
Biblioteca Municipal de Sesimbra 

dia 18 | qua | 10.30h  
OFICINA DE CULINÁRIA  
Espetada de Fruta  
Destinatários: a partir dos 65 anos 
Inscrições: 96 241 73 27 /  
espaco.zambujal@jf-castelo.pt  
Espaço Zambujal

dia 20 | sex  
Distribuição  
de Maçã Camoesa  
Dia Mundial da Alimentação  
e Dia Mundial do Pão   
Ensino Pré-escolar  
e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Dia 21 | sáb | 15h  
HISTÓRIAS VIVAS  
Branca de Neve  
Ponto de encontro: Serra da Achada  
Inscrições: 96 241 73 27 /  
espaco.zambujal@jf-castelo.pt  
Espaço Zambujal

7 OUT
10.30h | SHOWCOOKING  
Risotto com  
Maçã Camoesa,  
Noz e Gratinado  
de Queijo da Azoia 
pela Escola Profissional  
Agostinho Roseta  
- Polo de Sesimbra 

15h | WORKSHOP  
Tarte de Maçã  
Camoesa,  
Mel e Canela 
pela pastelaria Tia Cininha

 16h | ANIMAÇÃO MUSICAL  
Charanga  
do Rosário 
18h | WORKSHOP  
Delícia de Requeijão  
com Mel  
e Maçã Camoesa  
pela pastelaria  
Delícia da Aiana 

21.30h | ANIMAÇÃO MUSICAL  
Jorge Nice 

8 OUT 
10h | WORKSHOP  
Como Fazer Tamarina  
de Sesimbra  
por Dulce Bronze  
(neta da criadora  
da receita original) 

11h | WORKSHOP  
Farinha Torrada  
por Bolos & Bolachas 

15h | WORKSHOP  
Biscoitos de Canela  
pela pastelaria Espigas 

16h | ANIMAÇÃO MUSICAL  
Bruno Marques 

Artesanato
Animação Infantil
Visitas à Moagem
II Concurso Bolos  
com Maçã Camoesa

Programa completo em:


