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Quarta-Feira |

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Data: 27/12/2023

Escola Basica 2,3 Navegador Rodrigues Soromenho

01-2023 a 02-02.;

29 de Janeiro

Canja

Arroz de Frango Desfiado

Arroz de Legumes

Tomate e Alface

Fruta da Epoca

Mistura

30 de Janeiro

Puré de Couve Portuguesa
Lasanha de Legumes

Lasanha de Legumes

Alface / Milho

Fruta da Epoca

Mistura

31 de Janeiro

Sopa de Agribes

Rolo de Carne com Batata Corada
Torta de Espinafres ¢/ Ovo Cozido
Tomate e Alface

Fruta da Epoca

Mistura

01 de Fevereiro

Sopa de Peixe

Pescada no Forno com Batata Assada
Batata c/ Feijdo e Tofu

Tomate e Alface

Fruta da Epoca

Mistura

02 de Fevereiro

Sopa de Feijdo Branco
Croquetes com Arroz de Ervilhas

Panado de Soja com Arroz de Ervilhas

Alface e Cenoura
Sobremesa

Mistura

(*)}Sujeita a alteragdo consoante o dia de entrega de frescos

A responsavel do ASE A Diregédo
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