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29-01-2024 a 02-02-2024

gertal

ALMOCOS5
Segunda K kea) © o @ o ) o)
Sopa Creme de alho francés, cenoura e curgete!? 629 149 29 03 267 26 38 03
Prato Esparguete a bolonhesa’-3¢.12 2131 508 221 70 456 21 282 03
Salada Cenoura, alface e beterraba 10 2 00 00 03 03 01 00
Vegetariana Esparguete d bolonhesa de sojal-36 1055 250 49 08 396 26 84 03
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
Terea e R
Sopa Sopa juliana (lombarda, cenoura e nabo rodelas)'? 630 149 21 03 269 28 40 03
Prato Paloco espiritual com cenoura ralada e batata palha!47.9.10 838 200 84 13 130 09 166 10
Salada Macedédnia (cenoura, ervilhas e feijdo-verde cozido) 65 15 01 00 25 09 09 02
Vegetariana S{;?gtnao]g%de legumes (alho francés, cenoura, ervilhas, feijdo-verde) e 1281 291 44 21 s2ousd®  oB o4
Sobremesa  Fruta da época 208 5 02 00 92 92 11 00
Quarta G e 6 e e e )
Sopa Sopa de macedonia (ervilhas, cenoura e feijdo verde)'? 622 147 22 03 264 26 40 03
Prato Frango assado com laranja e arroz branco 2023 481 115 19 580 107 312 09
Salada Alface, couve roxa e cenoura 1 3 00 00 04 04 01 00
Vegetariana Feijoada de cogumelos com arroz branco’? 2158 513 95 15 779 12 199 10
Sobremesa Fruta da época 208 50 02 00 92 92 11 00
Quinta ) a6 ok (O a1 o)
Sopa Sopa de feijdo branco, cenoura e nabicas'? 681 161 22 03 282 33 49 03
Prato Pescada cozida com batata cozida aos cubos e ovo ralado*3 1826 435 190 35 487 11 163 07
Salada Cenouraq, brécolos e nabo cozidos 13 3 00 @@ o5 051} 01,402
Vegetariona Hamburguer Patties de legumes com arroz!3:6 2116 500 40 07 788 17 350 06
Sobremesa  Gelatina (vegetal) de anands!-3¢.7.8.12 275 65 00 00 146 145 16 05
Sexia e 6 el @ e T o)
Sopa Sopa de couve coracdo e cenoura'? EOSY 120 23 NCEEEEL WS, W42 802
Prato Escalope de vitela estufada com ervilhas e macarronete!3¢ 755558 19,1 TR 27 243 08
Salada Alface, tomate e cenoura ralada I3 00 00 03 03 02 00
Vegetariana Croguetes de soja com macarronete!-367811 2284 541 90 1.5 NEEECHENER ELO.2
Sobremesa  Fruta da época 186 44 04 00 SEEGSEEH03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten,?Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija®Aipo, °Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Molusculos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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