[ REPUBLICA Escola Basica 2,3 Navegador Rodrigues Soromenho

PORTUGUESA
EDUCACAO

Semana de 19/02/2024 g 23/02/2024

19 de fevereiro

Sopa de Grao com Espinafres

. ®
:"E Solha Frita com Arroz de Legumes
& peAltEnti Beringela recheada c/Legumes e Lentilhas
‘[;:_»"g;:i WVegetais Alface, Tomate e Milho
- BllSobremesa ML CY=
e P30 de Mistura
l 20 de fevereiro
e Caldo Verde
{ g‘ Carne Assada com Esparguete
r:“lll" " Massas com Feijgo e Tofu
2 gn- , Tomate e Alface
i |q-’ , Fruta da Epoca
s, P&o de Mistura

21 de fevereiro

iy Puré de Nabigas
F igi.?_ Bacalhau a Bras
rJI-g _‘ Alho Francés a Bras
II;E Alface e Cenoura Ralada
Lé 3 Fruta da Epoca
;;:_ Pao de Mistura
22 de fevereiro
!5! J-'r; Sopa de Feijdo Branco ¢/ Couve Lombarda
‘H"‘E Frango de Fricassé com Arroz Branco
,‘:"% E , Legumes de Fricassé com Arroz e Feijdo
:;“u"é Alface, Tomate e Milho
?’g Fruta da Epoca

Pao de Mistura

23 de fevereiro

Faiy = Creme de Legumes

L%E Salmao desfiado com Massa Fusili

?.:,TE’___‘ . Lentilhas com Batata Doce, Abdbora e Tofu
IE;E 9 Alface e Milho

ﬁﬁ‘ Gelatina vegetal

Pao de Mistura

(*)Sujeita a alteragdo consoante o dia de entrega de frescos ::I_:t:_‘::;:
Data: 31/01/2024 A responsavel do ASE A Direcao
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