semuca  Escola Basica 2,3 Navegador Rodrigues Soromenho

EDUCAGAQ

Semana de 26/02/2024 a 01/03/2024 sEkrmEen

26 de fevereiro

Creme de Cenoura

. ®©
i E Douradinhos no Forno ¢/ Arroz de Cenoura

& Hamburguer de Lentilhas com Arroz de cenoura
- Tomate e Alface
% Fruta da Epoca

2 Mistura

27 de fevereiro
Sopa de Agrides

Jardineira

Jardineira de Legumes com Gréo
Alface / Milho

i

: Tei"_.ga-_Ee_ira,-:"'“ :

L |

Fruta da Epoca

Mistura

28 de fevereiro

& Sopa de Feijdo Verde
o Chaputa Frita ¢/ Arroz de Tomate
Rancho Vegetariano
Alface e Tomate

Fruta da Epoca

Mistura

i QuattauFéira

29 de fevereiro

E g Caldo Verde
_'f ',_g Febras no Forno ¢/ Esparguete
_ HI:'-E‘ ; Z Bolonhesa de Soja com Cogumelos e Esparguete
E Alface, Tomate e Milho
‘.I g g Fruta da Epoca
" : Mistura
01 de marco

Sopa de Feijao ¢/ Hortaliga
Salada de Atum com Feijédo Frade e ovo

Salada de Legumes com Feijdo Frade e ovo

Tomate
Arroz Doce

Mistura

(*)Sujeita a alteragdo consoante o dia de entrega de frescos

A responsavel do ASE A Diregao
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Data: 31/01/2024




